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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรู เทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 2) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 3) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศ และระดับการศึกษา กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,595 คน จากการสุมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือ
ท่ีใชเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา อํานาจจําแนก ความ
เท่ียง ความตรงเชิงโครงสราง ความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดระหวางเพศและระดับการศึกษา
เกณฑปกติ และการทดสอบ t-test ผลการวิจัยพบวา

1. มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน
ประกอบดวย 5 องคประกอบ (เขาถึง, วิเคราะห, ประเมิน, ใช และสรางสรรค), 17 ตัวบงชี้ และ 51 ขอ
คําถาม

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด พบวา (1) ความตรงเชิงเนื้อหามีคา IOC อยู
ระหวาง 0.60-1.00, (2) ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ทุกขอ, (3) มาตรวัดมีความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .957 และมีความเท่ียงขององคประกอบอยู
ระหวาง .784-.860, (4) มาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนมีความตรงเชิงโครงสราง, (5) โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศมีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบองคประกอบของนักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกัน และมี
ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบองคประกอบ น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได และน้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายในของนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน
และ (6) ผลการสรางเกณฑปกติจากการวิเคราะหดวยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ อยูในชวง T16-T82

3. นักเรียนเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชาย และนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

คําสําคัญ : การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ, ความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด
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Abstract

This research aimed: 1) to explore factors and indicators of media and information
literacy for secondary school students, 2) to develop and validate The Media and
Information Literacy Scale for Secondary School Students, and 3) to compare the
average score of media and information literacy of secondary school students indifferent
gender and education level. Samples were 1,595 secondary school students who were
studying the school belong to The Office of the Basic Education in Bangkok, in the first
semester of academic year 2017, selected by multi-stage random sampling. The data
collected by 5 rating scale which was developed in this research. Content validity,
discriminating power, reliability, construct validity, measurement invariance between
gender and education level, norms, and independent t-test were applied for data
analysis. The research findings were:

1. The Media and Information Literacy Scale for Secondary School Students
consists of 5 factors (access, analyze, evaluate, use and create), 17 indicators and 51
items.

2. The quality of scale were as follows: (1) The content analysis by IOC were
between 0.60-1.00. (2) The discrimination analysis showed this developed scale could
discriminate at .05 level of statistical significance. (3) The reliability () of the scale
was .957 and the factors of it were between .784 to .860. (4) The construct validity
analysis found the consistence to the empirical data. (5) The first model met in form
of invariance across gender, the other model met the requirement of invariance with
first-order and second-order factor loadings across education level. and (6) The
development of norms for score translation base on Normalized T-score in the range
of T16-T82

3. Female students had a higher media and information literacy score than
male students and the high school students had a higher media and information
literacy score than junior high school students at the .05 level of statistical significance.

Keywords : media and information literacy, measurement invariance of factor models
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กิตติกรรมประกาศ

โครงการวิจัยการพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา สําเร็จลงดวยดีดวยการสนับสนุนจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, สํานัก
ทดสอบทาการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในการทําวิจัยครั้งนี้

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน,
ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลีรัตน โสดานิ, ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.แววตา เตชาทวีวรรณ และอาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภา ในการให
ความอนุเคราะหใหขอมูลในการสัมภาษณ รวมถึงขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารย
ดร.เอกนฤน บางทาไม, ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนีวรรณ ตั้งภักดี, ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุภูมิ
เขตจตุรัส, ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ และอาจารย ดร.กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์ ท่ีได
เสียสละเวลาและใหขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือทําใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ

ขอขอบคุณนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูล และผูชวยนักวิจัยในการ
ติดตอประสานงานดวยดี

ขอขอบคุณสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ท่ีชวยสนับสนุน
งบประมาณการวิจัยในครั้งนี้

ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดอบรมสั่งสอน ประสิทธิประสาทวิชาใหแกคณะผูวิจัย
และขอขอบคุณกําลังใจจากครอบครัวท่ีทําใหงานในครั้งนี้สําเร็จลงดวยดี

คณะผูวิจัย
กันยายน 2560
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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การแสวงหาความรูดวยตนเองเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูตลอดชีวิตของพลเมืองใน
ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งในปจจุบันการแสวงหาขอมูลและการเรียนรูของมนุษยสามารถเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลา
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทางการสื่อสารท่ีมีความสะดวก รวดเร็ว สงผลใหเกิดปริมาณ
สารสนเทศจํานวนมากท่ีมีการเผยแพรผานสื่อชองทางตาง ๆ ท้ังสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส และสื่อ
ดิจิทัล ท่ีใหสารสนเทศท่ีมีประโยชนและสารสนเทศท่ีผานการปรุงแตง หรือความจริงเทียม (virtual
reality) ท่ีแฝงไปดวยทัศนคติและคานิยมของผูสรางสื่อ ดังนั้น ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 จําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (Media and Information Literacy: MIL)
ดังท่ี The Partnership for 21st Century Learning (P21) ไดกําหนดใหทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร (information, media, technology skills) เปน 1 ในทักษะท่ีสําคัญใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูเรียนจําเปนตองมีความสามารถในการแสดงออกในการใชทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณท่ีเก่ียวของกับสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเปนทักษะท่ีเนนการพัฒนาดานความคิดหรือกระบวนการทาง
ปญญาท่ีชวยใหผูรับสารสามารถเขาถึงสารสนเทศ มีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการรับ เลือก
วิเคราะห ประเมิน แยกแยะ รูถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อวามีผลตอพฤติกรรมไดอยางไร ใชสื่อและ
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม และตอบโตแสดงความคิดเห็นตอสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนออยางมีเหตุผล
รวมถึงในปจจุบันไมเพียงเฉพาะการรับสื่อและสารสนเทศเทานั้น มนุษยสามารถทําหนาท่ีเปนผู
สรางสรรคสื่อและสารสนเทศผานทางชองทางตาง ๆ ไดอยางหลากหลายอีกดวย (บุบผา เมฆศรีทองคํา
และ ดนุลดา จามจุรี, 2554)

ดวยความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศทําใหหลาย ๆ องคกรตระหนักและให
ความสําคัญในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดังเชน UNESCO (2013) ไดเสนอมโนทัศน
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ซึ่งเปนผสมผสานกันระหวาง 1) การรูพ้ืนฐาน (basic literacy) 2) การ
รูเทาทันดิจิทัล (digital literacy) 3) การรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ/ความปลอดภัยในการใช
อินเทอรเน็ต (ICT literacy/ internet security) 4) การรูเทาทันสารสนเทศ (information literacy)
5) การรูหองสมุด (library literacy) 6) การรูเทาทันสื่อ (media literacy) 7) การรูเทาทันขาว (news
literacy) และ 8) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (culture diversity) ไมเพียงเทานั้น ในทางปฏิบัติ
UNESCO ไดทําการขับเคลื่อนในการพัฒนาครู โดยมุงเนนการจัดฝกอบรมเพ่ือใหครูผูสอนเกิดความ
ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ โดยนํามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม ในขณะท่ีประเทศไทยมีองคกรท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนให
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศ เชน สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ไดเสนอกรอบแนวคิดพลเมือง
ประชาธิปไตยรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล โดยไดจําแนกความเปนพลเมืองออกเปน 3 ระดับ
ไดแก พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ พลเมืองท่ีมีสวนรวม และพลเมืองท่ีมุงเนนความเปนธรรมในสังคม
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และไดนําเสนอสมรรถนะของรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลจําแนกตามระดับความเปนพลเมือง
รวมถึงการจัดกิจกรรม โครงการ และสรางสื่อประชาสัมพันธองคความรูท่ีเก่ียวของ เปนตน

อยางไรก็ดี ถึงแมหนวยงานตาง ๆ ท้ังในและตางประเทศใหความสําคัญในการพัฒนาและ
สงเสริมใหประชาชน รวมถึงเยาวชนใหมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ แตเม่ือ
พิจารณาจากผลการวิจัยสภาพปญหาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีมีการศึกษามาอยางตอเนื่อง
พบวา ยังคงมีสภาพปญหาของความไมพรอมในการรับสื่อและสารสนเทศอยางรูเทาทัน ดังแสดงไดจาก
การศึกษาของ จินดารัตน บวรบริหาร (2548) ท่ีไดศึกษาความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมิน
ความเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร
พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตในระดับต่ําและประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยง
ในระดับสูง และประเด็นท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสุด คือ ภาพโปเปลือย รองลงมาคือ ภาษาหยาบโลนและ
การดาวนโหลดไฟล/โปรแกรมตางๆ ตามลําดับ ในขณะท่ีผลการวิจัยของ วิสาลักษณ สิทธิ์ขุนทด
(2551) พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 3 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กรุงเทพมหานคร โดยสวนใหญมีระดับการรูเทาทันสื่ออยูในระดับท่ี 2 จาก 4 ระดับ ซึ่งเปนเพียงระดับ
ความเขาใจ การรูเทาทันสื่อของนักเรียนยังขาดทักษะการประเมินสื่อ กลาวคือ นักเรียนไมสามารถ
ตีความเนื้อสารอยางเชื่อมโยงกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ไมสามารถถึงการระบุถึง ทัศนคติ
คานิยมท่ีมีอยูในเนื้อสาร รวมไปถึงไมสามารถตัดสินคุณคาเนื้อหาท่ีเปดรับและตระหนักถึงผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนจากการเปดรับสื่อ รวมถึงยังขาดความตระหนักวาองคสื่อสวนใหญเปนธุรกิจท่ีดําเนินการเพ่ือ
แสวงหาผล ประกอบกับแนวโนมของการเกิดสถานการณการใชสื่อของเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 4.0
โดยเฉพาะสื่อออนไลน ไดแก 1) ถือหรือครอบครองอุปกรณเทคโนโลยีมากข้ึน 2) มีความสามารถท่ี
เขาถึงอินเทอรเน็ตได 3) มีทักษะการใชสื่อใหม 4.) ใชเวลากับสื่อมากข้ึน 5) วัตถุประสงคการใชสื่อท่ี
เปลี่ยนไป 6) เพ่ิมระดับความเขมขนจริงจังกับความจริงเสมือน 7) มีการสรางตัวตนอัตลักษณออนไลน
8) ทัศนคติตอพ้ืนท่ีสวนตัวและพ้ืนท่ีสาธารณะ 9) ทักษะการสื่อสารทางภาษาออนไลนเปลี่ยนแปลงไป
10) กระโจนรวมวงกระแสสังคมอารมณ 11) สรางรูปแบบความสัมพันธทางสังคมออนไลน 12) เสพติด
เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต และเปนทาสสื่อสังคม และ 13) ผลกระทบทางการเรียน สังคม สุขภาพและ
โรคภัยจากเทคโนโลยี (ธาม เชื้อสถาปนศิริ, 2559) สิ่งเหลานี้เปนการสะทอนใหเห็นความสําคัญการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศในกลุมเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จัดอยูในชวงวัยรุน (adolescence) ตามการแบงชวงอายุของ
จิตวิทยาพัฒนาการ นับไดวาเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ (transitional period) ระหวางชีวิตความเปนเด็ก
เปลี่ยนแปลงเขาสูความเปนผูใหญ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังดานอารมณ รางกาย
สังคม สติปญญา จิตใจ และพฤติกรรม จึงเปนวัยท่ีตองมีการปรับตัวมากและกอใหเกิดปญหามากท่ีสุด
จากพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไมวาจะเปน พฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุ พฤติกรรมความรุนแรง ภาวะ
ซึมเศราและการฆาตัวตาย การใชยาเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ ประกอบกับในชวงวัย
นี้มีชองวางระหวางวัยกับผูปกครอง มีความตองการเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระตอครอบครัว และการ
ยอมรับจากเพ่ือน ฯลฯ (ณัฐภร อินทุยศ, 2556; วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) ดวยเหตุนี้ การเขาถึงสื่อ
และสารสนเทศเพ่ือตอบสนองตอความตองการในดานตาง ๆ ดัง 13 สถานการณการใชสื่อออนไลนของ
เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 4.0 ขางตน ดังนั้น การศึกษาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาจึงเปนเรื่องเรงดวนและจําเปนอยางยิ่ง
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การศึกษาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นอกจากการสงเสริม
เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแลว การพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานสําหรับการใช
วัดทักษะดังกลาวเปนเรื่องท่ีตองใหความสําคัญ เนื่องจากการมีเครื่องมือมาตรฐานท่ีไดรับการพัฒนา
อยางเปนระบบดวยกระบวนการวิจัย ทําใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ สามารถนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
ไดในวงกวางอันสงผลตอสารสนเทศท่ีจะเปนประโยชนตอการดําเนินการในดานตาง ๆ เชน สารสนเทศ
เก่ียวกับสภาพการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะเปนประโยชนครู และ
สถาบันการศึกษาในการเตรียมความพรอมหรือสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศใหมากข้ึน หรือเปนประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ สําหรับเปนขอมูลสําหรับกําหนด
เปาหมาย หรือนโยบายในการสงเสริมหรือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอไป เปนตน ท้ังนี้จากการศึกษาการพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศใน
ตางประเทศ พบวา มีพัฒนามาตรวัดในหลาย ๆ ประเทศ เชน ผลการวิจัยของ Chang, et al. (2011)
ไดพัฒนาแบบประเมินการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ประเทศไตหวัน มีซื่อ
วา Media Literacy Self-assessment Scale (MLSS) ประกอบดวย 2 องคประกอบ ไดแก การ
เรียนรูดวยสื่อ (Learning with media: LWM) การสื่อสารผานสื่อและจริยธรรม (Media
Communication and Ethics: MCE) ในขณะท่ี ประเทศสิงคโปร Lee, Chen, Li & Lin (2015) ได
พัฒนามาตรวัดรูเทาทันสื่อใหม (new media literacy) สําหรับนักเรียนเกรด 4-11 รวมถึง Koc &
Barut (2016) ไดพัฒนาและตรวจสอบความตรงของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อใหมท่ีมีชื่อวา New Media
Literacy Scale (NMLS) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยชาวตุรกี เปนตน อยางไรก็ดีสําหรับประเทศ
ไทยมีงานวิจัยของ ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2557) ท่ีพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อ
กับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
39 ในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก ซึ่งยังไมครอบคลุมมิติของการรูเทาทันสารสนเทศ

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความครอบคลุมในมิติของท้ังการรูเทาทันสื่อ
(media literacy) และการรูเทาทันสารสนเทศ (information literacy) ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญ
ประการหนึ่งของการเปนพลเมืองประชาธิปไตย ประกอบกับสภาวการณของสภาพปญหาการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศตามท่ีไดกลาวไวในขางตน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความจําเปนเรงดวนท่ีตองมีการพัฒนา
เครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการวัดระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ซึ่งจะทําใหไดสารสนเทศอันจะเปนประโยชนตอนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในการนําเครื่องมือใช
สําหรับการประเมินตนเอง ครูผูสอนในระดับมัธยมศึกษาในการนําเครื่องมือไปใชวัดการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศของนักเรียน เพ่ือทําใหทราบระดับการรูรูเทาทันสื่อและสารสนเทศและออกแบบกิจกรรม
การจัดการเรียนรูหรือโครงการเพ่ือการสงเสริมใหเกิดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตอไป

คําถามวิจัย
1. องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

มีก่ีองคประกอบ และแตละองคประกอบมีตัวชี้วัดใดบาง
2. มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนมี

ลักษณะอยางไร มีคุณภาพในมิติความตรงท้ังความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสราง อํานาจ
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จําแนก ความเท่ียง และความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเปน
อยางไร

3. สภาพการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนอยางไร มีความ
แตกตางระหวางเพศและระดับการศึกษาหรือไม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา
2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา
3. เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับ

การศึกษา

ขอบเขตการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทัน

สื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร
จํานวน 237,931 คน โดยมีขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 1,800 คน ซึ่งกลุมตัวอยางใชเทคนิคการสุมแบบ
หลายข้ันตอน (multi-stage random sampling)

การพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้ของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศไดจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสังเคราะหเปน รางองคประกอบและตัวบงชี้ของการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ จากนั้นผูวิจัยจึงใชการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเพ่ือพัฒนา
องคประกอบและตัวบงชี้ของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศใหสมบูรณตอไป ท้ังนี้ องคประกอบการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก เขาถึง (access),
วิเคราะห (analyze), ประเมิน (evaluate), ใช (use) และสรางสรรค (create)

วิธีการในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ประกอบดวย
ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสราง คาอํานาจจําแนก ความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน
ความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และการสรางเกณฑปกติ

นิยามศัพทเฉพาะ
สื่อ หมายถึง เอกสารสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อดิจิทัล ตลอดจนสื่อบุคคล ประกอบดวย

เอกสาร หนังสือ หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร รายงาน วิทยุ โทรทัศน เทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต
รวมถึงการถายทอดสาระความรู แนวคิดและประสบการณจากบุคคลสูบุคคลอ่ืน

สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีผานการประมวลผลนําไปสูการเลือกใชและ
สามารถนําไปใชประโยชนได

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการ
เขาถึง (access), วิเคราะห (analyze), ประเมิน (evaluate), ใช (use) และสรางสรรค (create) สื่อและ
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สารสนเทศไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมและกฎหมาย โดยมีนิยามศัพทเฉพาะในแตละ
องคประกอบยอยดังนี้

1. เขาถึง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการคนหาหรือสืบคนสื่อและ
สารสนเทศจากแหลงตาง ๆ ท่ีหลากหลายโดยจัดเก็บสื่อและสารสนเทศไดอยางเปนระบบ

2. วิเคราะห หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการตีความเนื้อหาสื่อและ
สารสนเทศ แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากการเขาถึงสื่อและสารสนเทศได รวมถึงวิเคราะหถึง
ปญหาและผลกระทบจากการเขาถึงสื่อและสารสนเทศท่ีมีตอตนเองและสังคม

3. ประเมิน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการตัดสินคุณคาของสื่อ
และสารสนเทศท่ีไดจากการเขาถึงโดยผานการวิเคราะห แยกแยะ เพ่ือนําไปสูการเลือกใชสื่อและ
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม

4. ใช หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการเลือกใชสารสนเทศจากสื่อ
ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และเหมาะสม

5. สรางสรรค หมายถึง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการผลิตสื่อ
และสารสนเทศโดยผานกระบวนการตัดสินคุณคาของสื่อไดอยางเหมาะสม เลือกใชสื่อไดถูกตอง นํามาสู
การผลิตผลงานท่ีสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. ผลการวิจัยทําใหไดองคประกอบ และตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศซึ่งจะเปน

ประโยชนนําไปประยุกตใชในการทําวิจัยหรืองานวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีศึกษาท้ังในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาและในระดับอ่ืน ๆ

2. ทําใหไดมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีผานการพัฒนาดวยกระบวนการวิจัยท่ี
ไดรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในมิติตาง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนตอนักเรียน ครูอาจารย
ผูปกครอง และผูเก่ียวของ สามารถนํามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศไปใชการประเมินเพ่ือได
สารสนเทศท่ีเปนประโยชนในดานตางๆ ตอไป

3. ผลการวิจัยทําใหสารสนเทศเก่ียวกับสภาพการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งจะเปนประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ และผูกําหนดนโยบายในการสงเสริมหรือ
พัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอไป



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตลอดจนพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ แบงออกเปน 3 ตอนใหญ ประกอบดวย 1) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 2) การสรางมาตร
ประมาณคา และกรอบแนวคิดในการวิจัย รายละเอียดของแตละตอนมีดังนี้

ตอนท่ี 1 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.1 ความหมายของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.2 มโนทัศนท่ีสําคัญของการรูเทาทันสื่อ
1.3 เด็กและเยาวชนกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.4 แนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.5 สมรรถนะของผูรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.6 องคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.7 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ตอนท่ี 2 การสรางมาตรประมาณคา
2.1 รูปแบบและกระบวนการสรางมาตรประมาณคา
2.2 หลักการสรางมาตรประมาณคาตามแนวคิดของลิเคิรท
2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ตอนท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โดยในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้

ตอนท่ี 1 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

1.1 ความหมายของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
การรูเทาทันสื่อสารสนเทศ มีคําท่ีเก่ียวของกัน คือ 1) สื่อ และ 2) สารสนเทศ โดย

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 กลาววา “สื่อ” หมายถึง วัสดุตาง ๆ ท่ีนํามาสรางสรรค
งานศิลปกรรมใหมีความหมายตามแนวคิดซึ่งศิลปนประสงคแสดงออกเชนนั้น และ “สารสนเทศ”
หมายถึง ขาวสารหรือการแสดงหรือชี้แจงขาวสารขอมูลตาง ๆ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของของความหมายการการรูเทาทันสื่อมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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1.1.1 ความหมายของการรูเทาทันสื่อ
พรทิพย เย็นจะบก (2552) การรูเทาทันสื่อ หมายถึง การอานสื่อใหออกเพ่ือพัฒนา

ทักษะในการเขาถึงสื่อ การวิเคราะหสื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินคาและเขาใจผลกระทบ
ของสื่อ รวมถึงความสามารถใชสื่อใหเกิดประโยชนได ซึ่งเปนกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพทาง
ความคิด เพ่ือเปนการปองกันตัวเองจากผลกระทบในดานลบจากสื่อไดเปนอยางดี และการขับเคลื่อน
กระบวนการนี้มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่งตอเยาวชนซึ่งใชชีวิตประจําวันในการเปดรับสื่อมวลชน
ประเภทตาง ๆ รวมถึงสื่อใหมอยางอินเทอรเน็ตเปนระยะเวลาท่ีมากกวากิจวัตรประจําวันอ่ืน ๆ ยิ่งไป
กวานั้นทางหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนไดใหความสําคัญตอการผลักดันกระบวนการเรียนรู
การรูเทาทันสื่อใหถึงเยาวชนในทุกภาคสวนมากยิ่งข้ึน

บุบผา เมฆศรีทองคํา และ ดนุลดา จามจุรี (2554) กลาวถึงความหมายของการรูเทา
ทันสื่อเปนกระบวนการพัฒนาการรูเทาทันสื่อท่ีเนนการพัฒนาดานความคิดหรือกระบวนการทางปญญา
ท่ีชวยใหผูรับสารมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห ประเมิน แยกแยะ ตอบโต
แสดงความคิดเห็นตอสื่ออยางมีเหตุผล รูถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อวามีผลตอพฤติกรรมไดอยางไร

อุษา บิ้กก้ินส (2555) กลาวถึงความหมายของการรูเทาทันสื่อ คือ การอานสื่อใหออก
เพ่ือพัฒนาทักษะในการเขาถึงสื่อ การวิเคราะหสื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินคาและเขาใจ
ผลกระทบของสื่อและสามารถใชสื่อใหเกิดประโยชนได

สรียา ทับทัน (2557) กลาววา การรูเทาทันสื่อ หมายถึง การอานสื่อใหออกเพ่ือ
พัฒนาทักษะในการเขาถึงสื่อ การวิเคราะหสื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินคาและความ
เขาใจผลกระทบของสื่อ สามารถใชสื่อใหเกิดประโยชนได

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง (2557) กลาววา การรูเทาทันสื่อ หมายถึง ความสามารถใน
การเขาถึง การวิเคราะห การประเมิน และการสรางสื่อในรูปแบบท่ีหลากหลาย และในเวลาตอมาเม่ือ
รูปแบบของสื่อมีความหลากหลายมากข้ึน เพ่ือใหนิยามของการรูเทาทันสื่อมีความทันสมัยและใชได
อยางเหมาะสมกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ศูนยการรูเทาทันสื่อ (Center for Media Literacy หรือ
CML) จึงกําหนดนิยามของการรูเทาทันสื่อข้ึนใหมโดยพิจารณาขยายขอบเขตของนิยามใหครอบคลุมใน
บริบทความสําคัญของการรูเทาทันสื่อสําหรับการศึกษาของนักเรียนนักศึกษาในศตวรรษนี้ โดยกําหนด
วา “การรูเทาทันสื่อ คือ วิธีการศึกษาท่ีเตรียมความสามารถในการเขาถึง การวิเคราะห การประเมิน
การสรางและการมีสวนรวมเก่ียวของกับขาวสารตาง ๆ ซึ่งมีรูปแบบท่ีหลากหลายท้ังจากสื่อสิ่งพิมพ
วีดิทัศนและอินเทอรเน็ต โดยการรูเทาทันสื่อสรางความเขาใจบทบาทของสื่อในสังคมและทักษะสําคัญ
ในการสืบเสาะและความจําเปนในการแสดงออกของบุคคลสําหรับการเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย

ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2557) กลาววา การรูเทาทันสื่อ คือ
ความรูความเขาใจตอสื่อ สามารถตีความเนื้อสารท่ีสื่อนําเสนออยางชัดเจนตรงไปตรงมาและตีความจาก
ความหมายแอบแฝงได พรอมท้ังเขาใจถึงกระบวนการผลิตสื่อ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของสื่อ มี
ความสามารถในการวิเคราะหและโตตอบสื่อ รวมไปถึงความสามารถในการผลิตและเผยแพรสื่อเพ่ือ
จุดมุงหมายเฉพาะ รวมถึงการตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปดรับสื่อ ตลอดจนสามารถเลือก
เปดรับเนื้อหาสื่อท่ีมีประโยชนและหลีกเลี่ยงเนื้อหาไมพึงประสงคจากสื่อท่ีนําเสนอได
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มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย (2555) ใหความหมายของการรูเทาทันสื่อ คือ การ
ท่ีเราไมหลงเชื่อเนื้อหาท่ีไดอาน ไดยิน ไดฟง แตสามารถคิด วิเคราะห สงสัย และรูจักตั้งคําถามวา
สิ่งนั้นจริงหรือไมจริง ใครเปนคนใหขอมูล เขาตองการสื่ออะไร หรือมีจุดมุงหมายแอบแฝงหรือไม

นิธิดา วิวัฒนพาณิชย (2558) กลาววา การรูเทาทันสื่อสังคมออนไลนเปนความสามารถท่ี
ผูใชสื่อแสดงออกถึงความตระหนักตอผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน สามารถเขาใจในสิ่งท่ีถูกนําเสนอ
ผานสื่อสังคม ออนไลน สามารถวิเคราะหตีความเนื้อหาสาระท่ีแฝงอยูในสาร สามารถประเมินคุณคาสารใน
สื่อสังคมออนไลน สามารถใชสื่อสังคมออนไลน ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมตลอดจนสามารถ
นําเสนอหรือเผยแพรขอมูลในมิติผูสรางสรรคเนื้อหาใหปรากฏในสื่อสังคมออนไลนอยางมีความรับผิดชอบ
ตอสังคมดวย

Aufderheide, 1992 (cited in Koltay, 2011) กลาววา การรูเทาทันสื่อ คือ
ความสามารถในการแปลความ ประเมิน วิเคราะห และผลิตสื่อท้ังสิ่งพิมพและอิเล็กทรอนิกส
วัตถุประสงคพ้ืนฐานของการรูเทาทันสื่อ คือ วิเคราะหความสัมพันธของสื่อท้ังหมด มุงเนนการรูเทาทัน
สื่อสูความเปนพลเมือง สุนทรียภาพของชีวิต การชวยเหลือสังคม ความรูคุณคาในตนเอง ท้ังนี้ Koltay
(2011) ไดสรุปวา นิยามของการรูเทาทันสื่อนั้นมีหลายระดับดังนี้

1. ระดับมีความรูสึกท่ีดีตอสื่อทุกชนิดท่ีมีอยูตั้งแตสื่อหนังสือพิมพถึงโลกเสมือน
จริง การใชอินเตอรเน็ตในการคนหาขอมูลหรือการมีสวนรวมในการสื่อสารจริง การสนทนาระหวาง
วัฒนธรรม

2. มีแนวคิดเชิงวิพากษ วิเคราะหในการตระหนักถึงคุณภาพและความถูกตองของ
เนื้อหาสาระสื่อ มีความสามารถในการประเมินสารสนเทศ ตระหนักถึงประโยชนของสื่อและการคนหา
อยางชาญฉลาด

3. การใชสื่ออยางสรางสรรค สามารถรูจักใชสื่อใหม ใชอินเตอรเน็ตเปนชองทางในการ
สื่อสารรับและสงขอมูล

4. รูจักเศรษฐศาสตรของสื่อ และรูความแตกตางระหวางพหุนิยมและการเปนเจาของ
ในสื่อ

5. การตระหนักในเรื่องลิขสิทธิ์และทรัพยสินทางปญญาซึ่งเปนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ี
ถูกกฎหมาย โดยเฉพาะคนรุนใหมท่ีเปนท้ังผูบริโภคและเปนผูผลิตเนื้อหา

กลาวโดยสรุป การรูเทาทันสื่อ หมายถึง ความเขาใจตอสื่อโดยสามารถเปดรับสื่อ
เขาใจ วิเคราะหแยกแยะ และตีความสื่อไดอยางเหมาะสม โดยสามารถประเมินไดวาสื่อนั้นมีคุณภาพ
มากนอยเพียงใดและใชสื่อนั้นกอใหเกิดประโยชน
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1.1.2 ความหมายของการรูเทาทันสารสนเทศ
ACRL Board (2015 cited in Saunders et al, 2016) กลาววา การรูเทาทัน

สารสนเทศ เปนชุดความสามารถท่ีบูรณาการความสามารถในการสํารวจสารสนเทศ เขาใจวาสารมนเทศ
ถูกสรางข้ึนอยางไร มีคุณคาอยางไร และการใชสารสนเทศนั้นเพ่ือการสรางความรูใหม และการมีสวนรวม
ในชุมชนแหงการเรียนรูโดยคํานึงถึงหลักจริยธรรม

Aharony & Bronstein (2014 cited in Hoi, Teo & Zhou, 2015) กลาววา การ
รูเทาทันสารสนเทศเปนการระบุความสามารถของผูเรียนเพ่ือระบุความแตกตาง ท่ีตั้ง ประเมิน จัดเตรียม
สราง ใชประโยชน และถายโยงสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือท่ีจะตัดสินใจเพ่ือระบุปญหาหรือ
ความสําคัญ

the American Library Association (2000) การรูเทาทันสารสนเทศ เปนชุด
ความสามารถท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลทราบวาเม่ือมีสารสนเทศท่ีตองการ มีความสามารถในการรูท่ีอยูของ
สารสนเทศนั้น สามารถประเมิน และใชสารสนเทศท่ีตองการไดอยางมีประสิทธิผล

การรูเทาทันสารสนเทศเปนความสามารถของบุคคลท่ีสามารถจะ 1) กําหนดขอบเขต
ของขอมูลท่ีตองการ 2) การเขาถึงขอมูลท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ 3) การประเมิน
สารสนเทศและแหลงสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณ 4) รวมขอมูลท่ีเลือกเขาไปในฐานความรู ใด
ฐานความรูหนึ่ง 5) ใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิผลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะ และ 6) เขาใจ
เศรษฐกิจ กฎหมาย และประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการใชสารสนเทศ เขาถึงและใชสารสนเทศอยาง
ถูกกฎหมายและจริยธรรม

UNESCO ไดนําความหมายของการรูเทาทันสารสนเทศท่ีไดกําหนดโดย Bibliotheca
Alexandria (2005 cited in UNESCO, 2008) กลาววา การรูเทาทันสารสนเทศเปนความสามารถของ
บุคคลท่ีจะตระหนักถึงสารสนเทศท่ีตนเองตองการ คนหาและประเมินคุณภาพขอมูล เก็บรวบรวมและ
ไดสารสนเทศท่ีตองการ ใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิผลและตามหลักศีลธรรม และใชสารสนเทศเพ่ือ
สรางและสื่อสารความรู

Koltay (2011) กลาววา การรูเทาทันสารสนเทศ คือ ความสามารถในการระบุ
เขาถึง ประเมิน และใชสารสนเทศเพ่ือนําไปสูการแกปญหา ประเด็นสําคัญคือ ความสามารถในการ
เลือกสารสนเทศไดเหมาะสมกับบริบท เชน สถานศึกษา การตัดสินใจของบุคคล ความเปนพลเมืองและ
สุขภาพ โดยมุงเนนการคิดเชิงวิเคราะห การรูคิดเพ่ือใชในการเขาถึงสารสนเทศในองคประกอบท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจง ท้ังนี้การรูเทาทันสารสนเทศเปนสิ่งท่ีสําคัญสูผูเชี่ยวชาญดานสารสนเทศ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบรรณารักษในหองสมุด

กลาวโดยสรุป การรูเทาทันสารสนเทศ หมายถึง ชุดความสามารถของบุคคลในการ
ตระหนักถึงสารสนเทศท่ีตนเองตองการ โดยสามารถทําการกําหนดขอบเขตของขอมูล การเขาถึง
แหลงขอมูล คนหาขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพถูกตองตามกฎหมายและจริยธรรม โดยสามารถทําการ
ประเมินคุณภาพของขอมูล นําไปสูการใชสารสนเทศเพ่ือสรางและสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
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1.1.3 ความหมายของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สรียา ทับทัน (2557) กลาววา ปจจุบันการรูเทาทันสื่อเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ

จึงตองรูสารสนเทศควบคูไปดวย ซึ่งการรูสารสนเทศเปนสวนสําคัญพ้ืนฐานของการเรียนรูดวยตนเอง
และการเรียนรูตลอดชีวิต (อุษา บิ้กก้ินส, 2555 และ สรียา ทับทัน, 2557) จึงเกิดเปนหลักสูตร Media
and Information Literacy: MIT หรือการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ซึ่งเปนแนวคิดแบบผสมผสาน
ระหวางการรูเทาทันสื่อและการรูเทาทันสารสนเทศ โดยการรูเทาทันสื่อ คือ ความสามารถในการเขาถึง
เขาใจ ประเมิน ใช และสรางสารสําหรับสื่อไดในหลายรูปแบบ แตการรูเทาทันสารสนเทศ คือ
ชุดความสามารถท่ีทําใหบุคคลตระหนักไดเม่ือจําเปนตองมีขอมูลและมี ความสามารถในการเขาถึง
ประเมิน และใชขอมูลจากหลาย ๆ แหลง (Lee, 2014 อางถึงใน กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและ
สังคม, 2558)

Lee (2014 อางถึงใน กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2558) กลาววา
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ หมายถึงความสามารถในการเขาถึง ประเมิน/เขาใจ และใช/สรางสื่อ
และสารสนเทศในแบบท่ีมีการวิเคราะหวิพากษ และมีประสิทธิภาพ โดยไมไดเก่ียวของกับสารของสื่อ
เทานั้น แตเก่ียวกับสารสนเทศทุกประเภท ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1) เขาถึง/ดึงสื่อและ
ขอมูลมาใช 2) ประเมิน/เขาใจสื่อและขอมูล และ 3) ใช/สื่อสาร/สรางสื่อและขอมูล นอกจากนี้ อุษา
บิ้กก้ินส (2555) สรุปวาการรูเทาทันสารสนเทศเนนท่ีความสําคัญของการเขาถึงสารสนเทศและการ
ประเมินคาและการใชจริยธรรมดานสารสนเทศ ในขณะท่ีการรูเทาทันสื่อเนนท่ีความสามารถในการทํา
ความเขาใจหนาท่ีของสื่อ การประเมินวาหนาท่ีเหลานั้นทํางานอยางไร และเก่ียวของกับสื่อเพ่ือใชใน
การแสดงออกดวยตัวเอง

UNESCO (2013) ไดใหนิยามของ การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศวา เปนชุดของ
สมรรถนะท่ีทําใหพลเมืองสามารถเขาถึง ไดมา เขาใจ ประเมิน และนําขอมูลมาใช เพ่ือสรางและ
แบงปนเนื้อหาของสื่อและสารสนเทศในทุกรูปแบบ ใชเครื่องมือท่ีหลากหลาย ดวยวิธีการท่ีมี
ประสิทธิผล มีวิจารณญาณและคํานึงถึงจริยธรรม เพ่ือการมีสวนรวมของบุคคล ผูเชี่ยวชาญ และ
กิจกรรมทางสังคม

ตามท่ีกลาวมาสรุปไดวา ปจจุบันมีการขยายของเขตของการรูเทาทันสื่อเปนการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศเนื่องจากการรูเทาทันสื่อเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอและสารสนเทศเปนการใช
ขอมูลจากหลาย ๆ แหลง โดยผสมผสานระหวางการรูเทาทันสื่อและการรูเทาทันสารสนเทศ อาจกลาว
ไดวาการรูเทาทันและสื่อสารสนเทศหมายถึงความสามารถในการเขาถึง เขาใจ และประเมินสื่อไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงการใช/สรางสื่อและสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมดาน
สารสนเทศ
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1.2 มโนทัศนท่ีสําคัญของการรูเทาทันสื่อ
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเปนทักษะสําคัญของพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจาก

คุณลักษณะของสื่อดังตอไปนี้ (Duncan, 1989 cited in De Abreu & Yildiz, 2016; Masterman 1985
อางถึงใน เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง, 2557; พรทิพย เย็นจะบก, 2552; สุชาดา จักรพิสุทธิ์, 2554:
ธาม เชื้อสถาปนศิริ, บรรณาธิการ)

1. สื่อคือสิ่งท่ีสรางข้ึน สื่อท้ังหมดถูกประกอบสรางโดยมนุษย สื่อไดกลายเปนสถาบันการ
เรียนรูตลอดชีวิตของสังคม สื่อท่ีถูกสรางข้ึนนั้นมีวัตถุประสงคในการสราง ท่ีเกิดจากการผสมผสานกับ
ทัศนคติและคานิยมของผูสรางสื่อลงไปดวย ดวยเหตุนี้สื่อจึงเปนการสรางความรูแฝง (tacit
knowledge) และความจริงเทียม (virtual reality) ดังนั้น ผูบริโภคสื่อมีจํานวนมากและมีการครอบงํา
สังคมโดยสื่อ การเผยแพรขาวสารผานสื่อตาง ๆ ในแตละวัน เชน โทรศัพทมือถือ เครือขายสังคม
ออนไลน เกมออนไลน โทรทัศน เพลง วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ปายโฆษณา และอินเทอรเน็ต เปน
ตน ซึ่งการมีทักษะการรูเทาทันสื่อจะชวยใหประชาชนมีความปลอดภัยจากรูปภาพและสารท่ีนําเสนอ
ผานสื่อดังกลาว

2. สื่อมีเปาหมายทางธุรกิจและโฆษณา สื่อและสารสนเทศจากแหลงตาง ๆ มีความสําคัญเพ่ิม
สูงข้ึน และมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน อยางไรก็ดี สื่อท่ีสรางข้ึนมักจะสราง
ความหมายและใชเนื้อหาในเชิงการคา ดังนั้น การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจึงทําใหเราไดคิดพิจารณา
ถึงประเด็นเรื่องกระบวนการผลิตและองคกรท่ีเปนเจาของสื่อดวย ไมใชสนใจเพียงแคเนื้อหาของสื่อ
เทานั้น

3. สื่อสรางภาพความจริง คานิยม และอุดมคติ สื่อมีอิทธิพลตอการกลอมเกลาความรูสึก
เก่ียวกับความจริง เปนตัวกําหนดการรับรู ความเชื่อและทัศนคติ เนื่องจากสื่อท่ีถูกสรางข้ึนยอมมี
มุมมองอคติจากบุคคลหรือกลุมบุคคล สื่อจึงเปนผูชี้นําตอทัศนะ ทาที ความดีและความงามของสังคม
รวมถึงนําเสนอใหเห็นถึงคานิยมและวิถีชีวิตในรูปแบบตาง ๆ สื่ออาจจะชี้นําโดยอาจแสดงออกอยาง
ชัดเจน หรือไมก็แสดงโดยนัยวาธรรมชาติของโลกและสังคมท่ีเราควรยอมรับวาเปนอยางไร ดังนั้น
ประสบการณสื่อของบุคคลมีผลกระทบสําคัญตอความเขาใจ การตีความและการกระทําของบุคคล การ
รูเทาทันสื่อชวยใหบุคคลสามารถเขาใจอิทธิพลของสื่อ จึงเปนตัวกระตุนใหบุคคลอยากตั้งความจริงท่ีสื่อ
ตองการนําเสนอ และชวยแยกบุคคลออกจากอิทธิพลของสื่อได

4. สื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง สื่อมีอิทธิพลตอการเมืองและในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
สื่อใหความรูสึกวาประเด็นใดเปนประเด็นท่ีสําคัญของชาติและประเด็นรวมของโลกตองเปนประเด็นท่ี
สําคัญของผูรับสื่อนั้น ๆ ดวย และมักจะถูกชี้นําทางความคิดตลอดเวลา จนกระท่ังเห็นดีเห็นงามตามกัน
จนกลายเปนกลุมคนท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกันในท่ีสุด ดังนั้น ในเพ่ือความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ประชาชนจําเปนตองมี 3 ทักษะในวัฒนธรรมสื่อสากล ไดแก การคิดวิเคราะห การ
แสดงออกในแบบของตนเอง และการมีสวนรวม ซึ่งทักษะเหลานี้เกิดข้ึนจากการรูเทาทันสื่อ ชวยให
พลเมืองในอนาคตมีความเขาใจวาทกรรมทางการเมืองและสามารถใชสิทธิและหนาท่ีตามระบอบวิถี
ประชาธิปไตยได

5. สื่อแตละสื่อมีรูปแบบ แบบแผน และสุนทรียภาพเปนของตัวเอง สื่อแตละประเภทมี
ธรรมชาติท่ีเปนศาสตรและศิลปของตนเอง สื่อมีวิธีการเฉพาะตัวในการสรางความเปนจริง สื่อตางชนิด
กันอาจรายงานเหตุการณในเรื่องเดียวกันได แตจะสรางภาพความประทับใจและลักษณะเนื้อหาสารท่ี
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แตกตางกัน ประกอบกับในกระบวนการผลิตสารอาจทําใหขอมูลบางสวนถูกลดทอน ปรับแตง
ลดปริมาณหรือคุณภาพ ซึ่งอาจกอใหเกิดความจริงเทียมในท่ีสุด

การรูเทาทันสื่อ คือ การรูเทาทันการบริโภคนิยม การรูเทาทันการเมืองและสังคม และการ
รูเทาทันตนเอง การรูเทาทันสื่อเปนพลังอํานาจท่ีนํามาสูการคิดสรางสรรคท่ีมากข้ึนและเพ่ิมพูน
ความสามารถในการสื่อสาร การศึกษาเรื่องการรูเทาทันสื่อมิไดมุงหวังเพียงเพ่ือใหสามารถวิเคราะห
วิจารณสื่อไดเทานั้น แตยังมุงใหนําขอวิเคราะหนั้นมาใชเพ่ือเปนทางปองกันตนเองได นอกจากนี้ ยัง
มุงหวังใหเราสามารถตระหนักถึงสิทธิในการสื่อสารของเรา และสามารถสื่อสารไดอยางสรางสรรค ซึ่ง
เปนการเพ่ิมอํานาจใหแกประชาชนและสรางความเขมแข็งใหโครงสรางทางประชาธิปไตยของสังคม

1.3 เด็กและเยาวชนกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
พรรณพิมล วิปุลากร (2554: ธาม เชื้อสถาปนศิริ, บรรณาธิการ) กลาววา สื่อมีอิทธิพลตอ

การรับรู ท้ังนี้สื่ออาจจะสรางการเรียนรูท่ีดีแตอาจจะแฝงดวยแนวคิดบางอยางท่ีสงผลตอการคิดและ
การตัดสินใจของเด็กในทางลบได ดังนั้น จึงเกิดปจจัยรวมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงตอเนื้อหา
ทางลบของสื่อ ดังนี้

1. การสื่อสารไรพรหมแดน กระแสของขอมูลท่ีหลั่งไหลและเผยแพรอยางรวดเร็วในชองทาง
ตาง ๆ ท้ังท่ีเปนประโยชนและขอมูลท่ีตองใชวิจารณญาณ การกลั่นกรอง ซึ่งอาจจะเกินความสามารถ
ของเด็กและเยาวชนในการปกปองจากขอมูลท่ีไมเหมาะสมกับวัย

2. สถานการณทางสังคมและครอบครัว ทําใหเด็กและเยาวชนตองใชชีวิตตามลําพัง เปน
สาเหตุใหขาดผูใหคําปรึกษา หรือคําแนะนํา จึงทําใหเด็กไดรับคําแนะนําจากเพ่ือนในวัยเดียวกันท่ีมี
ประสบการณใกลเคียงกับตนเอง

3. เด็กกลุมหนึ่งตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว เขาสูชีวิตการทํางานตั้งแตอายุยังนอย
ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูการใชทักษะชีวิตทางสังคมเพ่ือการตัดสินใจในสถานการณท่ีซับซอน
สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว

4. พัฒนาการตามวัย กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรม โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน
รวมถึงกระแสหลักสังคมท่ีมีการนําเสนอออกมา ทําใหเด็กตองการเปนตามแบบท่ีปรากฏ และตองการมี
พฤติกรรมตามแบบผูใหญ

5. สภาพแวดลอมทางสังคมมีพ้ืนท่ีท่ีไมปลอดภัยเพ่ิมมากข้ึน ดวยเหตุนี้เด็กจําเปนตองสราง
ทักษะการปกปองตนเอง การตัดใจท่ีเก่ียวของกับการดูแลตนเองใหเทาทันความเสี่ยงตาง ๆ ท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึน

6. พ้ืนท่ีการเรียนรูตามวัยท่ีตอบสนองความตองการตามวัยท่ีไมทัดเทียมกันในเด็กแตละกลุม
กลาวคือ เด็กบางสวนไมมีโอกาสเรียนรูตามวัยของตนเองหรืออาจไดรับประสบการณท่ีในทางลบท่ีทําให
เลือกรับพฤติกรรมเสี่ยงมากเปนทางออกในชีวิตของตน

สรุปไดวา เด็กและเยาวชนจําเปนตองรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ เนื่องจากกระแสของขอมูล
ขาวสารท่ีหลั่งไหลและเผยแพรอยางรวดเร็วโดยสื่อนั้นสงผลกระทบกับเยาวชนท้ังในแงบวกและลบ
ท้ังนี้มีปจจัยหลายปจจัยท่ีสงผลตอการใชสื่อและสารสนเทศท้ังปจจัยดานครอบครัวและสภาพสังคม
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1.4 แนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2559) ไดใหแนวทางในการพัฒนาพลเมืองรู เทาทันสื่อ

สารสนเทศ และดิจิทัล จําแนกตามจุดเนนในแตละชวงวัย สําหรับระดับมัธยมศึกษาซึ่งมีอายุระหวาง
13-18 ป มีแนวทางในการพัฒนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล จําแนกตามคุณลักษณะ
ความรู และทักษะ ไดดังนี้

1.4.1 ดานคุณลักษณะ
1. เห็นคุณคาและเคารพในตนเองและผูอ่ืน
2. จัดการอารมณและความเครียดได
3. ไมหลงเชื่อ ตรวจสอบขอมูลอยางรอบดานและไมดวนตัดสินผูอ่ืน
4. มีมารยาทในการใชสื่อ และมีทาทีในการสื่อสารผานสื่ออยางเหมาะสม
5. เคารพในสิทธิความเปนสวนตัวของผูอ่ืน และรูจักปกปองตนเอง ความเสี่ยงตาง ๆ

จากสื่อท้ังในสังคมจริงและสังคมออนไลน
6. ใชการผลิตและเผยแพรสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอยางรับผิดชอบเพ่ือสราง

ประโยชนแกสังคม
7. สนใจในขาวสาร ปญหา และขอถกเถียงสาธารณะ กระตือรือรนเรียนรูเพ่ือทํา

ความเขาใจ
8. ยอมรับและเคารพในวัฒนธรรมท่ีแตกตางหลากหลาย

1.4.2 ดานความรู
1. ความรูเก่ียวกับสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล
2. กระบวนการผลิตสื่อ การวิเคราะหสื่อ และการตีความเชิงสัญญะ
3. ความเขาใจสื่อและการสื่อสารในสังคมพหุวัฒนธรรม
4. รัฐธรรมนูญ กฎหมายเบื้องตนและจริยธรรมเก่ียวกับสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล
5. สื่อความเปนพลเมือง และอิทธิพบของสื่อตอสังคม
6. บทบาทของสื่อ การสื่อสารและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในสังคม

ประชาธิปไตย
7. สื่อเชิงพาณิชยกับพฤติกรรมการบริโภค
8. อิทธิพลของสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล และโลกาภิวัฒนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมไทย
1.4.3 ดานทักษะ

1. ทักษะการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการสื่อสาร และการเรียนรูในสังคมพหุ
วัฒนธรรม

2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาน ตีความ และประเมินคุณคาของสารสนเทศ
3. ทักษะการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม
4. ทักษะการเผชิญสถานการณความขัดแยงและลดความขัดแยงโดยสันติวิธี
จะเห็นไดวาในการพัฒนาการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศของผู เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาจําเปนตองการพัฒนาใหครบคลุมท้ัง 3 มิติ ไดแก ทางดานความรู (cognitive domain)
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ดานคุณลักษณะหรือจิตใจ (affective domain) และดานทักษะ (phychomotor domain) เพ่ือให
เปนพลเมืองท่ีมีความตื่นรู

1.5 สมรรถนะของผูรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
Euro Media Literacy (2009 อางถึงใน เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง, 2557) ไดกําหนดกฎบัตร

การรูเทาทันสื่อของยุโรป (European Charter for Media Literacy) โดยระบุถึงผูรูเทาทันสื่อวาควรมี
ความสามารถท่ีสําคัญ 7 ประการ ดังนี้

1. ใชสื่อเทคโนโลยี (Media technologies) ในการเขาถึง จัดเก็บ คนคืน และแบงปนเนื้อหา
ท่ีตรงความตองการและความสนใจ ของบุคคลและชุมชนไดเปนอยางดี

2. เขาถึงสื่อและกําหนดวิธีเลือกสื่อท่ีเก่ียวของกับรูปแบบและเนื้อหาของสื่อจากแหลงทาง
วัฒนธรรมและสถาบันท่ีแตกตางกัน

3. เขาใจวาเนื้อหาของสื่อ (media content) ผลิตข้ึนอยางไรและทําไมจึงผลิต
4. วิเคราะหเทคนิคภาษาและธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสื่อใชและขาวสารท่ีสื่อถายทอดออกมาได

อยางมีวิจารณญาณ
5. ใชสื่ออยางสรางสรรคเพ่ือแสดงออกและสื่อสารแนวคิด สารสนเทศและความคิดเห็น
6. ระบุเนื้อหาและบริการสื่อท่ีไมไดรับการรองขอ มีเนื้อหาท่ีแสดงถึงความกาวราวหรือให

โทษ
7. ใชสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพตามหลักสิทธิในระบอบประชาธิปไตยและความรับผิดชอบ

ตามหนาท่ีพลเมือง
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2559) ไดเสนอกรอบแนวคิดพลเมืองประชาธิปไตยรูเทาทันสื่อ

สารสนเทศ และดิจิทัล โดยไดจําแนกความเปนพลเมืองออกเปน 3 ระดับ ไดแก พลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบ พลเมืองท่ีมีสวนรวม และพลเมืองท่ีมุงเนนความเปนธรรมในสังคม รวมถึงไดแสดงสมรรถนะ
ของรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลของพลเมืองแตละระดับ ดังตารางท่ี 2.1

ตารางท่ี 2.1 สมรรถนะของรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลจําแนกตามระดับความเปนพลเมือง
แนวคิด พลเมืองท่ีมีความ

รับผิดชอบ พลเมืองท่ีมีสวนรวม พลเมืองท่ีมุงเนนความเปน
ธรรมในสังคม

ความเปนพลเมือง สามารถเขาถึงสื่อ
สารสนเทศและสื่อดิจิทัลท่ี
หลากหลาย มีทักษะ
วิเคราะห ประเมินคณุภาพ
คุณคาสื่อ ขาวสาร เลือกรับ
และใชประโยชนตอตนเอง
และครอบครัวอยาง
ปลอดภัย มีความรับผดิชอบ
ปฏิบัติตามกฎระเบยีบ มี
จริยธรรมและรองเรียนให
เกิดการแกปญหาเมื่อไดรับ
ผลกระทบโดยตรง

นอกจากสามารถปฏิบัตไิด
ตามแนวคิดของพลเมืองท่ีมี
ความรับผิดชอบแลว ยัง
จะตองมีทักษะในการใชสื่อ
สารสนเทศ และสื่อดจิิทัล
เปนเครื่องมือในการ
สื่อสารอัตลักษณของตนเอง
และรวมกลุมกันเพ่ือแกไข
ปญหา และพัฒนาสื่อ
ขาวสาร แหลงสารสนเทศให
เกิดประโยชนตอกลุมและ
ชุมชน

มีความรูความเขาใจในเรื่อง
โครงสราง ระบบสื่อ
สารสนเทศ และสื่อดจิิทัล ใช
เพ่ือการสรางการ
เปลี่ยนแปลงใหสังคมดีขน มี
บทบาททําใหเกิดการแกไข
ปญหาและพัฒนาในระดับ
โครงสรางกฎหมาย
วัฒนธรรม
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แนวคิด พลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบ พลเมืองท่ีมีสวนรวม พลเมืองท่ีมุงเนนความเปน

ธรรมในสังคม
เทาทันสื่อ 1. สามารถเขาถึงสื่อท่ี

หลากหลาย
2. วิเคราะห ประเมิน
คุณภาพ คณุคา ความ
นาเช่ือถือ ผลกระทบของสื่อ
ได
3. กลั่นกรอง เลือกสรร ใช
สื่อใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและครอบครัว
4. รองเรียนใหมีการแกไข
เมื่อไดรับผลกระทบโดยตรง

1. เขาใจบทบาทของสื่อ
ประเภทตางๆ สามารถ
เขาถึงสื่อท่ีมีคุณภาพมากข้ึน
2. สรางสื่อได ใชสื่อใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและกลุม
3. รวมกลุมรองเรียนใหมีการ
แกไขสื่อไมเหมาะสม

1. เขาใจระบบ โครงสรางสื่อ
นโยบาย กฎหมายท่ี
เก่ียวของ ชองวางของการ
เขาถึงและการใชสื่อในการ
พัฒนาสังคม
2. ใชสื่อเพ่ือสรางการ
เปลี่ยนแปลงใหสังคมดีข้ึน
3. รวมกลุม ผลักดันใหแกไข
ปญหาสื่อในระดับโครงสราง
นโยบาย หรือเสนอกฎหมาย
กฎระเบียบ

เทาทันสารสนเทศ 1. สามารถเขาถึงแหลง
สารสนเทศท่ีหลากหลาย
2. เขาใจความตองการของ
ตนเองในการใชประโยชน
ขอมูลขาวสาร
3. วิเคราะห ประเมิน
คุณภาพ คณุคา ความ
นาเช่ือถือของขาวสารและ
แหลงสารสนเทศได
4. กลั่นกรอง เลือกสรร ใช
ใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และครอบครัว
5. มีความรับผิดชอบ เคารพ
กฎ ระเบยีบในการใชขอมูล
สื่อสาร

1.สํารวจขอมลูความตองการและ
คนหาแหลงสารสนเทศท่ีเปน
ประโยชนตอกลุม
2. มีสวนรวมในการพัฒนา
ใหกลุมหรือชุมชนมีแหลง
สารสนเทศท่ีตรงกับความ
ตองการ
3. จัดตั้งกลุมในการ
กลั่นกรอง เลือกสรรขาวสาร
4. เผยแพรสารสนเทศท่ี
เปนอัตลักษณของกลุม
5. รองเรียนไปยังหนวยงาน
ท่ีรับผิดชอบใหเกิดการแกไข
และพัฒนาแหลงสารสนเทศ
ใหเกิดประโยชนตอกลุม

1. เขาใจระบบและ
โครงสรางของแหลง
สารสนเทศ และความ
เหลื่อมล้ําในการเขาถึง
ขาวสาร
2. รวมกลุมผลักดันใหเกิด
การแกไขปญหาระบบขอมูล
ขาวสรในเชิงโครงสราง
3. ใชประโยชนขอมูล
ขาวสารโดยคํานึงถึงสิทธิ
และเสรภีาพในการเขาถึง
ขอมูลและการแสดงออก
(freedom of expression)
มุงสรางสังคมท่ีเปนธรรม

เทาทันดิจิทัล 1. สามารถเขาถึงสื่อดิจิทัล
เทคโนโลยีท่ีหลากหลาย
2. รูและตดัสินใจไดในเรื่อง
ความปลอดภัย การใชเวลา
กฎระเบียบ สิทธิสวนบคุคล
3. วิเคราะหเน้ือหา
เลือกสรรนํามาใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองได
4. สรางเน้ือหาเอง และ
สื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความ
รับผิดชอบและจริยธรรมใน
การนําเสนอขอมูล
5. รองเรียนใหมีการแกไข
เมื่อไดรับผลกระทบ

1. สื่อดิจิทัลเพ่ือสรางกลุม
ชุมชนออนไลน สื่อสารอัต
ลักษณและใชใหเกิด
ประโยชนตอกลุม
2. คํานึงถึงคุณธรรม
จริยธรรม และสิทธิในการ
เขาถึง ผลกระทบการใชสื่อ
ดิจิทัลตอตนเอง และผูอ่ืนใน
มิติตางๆ
3. รวมกลุมเพ่ือปกปองการ
ละเมิดสิทธิท่ีเก่ียวของกับ
กลุมของตน

1. เขาใจระบบ และ
โครงสรางสื่อดิจิทัล
เทคโนโลยี ผลตอการ
เปลี่ยนแปลงสังคมและ
เปลี่ยนแปลงโลก
2. คํานึงถึงสิทธิ เสรีภาพ
ความรับผิดชอบในการใชสื่อ
การเขาถึงและการใชสื่อ
ดิจิทัลในฐานะพลเมืองท่ี
สรางการเปลีย่นแปลงสังคม
ใหดีข้ึน
3. รวมกลุมเผื่อผลักดันใหมี
การแกไขปญหาในระดับ
นโยบายโครงสราง สื่อดิจิทัล
และวัฒนธรรมของสังคม
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สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2554: ธาม เชื้อสถาปนศิริ, บรรณาธิการ) ไดใหแนวทางในการปฏิบัติการ
ของผูรับสารเพ่ือการรูเทาทันสื่อ ดังนี้

1. การตั้งคําถาม
2. การวิจารณ วิพากษ และการคิดเชิงวิเคราะห
3. การเปนผูบริโภคท่ีกระตือรือรน แสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม ความคิดเห็นเพ่ิมเติม
4. การตอบสนอง ตอบโต ใหขอมูลยอนกลับหรือสรางผลสะทอน (feedback) ไปสู

สื่อมวลชน
5. การรวมตัวจัดตั้งเปนกลุมหรือองคกรคุมครองผูบริโภคสื่อ
6. การผลักดันกติกา กฎระเบียบเพ่ือควบคุม ตรวจสอบสื่อ
7. การรณรงค การใชมาตรการทางสังคมและจริยธรรม เชน การคว่ําบาตรสื่อ (boycott)
ตามท่ีกลาวมาขางตนมีผูกําหนดสมรรถนะของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศไวหลากหลาย

กลาวโดยสรุป สมรรถนะของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ประกอบดวยการใชสื่อและสารสนเทศใน
การเขาถึง จัดเก็บ กําหนดวิธีเลือกสื่อ เขาใจเนื้อหาของสื่อ วิเคราะหสื่อ ใชสื่ออยางสรางสรรคเพ่ือ
แสดงออกและสื่อสารแนวคิด สารสนเทศและความคิดเห็นตามหลักสิทธิในระบอบประชาธิปไตยและ
ความรบัผิดชอบตามหนาท่ีพลเมือง โดย อุษา บิ้กก้ินส (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศ ดังนี้

1. ในกระบวนการสอนและการเรียนรู ทําใหครูไดขยายความรูในการเสริมพลังพลเมืองใน
อนาคต

2. การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศใหความรูสําคัญเก่ียวกับหนาท่ีของชองทาง สารสนเทศและ
สื่อในสังคมประชาธิปไตย ความเขาใจอยางมีเหตุผลเก่ียวกับเงื่อนไขท่ีจําเปนในการทําหนาท่ีอยางมี
ประสิทธิภาพและทักษะท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐานในการประเมินการทํางานของผูถายทอดสื่อและสารสนเทศ
ในมิติของหนาท่ีท่ีคาดหวัง

3. สังคมท่ีมีการรูเทาทันสื่อและการรู เทาทันสารสนเทศเนนการพัฒนาสื่อท่ีมีเสรีภาพเปน
อิสระและหลากหลายรวมท้ังเปดระบบสารสนเทศ

1.6 องคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
1.6.1 องคประกอบของการรูเทาทันสื่อ

พรทิพย เย็นจะบก (2552) กลาวถึงองคประกอบของทักษะการรู เทาทันสื่อ
ประกอบดวย การเขาถึง การวิเคราะห การสรางสรรค และการประเมินคา โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. การเขาถึงสื่อ (access) คือการไดรับสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มท่ีและรวดเร็ว
สามารถรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มความสามารถ มีการแสวงหาขาวสารได
จากสื่อหลายประเภทและไมถูกจํากัดอยูกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป ความสามารถในการ
เก็บขอมูลท่ีเก่ียวของและเปนประโยชน พรอมท้ังทําความเขาใจความหมายอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้

1) อานเนื้อหาจากสื่อนั้นๆ และทําความเขาใจอยางถองแท
2) จดจําและเขาใจความหมายของคําศัพท สัญลักษณ และเทคนิคท่ีใชในการ

สื่อสาร
3) พัฒนากลยุทธ เพ่ือหาตําแหนงท่ีมาของขอมูลจากแหลงตางๆ ท่ีหลากหลาย
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4) เลือกกรองขอมูลประเภทตางๆ ท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ี
ตองการ

2. การวิเคราะห (analyze) คือการตีความเนื้อหาสื่อตามองคประกอบและรูปแบบท่ี
สื่อแตละประเภทนําเสนอวาสิ่งท่ีสื่อนําเสนอนั้นสงผลกระทบอะไรบางตอสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจ
โดยใชพ้ืนความรูเดิมและประสบการณในการคาดการณถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน ท่ีอาจมาจากการวิเคราะหถึง
วัตถุประสงคของการสื่อสาร การวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อ (กลุมผูเปดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ บริบท
ตางๆ ของสื่อท่ีสงผลกระทบตอการนําเสนอของสื่อ โดยอาจใชวิธีการของการวิเคราะหเปรียบเทียบ
การแตกองคประกอบยอยตางๆ หรือการวิเคราะหขอมูลเชิงเหตุและผล ความสามารถในการวิเคราะห
ขอมูล โดยการตรวจสอบรูปแบบการใชสื่อ โครงสรางและลําดับการเรียงเนื้อหาสื่อ ซึ่งสามารถใช
แนวคิดจากศาสตรตางๆ ไดแก ศิลปะ วรรณกรรม สังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เพ่ือทําความเขาใจ
เนื้อหาบริบทท่ีตองการสื่อ ดังนี้

1) ใชความรูและประสบการณเดิมเพ่ือทํานายผลท่ีจะเกิด
2) ตีความเนื้อหา โดยใชหลักการวิเคราะหพ้ืนฐาน เชน วิเคราะห วัตถุประสงค

ผูรับสาร ความคิดเห็น รูปแบบท่ีกําหนด ประเภทรายการ บุคลิก พล็อต แนวคิดรวม อารมณ ภาพท่ี
เห็น และเนื้อหา

3) ใชยุทธวิธีซึ่งรวมถึงการเปรียบเทียบ/หาความแตกตาง ขอเท็จจริง/ความเห็น
เหตุ/ผล การลําดับความสําคัญ/การเรียง

4) ใชความรูเก่ียวกับบริบททางประวัติศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ ซึ่งเปนท่ีมาของ
การสรางสรรคและตคีวามหมาย

3. การประเมินคาของสื่อ (evaluate) เปนผลมาจากการวิเคราะหสื่อท่ีผานมา ทําให
สามารถท่ีจะประเมินคาคุณภาพของเนื้อหาสารท่ีถูกสงออกมาไดวามีคุณคาตอผูรับมากนอยเพียงใด
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอผูรับในดานใดไดบาง คุณคาท่ีเกิดข้ึนเปนคุณคาท่ีเกิดข้ึนทางใจ
อารมณ ความรูสึก หรือมีคุณคาทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรม หรือประเพณีอยางไรบาง
สิ่งท่ีนําเสนอมีประโยชนตอการเรียนรูในศาสตรใดศาสตรหนึ่งหรือไม อยางไร ในขณะเดียวกันการ
ประเมินคาท่ีเกิดข้ึนอาจเปนการประเมินคุณภาพของสื่อวา การนําเสนอของสื่อนั้นมีกระบวนการผลิตท่ี
มีคุณภาพหรือไมเม่ือเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน ความสามารถในการประเมินเนื้อหา โดยสรางความ
เก่ียวของของเนื้อหากับประสบการณ พรอมเสนอความเห็นในแงมุมของความหลากหลาย คุณภาพ
และความเก่ียวของกับเนื้อหาโดยใชวิธีดังนี้

1) ชื่นชอบและเกิดความพึงพอใจในการตีความหมายสื่อ จากประเภทรายการและ
รูปแบบท่ีหลากหลาย

2) สนองตอบโดยการพิมพหรือพูดถึงความซับซอนท่ีหลากหลายและเนื้อหาสื่อ
3) ประเมินคุณภาพของเนื้อหา จากเนื้อหาสื่อและรูปแบบ
4) ตัดสินใหคุณคาของเนื้อหา โดยพิจารณาจากหลักจริยธรรม ศาสนา และหลัก

ประชาธิปไตย
4. การสรางสรรค (create) การรูเทาทันสื่อรวมถึงการพัฒนาทักษะการสรางสื่อใน

แบบฉบับของตนเองข้ึนมาเม่ือผูเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห วิจารณ ประเมินคาสื่อได
อยางถองแทแลว ทุกคนจะตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูผลิตท่ีจะตองวางแผน เขียนบท คนควาขอมูล
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เนื้อหามาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบองคประกอบของสื่อแตละประเภท เพ่ือท่ีจะ
สามารถสื่อใหไดตามวัตถุประสงคการสื่อสารท่ีตนไดวางไว การพัฒนาทักษะนี้จึงเปนบทสรุปท่ีทําให
ครบกระบวนการรูเทาทันสื่อไดสมบูรณท่ีสุด

ความสามารถในการสรางสรรค (หรือสื่อสาร) เนื้อหา โดยการเขียนบรรยาย
ความคิดใชคําศัพท เสียง และ/หรือสรางภาพใหมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย และตอง
สามารถใชประโยชนจากเทคโนโลยีท่ีหลากหลายของการสื่อสารเพ่ือสรางสรรค ตัดตอและเผยแพร
เนื้อหาดังกลาว

1) ใชประโยชนจากข้ันตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแกไข
2) ใชภาษาเขียนและภาษาพูดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดตามหลักของภาษาศาสตร
3) สรางสรรคและเลือกภาพอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุเปาหมายตางๆ ท่ี

กําหนดไว
4) ใชเทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสรางของเนือ้หา

นอกจากนี้ พรทิพย เย็นจะบก (2552) กลาวถึงการรูเทาทันสื่อมีมิติท่ีสัมพันธกันอยู
4 ดาน คือ 1) ดานการรับรู 2) ดานอารมณ ความรูสึก 3) ดานความไพเราะหรือความสุนทรียะ และ
4) ดานศีลธรรม ความสามารถของแตละคนก็จะแสดงอยูในมิติท้ัง 4 นี้ มิติแตละดานอาจจะไมข้ึนตอกัน
เชน บางคนอาจจะมีความสามารถในมิติหนึ่งมากกวาอีกมิติหนึ่ง แตสําหรับผูท่ีมีความรูเทาทันสื่อมาก
จะเปนผูท่ีมีท้ัง 4 มิติทํางานรวมกันไดเปนอยางดี มิติท้ัง 4 นั้น มีรายละเอียดดังนี้

มิติท่ี 1 : องคประกอบทางดานการรับรูสื่อ หมายถึง การคิดและวิเคราะห การรับรู
เริ่มจากการเขาใจสัญลักษณตางๆ ไปจนถึงการทําความเขาใจท่ีซับซอนข้ึนของสื่อท่ีถูกสรางข้ึนมาตาม
ความนิยมในยุคนั้นๆ ซึ่งตองการพ้ืนฐานทางความรูท่ีดีพอในการท่ีจะสรุปขอมูลเหลานั้นดวยตัวเอง

มิติท่ี 2 : องคประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก บางคนมีความสามารถนอยในการ
แสดงความรูสึกขณะท่ีรับสื่อ แตบางคนก็มีการรับรูซึ่งเจตนารมณของสื่อนั้น บางครั้งอารมณท่ีเกิดข้ึน
จากการรับสื่อก็มีผลในทางลบดวย เชน เด็กวัยรุนท่ีดูภาพยนตรสยองขวัญและใชความรุนแรง ก็จะ
ประสบกับอารมณความหวาดกลวั หรือภาพยนตรประเภทสะเทือนอารมณ ก็สามารถทําใหเกิดอารมณ
เศราแกผูชมได ดังนั้นเราจึงตองการการรูเทาทันอารมณดวย

มิติท่ี 3 : องคประกอบทางดานความไพเราะหรือความสุนทรียะ การจะสามารถ
เขาใจความไพเราะหรือความสุนทรียะท่ีสื่อนําเสนอ เพราะสื่อตองใชองคประกอบศิลปอยางมากมา
ประกอบเพ่ือการนําเสนอท่ีหลากหลายตามลักษณะเฉพาะของสื่อแตละประเภท เชน เสียงดนตรี ภาพ
ศิลปะ สีสันความงาม คําประพันธตามบทบรรยายและบทพูดของตัวละคร เปนตน ผูรับสารควรตองมี
ความเขาใจในเรื่องศิลปะแขนงตางๆ เพ่ือสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางศิลปะท่ีแทจริงกับการ
จําลองท่ีสื่อสรางข้ึน

มิติท่ี 4 : องคประกอบทางดานศีลธรรมสื่อจะนําเสนอคุณคาของสิ่งตางๆ ใหแกผูรับ
สารไดรับรู ตัวอยางเชน ในสถานการณท่ีขับขัน คุณคาของสื่อนั้นถูกแสดงออกมาในลักษณะของ
อารมณขัน ในภาพยนตรการตอสู คุณคาท่ีถูกสื่อออกมาคือความรุนแรง ลักษณะเชนนี้เราตองใชการ
รูเทาทันสื่อในระดับท่ีมาก ในการท่ีจะเขาใจวาขอมูลนั้นมีคุณคาทางศีลธรรมหรือไม อยางไร
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อุษา บิ้กก้ินส (2555) กลาวถึง การรูเทาทันสื่อจะตองมีการนําไปปรับใชใน 4
รูปแบบ คือ เขาถึง (access) วิเคราะห (analyse) ประเมิน (evaluate) และ สรางสรรค (create) และ
ท้ัง 4 รูปแบบนี้สามารถใชไดกับสื่อทุกประเภท นับตั้งแตสื่อสิ่งพิมพ การกระจายเสียงจนถึงสื่อ
อินเทอรเน็ต ซึ่งเริ่มมีอิทธิพลอยางกวางขวางในปจจุบัน อยางไรก็ตามการใหความสําคัญกับการรูเทา
ทันสื่อจะแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจนเปนรูปธรรมท่ีสุด ดวยการกําหนดนโยบายและหลักสูตร
การศึกษา

1. การเขาถึง การเขาถึงสื่อจะเปนไปในลักษณะท่ีมีการเคลื่อนไหวและเปน
กระบวนการทางสังคมท่ีมีความตอเนื่อง เม่ือประชาชนสามารถเขาถึงสื่อไดแลวความสามารถในการ
รูเทาทันสื่อก็จะมีการพัฒนาไปเรื่อยๆ ทําใหผูบริโภคสื่อมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องและมีความรู
เก่ียวกับสื่อมากข้ึน อยางไรก็ตามตราบใดท่ีสภาพแวดลอมทางสังคมยังเกิดความเหลื่อมล้ําและไมมี
ความเทาเทียมกันระหวางในเมืองกับชนบท วัตถุ ทรัพยากรท่ีบงชี้ถึงความเจริญ ยอมจะสงผลทําใหเกิด
ความไมเทาเทียมกันในการเขาถึงสื่อ การสื่อสารหรือความรูตางๆ

2. การวิเคราะห ผูบริโภคสื่อทุกวันนี้เม่ือเขาถึงสื่อไดแลว ก็จะตองมีทักษะหรือ
ความสามารถในการวิเคราะหสื่อและความหมายท่ีสื่อสารออกมาดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อโทรทัศน
ผูชมมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเขาใจนับตั้งแตตัวแทนผูผลิตรายการ หมวดหมูประเภท
รายการ เทคโนโลยี ภาษากลุมตัวแทนท่ีสื่อสะทอนใหเห็นจนกระท่ังประเภทของกลุมผูชมในปจจุบัน
ผูบริโภคยังจําเปนท่ีจะตองมีทักษะหรือความสามารถในการวิเคราะหสื่อท่ีเผยแพรทางเว็บไซต
อินเทอรเน็ต เพ่ือใหสามารถใชประโยชนจากสื่ออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้ใหไดสูงสุด

3. การประเมิน ในสวนของการเขาถึงหรือการวิเคราะหนั้น จําเปนจะตองมีการ
ประเมินสื่อไปพรอมๆ กันดวย แตในข้ันตอนของการประเมินนี้ เปนเรื่องท่ีคอนขางยากในการตัดสิน
ท้ังนี้ เนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ประการ เชน นโยบายของรัฐ ขอกําหนด กฎหมาย หรือเกณฑในการ
ประเมินตางๆ ไดแก ความงาม บรรทัดฐานทางการเมือง คานิยม อุดมคติ หรือเศรษฐกิจ แมแตขอบเขต
และวัตถุประสงคในการประเมินเองก็ยังเปนเรื่องท่ีบางครั้งคอนขางจะขัดแยงกัน เพราะตองพิจารณาให
ดีวาการประเมินคุณภาพสื่อนั้นจะตั้งอยูบนหลักการประชาธิปไตยท่ีสงเสริมความอิสระเสรี ความ
หลากหลาย ความเทาเทียมกัน ลดความเหลื่อมล้ําในการเปนตัวแทนหรือสะทอนภาพสังคม เชน
สะทอนใหเห็นภาพของคนทุกชนชั้นในสังคมไมใชวาจะสะทอนใหเห็นแตชีวิตของคนท่ีหรูหราฟุงเฟอใน
สังคม หรือวาจะใหการประเมินสื่อยึดม่ันกับขนบธรรมเนียมแบบดั้งเดิมท่ีแสดงถึงการแบงแยกระหวาง
ความดีและความชั่วอยางชัดเจน เปนตน

4. การสรางสรรคเนื้อหา ถาพิจารณาทักษะหรือความสามารถ 3 ดานท่ีกลาวมาแลว
เบื้องตนทักษะในขอนี้หรือการสรางสรรคเนื้อหานั้นจะเปนทักษะท่ีเสริมเขามากลาวคือ ผูบริโภคสื่อ
จําเปนจะตองมีทักษะ 3 ขอ คือ ความสามารถในการเขาถึงวิเคราะหและประเมินสื่อ ขณะท่ีผูผลิตหรือ
ผูสรางสื่อจําเปนจะตองมีทักษะหรือความสามารถทางดานการสรางสรรคเนื้อหาดวย ความสามารถใน
การสรางสรรคท่ีผูผลิตจะตองมียกตัวอยางเชน การเรียนรูกระบวนการในการสรางขอกําหนดตางๆ การ
ผลิตสื่อท่ีแสดงออกมาในเชิงสัญลักษณ ความเขาใจอันลึกซึ้งเก่ียวกับขนบธรรมเนียมและจริยธรรมใน
การผลิตสื่อแบบมืออาชีพ
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ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2557) แบงองคประกอบการรับรูเทาทัน
สื่อออกเปน 5 ทักษะยอย ประกอบดวย 1) ทักษะการเขาถึง 2) ทักษะการวิเคราะห 3) ทักษะการ
ประเมินสื่อ 4) ทักษะการสรางสรรค และ 5) ทักษะการมีสวนรวม โดยมีความหมายของแตละทักษะ
ดังนี้

1) ทักษะการเขาถึง (access skill) หมายถึง ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการสรางโอกาสใหตนไดรับสื่อประเภทตาง ๆ อยางเต็มท่ี
รวดเร็ว สามารถรับรูเขาใจเนื้อหาของสื่อประเภทตาง ๆ ไดอยางเต็มความสามารถ มีการแสวงหา
ขาวสารไดจากสื่อหลายประเภทและไมถูกจํากัดอยูกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป มี
ความสามารถในการเก็บขอมูลท่ีเก่ียวของและเปนประโยชน พรอมท้ังทําความเขาใจความหมายได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยอานเนื้อหาจากสื่อนั้นๆ และทําความเขาใจอยางถองแท จดจําและเขาใจ
ความหมายของคําศัพท สัญลักษณ และเทคนิคท่ีใชในการสื่อสาร สามารถพัฒนากลยุทธเพ่ือหา
ตําแหนงท่ีมาของขอมูลจากแหลงตาง ๆ ท่ีหลากหลาย และสามารถเลือกกรองขอมูลประเภทตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ

2) ทักษะการวิเคราะห (analyze skill) ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการบอกหรืออธิบายเพ่ือแยกแยะขอเท็จ ขอจริง ขอเสนอเกิน
จริง ความคิดเห็น ขอดี ขอเสีย และการโนมนาวจูงใจจากการนําเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวน
ผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีตอตนเองและผูอ่ืนจากการเลือกรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ และ
สามารถบอกหรืออธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงคหลัก และวัตถุประสงคแฝงของสื่อในรูปแบบตางๆ ได
อยางถูกตอง ครอบคลุมครบถวน รวมถึงสามารถใหเหตุผลสนับสนุนไดอยางสมเหตุสมผล

3) ทักษะการประเมินสื่อ (evaluate skill) ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ เลือกรับหรือปฏิเสธขอมูลขาวสาร
จากสื่อตาง ๆ ท่ีบุคคลเปดรับ และไดผานกระบวนการวิเคราะหเพ่ือแยกแยะสารสนเทศท่ีสรางสรรค
และมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนตามจุดมุงหมายท่ีไดตั้งไว โดยสามารถตีความและแปลความหมาย
ของขอมูลขาวสารท่ีสื่อตองการนําเสนอ หรือแอบแฝงมาในลักษณะตาง ๆ โดยสามารถตัดสินคุณคา
ความถูกตอง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศท่ีไดรับจากสื่อบนพ้ืนฐานของประสบการณเดิม
อยางมีคุณธรรม จริยธรรม และหลักการประชาธิปไตย

4) ทักษะการสรางสรรค (create skill) ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการการออกแบบเพ่ือนําเสนอขอมูลสารสนเทศ องคความรู
และความคิดเห็นของตนผานสื่อท่ีผานการเลือกอยางเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบไดอยางเปดเผย
ตรงไปตรงมา และอยูบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง มีความสามารถในการ
เปนผูผลิตสื่อท่ีผานการวางแผน เขียนบท และคนควาขอมูลเนื้อหาเพ่ือนํามาประกอบตามเทคโนโลยี
ของสื่อหรือรูปแบบของสื่อแตละประเภทไดอยางเหมาะสม ทําใหไดสื่อท่ีจะสามารถสื่อสารไดตาม
วัตถุประสงคของตน รวมถึงการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ของสื่อเพ่ือแกไข และเผยแพรสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการแสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอยางสรางสรรคในการ
วิพากษวิจารณตอขอมูลสารสนเทศ คานิยม ความเชื่อ ความคิดเห็น ขอเท็จจริง การโนมนาวจูงใจ การ
โฆษณาชวนเชื่อ และขอเสนอเกินจริงท่ีนําเสนอหรือแฝงมากับสื่อท่ีตนเองไดเปดรับ



21

5) ทักษะการมีสวนรวม (participate skill) ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเขาไปมีสวนรวมในการวิพากษ แสดงความคิดเห็น ทํางาน
รวมกัน และใชประโยชนจากสื่อของผูอ่ืนเพ่ือนําไปสูเผยแพรขอมูลขาวสารในลักษณะตาง ๆ ท่ีถูกตอง
และเปนประโยชนตอสังคม และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในการวิพากษ และแสดงความคิดเห็นตอสื่อ
ตาง ๆ อยางเปดเผยบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม รวมถึงการเปดโอกาสใหบุคคลอ่ืน
เขามามีสวนรวมในการวิพากษ แสดงความคิดเห็น ทํางานรวมกัน และใชประโยชนจากสื่อของตนอยาง
เหมาะสม

นิธิดา วิวัฒนพาณิชย (2558) ไดสังเคราะหองคประกอบของการรูเทาทันสื่อสังคม
ออนไลนดังนี้

1. ความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถรับรูอยางมีสติเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของตนเองและผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน

2. เขาใจ หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถเขาใจธรรมชาติและสภาพของความเปนสื่อ
สังคมออนไลนและเขาใจวาขอมูลตาง ๆ ถูกสรางข้ึนและนําเสนอดวยความเจตนาเสมอ

3. วิเคราะห หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแยกแยะองคประกอบของสื่อ ตีความ
นัยยะท่ีแฝงอยูในสาร ทราบจุดประสงคและกลุมเปาหมาย ของสารสื่อสารนั้น

4. ประเมิน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถประเมินคุณคาของสื่อสังคมออนไลนความ
นาเชื่อถือของขอมูล สามารถเชื่อมโยงเนื้อความในสื่อสังคมออนไลนกับบริบทอ่ืน ๆ เชน เศรษฐกิจ
สังคม การเมือง คานิยม ฯลฯ

5. การใชสื่อสังคมออนไลน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถสรางเนื้อหาและ/หรือ
เผยแพรเนื้อหาในสื่อสังคมออนไลนใหเกิดประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบตอ
สังคม

Chen, Wu, & Wang (2011) ไดเสนอองคประกอบของการรูเทาทันสื่อใหม New
Media Literacy (NML) โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางบทบาทของผูบริโภคสื่อและผูผลิตสื่อ กลาวคือ
1) การรูเทาทันสื่อของผูบริโภค (consuming media literacy) หมายถึง ความสามารถในการเขาถึง
ขอมูลของสื่อและใชสื่อไดในระดับท่ีหลากหลาย 2) การรูเทาทันสื่อของผูผลิต (prosuming media
literacy) นั้นอยูเหนือกวาความสามารถผูบริโภค ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการสรางเนื้อหาของสื่อ
และมีสวนรวมสภาพแวดลอมของสื่อนั้น ๆ 3) การรูเทาทันสื่ออยางมีวิจารณญาณ (critical media
literacy) หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหและตัดสินขอความจากสื่อและความเขาใจระดับของ
เนื้อหานั้น ในขณะท่ี 4) การรูเทาทันสื่อในการใชงาน (functional media literacy) เปนความสามารถ
ในการใชเครื่องมือในการเขาถึงสื่อและสรางเนื้อหาของสื่อและเขาใจเนื้อหาของสื่อในระดับเนื้อหาตาง ๆ
เม่ือนําท้ังสองมิติมาเชื่อมโยงกันจึงทําใหไดองคประกอบของการรูเทาทันสื่อใหมมี 4 องคประกอบ
ไดแก 1) functional consuming ความสามารถในการเขาถึงและเขาใจเนื้อหาของสื่อในระดับเนื้อหา
ตาง ๆ ท่ีตองการถายทอด 2) critical consuming เปนการเปรียบเทียบเนื้อหาของสื่อในมิติสังคม
เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม มีความเขาใจตอโครงสรางของขอความ คุณคาตอสังคม อุดมการณ
และจุดประสงคท่ีตองการสื่อ ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของสื่อ 3) functional prosuming เปนสิ่งท่ี
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บุคคลรูวาจะสรางเนื้อหาของสื่อใหมไดอยางไร และมีสวนรวมในสื่อใหมอยางหลากหลาย และ
4) critical prosuming เปนความเขาใจของบุคคลเก่ียวกับตําแหนงและระบุโครงสรางของสื่อ การ
ตีพิมพสื่อ การมีสวนรวมของสื่อ ความสามารถในการผสมผสานคุณคาทางสังคมในโครงสรางของสื่อ
และการใชประโยชนจากขอความสื่อ

Potter (2016) กลาววา หนวยโครงสรางของการรูเทาทันสื่อประกอบดวย 3 สวน
ไดแก ทักษะ (skills) โครงสรางความรู (knowledge structures) และการมีคุณลักษณะเฉพาะในการ
เปดรับสื่อ (personal locus) มีรายละเอียดดังนี้

ทักษะ (skills) สําหรับการรูเทาทันสื่อประกอบดวย 7 ทักษะ เปนเครื่องมือในการ
สราง ปรับเปลี่ยน และปรับโครงสรางความรูใหทันสมัย มีรายละเอียด ดังนี้

1. การวิเคราะห (analysis) การแยกแยะขอความออกในความหมายแตละสวน
2. การประเมิน (evaluation) การตัดสินคุณคาของสวนประกอบ การตัดสินทําโดย

การเปรียบเทียบสวนประกอบของขอความดวยมาตรฐานเดียวกัน
3. การจัดกลุม (grouping) การจัดกลุมท่ีเหมือนกัน และกลุมท่ีแตกตางกันจากกลุมอ่ืน
4. การอุปนัย (induction) การสรุปแบบแผนจากชุดของสวนประกอบเล็กๆ จากนั้น

จึงสรางรูปแบบจากสวนประกอบท้ังหมดในชุด
5. การนิรนัย (deduction) ใชหลักการท่ัวไปเพ่ืออธิบายโดยเฉพาะ
6. การสังเคราะห (synthesis) การรวมสวนประกอบในรูปของโครงสรางใหม
7. การสรุป (abstracting) การสรางขอสรุปท่ีชัดเจน และจับประเด็นสําคัญของ

ขอความโดยมีจํานวนคําศัพทนอยกวาขอความเดิม
โครงสรางความรู (knowledge structures) เปนชุดของการบริหารจัดการสารสนเทศ

ในความจําของบุคคล สารสนเทศเปนสวนประกอบท่ีสําคัญตอโครงสรางความรู แตสารสนเทศท้ังหมด
ไมไดถูกทํามาใชประโยชนในการสรางโครงสรางความรู อยางไรก็ดี สารสนเทศ (information) นับไดวา
เปนสารหรือขอความท่ีคอยๆ เกิดข้ึนและเปนขอมูลท่ีไมยั่งยืน เปนการตีความบางสิ่งบางอยางท่ีบุคคล
สนใจ ในขณะท่ีความรู (knowledge) ไดถูกทําใหเปนโครงสราง อยูภายใตจิตใจของบุคคลแตละคน และ
เปนสิ่งท่ีสะทอนวาบุคคลมีความพรอมท่ีจะตีความหมายของสิ่งตางๆ

สาร (messages) เปนเครื่องมือท่ีนําสารสนเทศมาสูบุคคล ซึ่งมาจากสื่อหลาย
ประเภท แบงออกเปน สารสนเทศท่ีเปนขอเท็จจริง (factual information) และสารสนเทศทางสังคม
(social information) ซึ่งสองประเภทมีประเด็นท่ีเหมือนกันคือ สารสนเทศท้ังสองเปนสิ่งท่ีสามารถ
เรียนรูไดจากสารจากสื่อท่ีมีการเปดเผย และสารสนเทศท้ังสองเปนสิ่งท่ีถูกเก็บไวในความจําและ
สามารถระลึกไดเม่ือมีความจําเปนท่ีตองใชสารสนเทศนั้น ความแตกตางระหวางสารสนเทศท้ังสอง
ประเภท คือ สารสนเทศท่ีเปนขอเท็จจริง เปนขอมูลดิบ ยังไมถูกประมวลผล และไมเก่ียวของกับบริบท
เปนขอมูลท่ีถูกแบงออกเปนสวนๆ เชน ชื่อ วันท่ี เรื่อง นิยาม สูตร เปนตน ในขณะท่ีสารสนเทศทาง
สังคมประกอบดวยสิ่งท่ีเรียนรูจากการสังเกตปฏิสัมพันธทางสังคมจากท้ังชีวิตจริงและสารจากสื่อ

การรูเทาทันสื่อจําเปนตองมีโครงสรางความรูท่ีแข็งแรงใน 5 ประเด็น คือ อิทธิพล
ของสื่อ (media effect) เนื้อหาของสื่อ (media content) อุตสาหกรรมสื่อ (media industries) โลก
แหงความจริง (real world) และตนเอง (self) ดวยความรูท้ัง 5 ประเด็นจะทําใหสามารถสรางการ
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ตัดสินใจเก่ียวกับการคนหาสารสนเทศ การทํางานท่ีจากสารสนเทศ และการสรางความหมายท่ีสามารถ
ใชประโยชนไดตามเปาหมายท่ีกําหนดได

การมีคุณลักษณะเฉพาะในการเปดรับสื่อ (personal locus) ประกอบดวย เปาหมาย
(goals) และการขับเคลื่อน (drives) ซึ่งในการพัฒนาและใชทักษะการรูเทาทันสื่อท้ัง 7 ทักษะ เพ่ือสราง
โครงสรางองคความรูจําเปนตองใชจําเปนจะตองมีคุณลักษณะเฉพาะในการเปดรับสื่อท่ีเขมแข็ง

ตามท่ีกลาวมาขางตนมีแนวคิดทฤษฎีมากมายท่ีกลาวถึงองคประกอบของการรูเทา
ทันสื่อ สรุปไดวาองคประกอบของการรูเทาทันสื่อ ประกอบดวยองคประกอบหลัก คือ 1) ทักษะการ
เขาถึง 2) ทักษะการวิเคราะห 3) ทักษะการประเมิน และ 4) ทักษะการสรางสรรคสื่อ

1.6.2 องคประกอบของการรูเทาทันสารสนเทศ
The American Library Association (2000) ไดกําหนดสมรรถนะมาตรฐานของ

การรูเทาทันสารสนเทศสําหรับการศึกษาระดับอุดมศึกษา (information literacy competency
standards for higher education) ประกอบดวย 5 มาตรฐาน

มาตรฐานท่ี 1 ผูเรียนสามารถกําหนดลักษณะและขอบเขตของสารสนเทศท่ีตองการได
ตัวชี้วัด: 1. ผูเรียนกําหนดสารสนเทศท่ีตองการไดอยางชัดเจน (ผลลัพธจํานวน 6 ขอ)

2. ผูเรียนกําหนดประเภทและรูปแบบของแหลงสารสนเทศท่ีมีศักยภาพได
อยางหลากหลาย (ผลลัพธจํานวน 6 ขอ)

3. ผู เรียนพิจารณาคาใชจายและผลประโยชน ท่ีไดจากการแสวงหา
สารสนเทศท่ีจําเปน (ผลลัพธจํานวน 3 ขอ)

4. ผูเรียนประเมินลักษณะและขอบเขตของสารสนเทศท่ีตองการซ้ํา (ผลลัพธ
จํานวน 2 ขอ)

มาตรฐานท่ี 2 ผู เรียนเขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพ

ตัวชี้วัด: 1. ผูเรียนคัดเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการคนหาสารสนเทศในระบบ
สําหรับเขาถึงสารสนเทศท่ีตองการ (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

2. ผูเรียนสรางและออกแบบวิธีในการสืบคนสารสนเทศท่ีมีประสิทธิผล
(ผลลัพธจํานวน 6 ขอ)

3. ผูเรียนไดสารสนเทศจากระบบออนไลนหรือจากบุคคลโดยใชวิธีการท่ี
หลากหลาย (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

4. ผูเรียนปรับปรุงวิธีการสืบคนถาจําเปน (ผลลัพธจํานวน 3 ขอ)
5. ผูเรียนสามารถสกัด บันทึก จัดการสารสนเทศ และแหลงขอมูล (ผลลัพธ

จํานวน 5 ขอ)
มาตรฐานท่ี 3 ผูเรียนการประเมินสารสนเทศและแหลงสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณ

รวมถึงมีสวนรวมในการเลือกสารสนเทศภายใตฐานความรูของผูเรียนและระบบคุณคา
ตัวชี้วัด: 1. ผูเรียนสรุปใจความสําคัญท่ีไดสกัดจากสารสนเทศท่ีรวบรวมได (ผลลัพธ

จํานวน 3 ขอ)
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2. ผู เรียนสามารถเชื่อมโยงและใช เกณฑเบื้องตนในการประเมินท้ัง
สารสนเทศและแหลงขอมูลได (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

3. ผู เรียนสามารถสังเคราะหใจความสําคัญเพ่ือสรางมโนทัศนใหมได
(ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

4. ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิมเพ่ือตัดสินคุณคาท่ี
เพ่ิมข้ึน ความขัดแยงหรือลักษณะเฉพาะอ่ืน ๆ ของสารสนเทศ (ผลลัพธจํานวน 6 ขอ)

5. ผูเรียนสามารถกําหนดความรูใหมมีผลกระทบตอระบบคุณคาของบุคคล
และข้ันตอนในการยอมรับความแตกตาง (ผลลัพธจํานวน 2 ขอ)

6. ผูเรียนตรวจสอบความเขาใจและแปลความหมายของสารสนเทศผานการ
อภิปรายกับบุคคลอ่ืนท้ังกับผูเชี่ยวชาญ และ/หรือผูมีสวนรวมอ่ืน (ผลลัพธจํานวน 3 ขอ)

7. ผูเรียนสามารถตั้งคําถามเบื้องตนท่ีควรไดรับการแกไข (ผลลัพธจํานวน 3
ขอ)

มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนในฐานะบุคคลหรือท่ีเปนสมาชิกของกลุมสามารถใชสารสนเทศ
ไดอยางมีประสิทธิผลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะ (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

ตัวชี้วัด: 1. ผูเรียนใชสารสนเทศใหมและสารสนเทศเดิมเพ่ือวางแผนและสรางผลงาน
หรือการปฏิบัติงานท่ีมีลักษณะเฉพาะ

2. ผูเรียนปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเพ่ือผลงานหรือการปฏิบัติงาน
(ผลลัพธจํานวน 2 ขอ)

3. ผูเรียนสื่อสารเก่ียวกับผลงานหรือการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิผลกับ
บุคคลอ่ืน (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

มาตรฐานท่ี 5 ผูเรียนเขาใจเศรษฐกิจ กฎหมาย และประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับ
การใชสารสนเทศ เขาถึงและใชสารสนเทศอยางถูกกฎหมายและจริยธรรม

ตัวชี้วัด: 1. ผูเรียนเขาใจเก่ียวกับศีลธรรม กฎหมาย และสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมในประเด็นท่ีเก่ียวของกับสารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ (ผลลัพธจํานวน 4 ขอ)

2. ผูเรียนปฏิบัติตามกฎ ขอบังคับ นโยบายของสถาบัน ธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
เก่ียวของเพ่ือเขาถึงและใชแหลงสารสนเทศ (ผลลัพธจํานวน 7 ขอ)

3. ผูเรียนยอมรับการใชแหลงสารสนเทศในการสื่อสารผลงานหรือการ
ปฏิบัติงาน (ผลลัพธจํานวน 2 ขอ)

Bundy (Editor 2004) ไดกลาวถึงกรอบแนวคิดการรู เทาทันสารสนเทศของ
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด (Australian and New Zealand information literacy framework)
โดยไดกลาวถึงคุณลักษณะของบุคคลท่ีรูเทาทันสารสนเทศ มีลักษณะดังนี้

1. ตระหนักถึงสารสนเทศท่ีตองการ
2. กําหนดขอบเขตของสารสนเทศท่ีตองการ
3. เขาถึงสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ
4. ประเมินสารสนเทศและแหลงสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณ
5. จําแนก จัดเก็บ จัดการ และรางสารสนเทศท่ีรวบรวมหรือสรางใหม
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6. รวมสารสนเทศท่ีเลือกไวลงในฐานความรูของตนเอง
7. ใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิพลเพ่ือการเรียน การสรางความรูใหม แกไขปญหา

และตัดสินใจ
8. มีความเขาใจในประเด็นทางเศรษฐกิจ กฎหมาย สังคม การเมือง และวัฒนธรรม

ในการใชสารสนเทศ
9. เขาถึงและใชสารสนเทศอยางมีจริยธรรมและเปนไปตามกฎหมาย
10. ใชสารสนเทศและความรูเพ่ือการเปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมและรับผิดชอบตอ

สังคม
11. ใชประสบการณการรูเทาทันสื่อเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูอยางอิสระและการ

เรียนรูตลอดชีวิต
กรอบแนวคิดการรูเทาทันสารสนเทศของออสเตรเลียและนิวซีแลนด (Australian

and New Zealand information literacy framework) ประกอบดวยมาตรฐานหลัก 6 มาตรฐาน
ดังนี้

มาตรฐานท่ี 1 ตระหนักถึงความตองการสารสนเทศและกําหนดลักษณะและขอบเขต
ของสารสนเทศท่ีตองการ

มาตรฐานท่ี 2 คนหาสารสนเทศท่ีตองการไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
มาตรฐานท่ี 3 ประเมินสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณและมีกระบวนการคนหา

สารสนเทศ
มาตรฐานท่ี 4 จัดการสารสนเทศเพ่ือรวบรวมหรือสรางใหม
มาตรฐานท่ี 5 ใชสารสนเทศเดิมและสารสนเทศใหมเพ่ือสรางมโนทัศนใหมหรือสราง

ความเขาใจใหม
มาตรฐานท่ี 6 ใชสารสนเทศเพ่ือความเขาใจ และยอมรับวัฒนธรรม จริยธรรม

เศรษฐกิจ กฎหมาย และประเด็นทางสังคมในการใชสารสนเทศ

Catts (2012) พัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันสารสนเทศของผูใหญ โดยไดกลาวถึง
ความหมายของการรูเทาทันสารสนเทศ คือ ความสามารถในการเขาถึง ประเมินและใชสารสนเทศใน
การสรางความรูใหม ซึ่งการรูเทาทันสารสนเทศคือทักษะชีวิตหลักของผูใหญและนับเปนทักษะท่ีตอยอด
ความสามารถในการอานออกเขียนได ในการวิจัยดังกลาวใชขอมูลทุติยภูมิในการวิเคราะหจากการเก็บ
ขอมูลดวยโครงการอ่ืน ซึ่งกรอบแนวคิดตัวบงชี้การรูเทาทันสารสนเทศยึดตามของ UNESCO ท่ีผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแลว กลุมท่ีศึกษาคือนักศึกษา ในการวิจัยประกอบดวยขอคําถามใน
ชวงแรก 104 คําถาม จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมและตัดออกเหลือ 61 คําถาม
จากนั้นคําถามดังกลาวถูกจําแนกตามองคประกอบและระดับท้ัง 4 ระดับของการรูเทาทันสารสนเทศ
เหลือ 29 คําถาม ดังแสดงในตารางท่ีประกอบดวย 2 มิติคือ มิติระดับและองคประกอบ
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ระดับ
องคประกอบ

ตระหนัก เขาถึงและ
ประเมิน

จัดเก็บและ
สืบคน ใชสารสนเทศ สรางและสื่อสาร

องคความรู
1 1 18
2 2 4
3 1 3
4

โดยรายละเอียดของระดับท้ัง 4 ระดับมีดังนี้
ระดับท่ี 1 ข้ันพ้ืนฐาน เปนการใชสารสนเทศในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงไมซับซอนเพ่ือ

ประเมินความถูกตองและความสัมพันธของสารสนเทศสูบริบทท่ีมีความเฉพาะเจาะจง
ระดับท่ี 2 เปนระดับท่ีตองใหเหตุผลอยางเปนระบบในการเขาถึง ประเมิน จัดเก็บ

และบูรณาการสารสนเทศกับความรูเดิม การใชสารสนเทศในข้ันนี้เปนการประยุกตใชสารสนเทศสู
สถานการณท่ีชัดเจนเปนรูปธรรมแตยังเปนการประยุกตใชในเอกมิติ

ระดับท่ี 3 เปนระดับท่ีตองสามารถเขาถึง ประเมิน จัดเก็บและบูรณาการแหลง
สารสนเทศท่ีหลากหลายจากบริบทท่ีมีความขัดแยง โดยสามารถใชสารสนเทศในสถานการณท่ีมีความ
ซับซอนได

ระดับท่ี 4 เปนระดับท่ีสูงท่ีสุดของบุคคลท่ีสามารถเขาถึง ประเมิน จัดเก็บและ
ประยุกตใชสารสนเทศในสถานการณท่ีซับซอนดวยวิธีการท่ีเปนระบบโดยผานการสังเคราะห ท้ังนี้
บุคคลตองสามารถอธิบายวิธีการและเหตุผลดวยการคิดวิเคราะหและกระบวนการเชิงรูคิด

แตท้ังนี้ผลการวิจัยของ Catts ยังไมครอบคลุมในทุกระดับและองคประกอบ เนื่อง
ดวยขอจํากัดของแบบสอบนั้นยังไมสามารถวัดความสามารถในการรับรูเทาทันสารสนเทศท่ีเปนข้ันสูง
ดวยการคนหาและการประเมินสารสนเทศใหมได

นอกจากนี้ Catts (2012) ไดกลาวถึงความจําเปนของตัวบงชี้การรูเทาทันสารสนเทศ
โดยทักษะการรูเทาทันสารสนเทศนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของการฝกปฏิบัติและระดับความสามารถ
ของแตละบุคคล ยกตัวอยางเชน การรูเทาทันสารสนเทศในระดับประถมศึกษานั้นยอมมีความแตกตาง
จากในระดับการศึกษาข้ันสูงหรอืการศึกษาผูใหญ เขากลาวถึงองคประกอบของความหมายการรูเทาทัน
สารสนเทศ 5 ดานซึ่งองคประกอบดังกลาวนั้นมีความสัมพันธกัน ดังนี้

1. ความตระหนักในความตองการสารสนเทศ
2. การเขาถึงและประเมินคุณภาพของสารสนเทศ
3. ความสามารถในการจัดเก็บและสืบคนสารสนเทศ
4. ใชเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปตามหลักคุณธรรมจริยธรรม
5. ความสามารถในการประยุกตใชสารสนเทศเพ่ือสรางและสื่อสารองคความรูใหม
ตามท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา องคประกอบของการรูเทาทันสารสนเทศ คือ ความ

ตระหนักในความตองการสารสนเทศ 2) การเขาถึงและประเมินคุณภาพของสารสนเทศ 3) การจัดเก็บ
และสืบคนสารสนเทศ 4) การใชเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปตามหลักคุณธรรมจริยธรรม
และ 5) การประยุกตใชสารสนเทศเพ่ือสรางและสื่อสารองคความรูใหม โดยในบริบทของตางประเทศได
มีการเพ่ิมมิติของการรูเทาทันสารสนเทศเปน 2 มิติ ประกอบดวย มิติขององคประกอบ และมิติระดับ
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ของการใชซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับเริ่มจากระดับการใชในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงสูระดับการใชท่ีตอง
ผานการคิดวิเคราะหและกระบวนการเชิงรูคิด

1.6.3 องคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ทักษะดานเทคโนโลยี สารสนเทศ และการสื่อสาร (information, media, technology

skills) เปน 1 ในทักษะท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ตามท่ี The Partnership for 21st Century Learning
(P21, 2015) ไดกําหนดไว เนื่องจากบุคคลในศตวรรษท่ี 21 ตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีขับเคลื่อนดวยสื่อ
และเทคโนโลยี การเขาถึงขอมูลท่ีมีอยูอยางมหาศาล การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเครื่องมือ
เทคโนโลยี และความสามารถในการรวมมือ ดังนั้น พลเมืองในศตวรรษท่ี 21 จึงตองมีสามารถในการ
แสดงออกในการใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีเก่ียวของกับสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี

การรูเทาทันสารสนเทศ (information literacy) ประกอบดวย 2 องคประกอบ
คือ การเขาถึงและประเมินสารสนเทศ และ การใชและการจัดการสารสนเทศ มีรายละเอียดดังนี้

การเขาถึงและประเมินสารสนเทศ (access and evaluate information)
ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัดคือ

1. การเขาถึงสารสนเทศในไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังในมิติดานเวลาและแหลงตางๆ
ไดอยางเหมาะสม

2. การประเมินสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณและเต็มความสามารถ
การใชและการจัดการสารสนเทศ (use and manage information) ประกอบดวย

3 ตัวชี้วัดคือ
1. ใชสารสนเทศไดอยางเหมาะสมและสรางสรรคสําหรับประเด็นหรือปญหาท่ีกําลัง

เผชิญ
2. การจัดการกับขอมูลท่ีมาจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย
3. การเขาถึงและใชสารสนเทศโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวประเด็น

จริยธรรมและกฎหมาย
การรูเทาทันสื่อ (media literacy) ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ การวิเคราะห

สื่อ และการสรางผลงานสื่อ มีรายละเอียดดังนี้
การวิเคราะหสื่อ (analyze media) ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัดคือ
1. มีความเขาใจวาขอความจากสื่อถูกสรางอยางไร เหตุผลใด และเพ่ือวัตถุประสงคใด
2. ตรวจสอบวาบุคคลแตละบุคคลมีการตีความขอความจากสื่อ คุณคา แตกตางกัน

อยางไร มุมมองท่ีไดบรรจุหรือตัดออกไปอยางไร รวมถึงสื่อนั้นมีอิทธิพลตอความเชื่อและพฤติกรรม
อยางไร

3. การเขาถึงและใชสื่อโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวประเด็นจริยธรรมและ
กฎหมาย

การสรางผลงานสื่อ (create media products) ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัดคือ
1. มีความเขาใจและใชประโยชนจากเครื่องมือในการสรางสื่อไดอยางเหมาะสมมาก

ท่ีสุดตามคุณลักษณะของเครื่องมือนั้น
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2. มีความเขาใจและใชประโยชนสื่อในการนําเสนอและตีความสื่อท่ีมีความ
หลากหลายของสภาพแวดลอมและพหุวัฒนธรรมใหมีความเหมาะสมมากท่ีสุด

การรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT Literacy) ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัดคือ
1. การใชเทคโนโลยีในฐานะท่ีเปนเครื่องมือสําหรับการวิจัย จัดการ ประเมิน และ

สารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร
2. การใชเทคโนโลยีดิจิทัลตางๆ เพ่ือการสื่อสาร เครื่องมือในการเชื่อมตอเครือขาย

และสังคมเครือขายไดอยางเหมาะสม เพ่ือการเขาถึง จัดการ บูรณาการ ประเมิน และสรางสารสนเทศ
เพ่ือทําหนาท่ีในเศรษฐกิจฐานความรู

3. การเขาถึงและใชเทคโนโลยีสารสนเทศโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียว
ประเด็นจริยธรรมและกฎหมาย

UNESCO (2013) กลาววาในศตวรรษท่ี 20 คําวา การรูเทาทันสื่อ (media literacy)
และการรูเทาทันสารสนเทศ (information literacy) แบงแยกกันอยางชัดเจน โดยมีรากฐานทาง
วิชาการท่ีแตกตางกัน การรูเทาทันสื่อมีจุดเริ่มตนมาจากสื่อและการศึกษาความเปนพลเมือง ในขณะท่ี
การรูเทาทันสารสนเทศ เกิดจากบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศ  ซึ่งเก่ียวของกับการใชหองสมุด แต
ภายหลังป ค.ศ. 1974 ไดใหความสําคัญกับการเขาถึงสารสนเทศ การประเมิน การสรางและการ
แบงปนสารสนเทศและความรู จากการใชเครื่องมือ รูปแบบ และชองทางท่ีหลากหลาย ในขณะท่ีการ
รูเทาทันสื่อกลับเปนการศึกษาเก่ียวกับการคัดเลือกทรัพยากร การใหความสําคัญกับความสามารถใน
การสรางความเขาใจ คัดเลือก ประเมิน เปนการใชสื่อในลักษณะการจัดหาและประมวลผล ซึ่งตรงขาม
กลับการรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT literacy) และการรูเทาทันดิจิทัล (digital literacy) ท่ีมี
รากฐานมากจากวิทยาการคอมพิวเตอรและวิทยาการสารสนเทศ อยางไรก็ดี การรูเทาทันดิจิทัลและ
การรูเทาทันสารสนเทศมักจะถูกนํามาใชในความหมายเดียวกัน คือ ความสามารถอยางมีวิจารณญาน
และมีประสิทธิผลในการเขาถึงและประเมินสารสนเทศท่ีมีรูปแบบจากแหลงตางท่ีหลากหลาย เพ่ือสราง
ความรูใหม ในขณะเดียวกัน การรูเทาทันดิจิทัลมีความคลายคลึงกับการรูเทาทันสื่อในฐานะท่ีชวยให
สามารถใชงานเครือขายทางสังคมไดอยางปลอดภยัและมีจริยธรรม

ดวยเหตุนี้ UNESCO จึงไดเสนอมโนทัศนใหมของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
(media and information literacy) ท่ีไดนําเอามโนทัศนท่ีเก่ียวของมาไวอยูในมโนทัศนเดียวกัน
กรอบแนวคิดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของ UNESCO การรวมกันของ 1) การรูพ้ืนฐาน (basic
literacy) 2) การรูเทาทันดิจิทัล (digital literacy) 3) การรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ /ความ
ปลอดภัยในการใชอินเทอรเน็ต (ICT literacy/ internet security) 4) การรูเทาทันสารสนเทศ
(information literacy) 5) การรูหองสมุด (library literacy) 6) การรูเทาทันสื่อ (media literacy) 7)
การรูเทาทันขาว (news literacy) และ 8) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (culture diversity)

นอกจากนี้ UNESCO (2013) ไดพัฒนากรอบแนวคิดการประเมินการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) ความพรอมของประเทศในการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ (MIL Country Readiness) และ 2) สมรรถนะของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (MIL
competencies) ในท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะสมรรถนะของการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศ (MIL
competencies)
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สมรรถนะของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (MIL competencies) ประกอบดวย
3 องคประกอบ แตละองคประกอบ ไดแก การเขาถึง (access) การประเมิน (evaluation) และการ
สราง (creation) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2.2

ตารางท่ี 2.2 องคประกอบ องคประกอบยอย และสมรรถนะของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ตาม
แนวคิดของ UNESCO

องคประกอบ องคประกอบยอย สมรรถนะ
การเขาถึง (access)
การตระหนักถึงความตองการ
ความสามารถในการสืบคน
ความสามารถในการเขาถึง การไดรับ
เน้ือหาของสื่อและสารสนเทศ

การกําหนดนิยามและความชัดเจน
ของสารสนเทศท่ีตองการ
(articulation/ definition)

การกําหนดบทบาทและขอบเขตของ
สื่อและสารสนเทศท่ีมีความชัดเจน
จากแหลงท่ีมาท่ีหลากหลาย

การสืบคนและการหาท่ีอยูของเน้ือหา
สื่อและสารสนเทศ
(search/location)

สืบคนและหาท่ีอยูของเน้ือหาสื่อและ
สารสนเทศ

การเขาถึงและจัดหาเน้ือหาของสื่อ
และสารสนเทศ (access)

ก า ร เ ข า ถึ ง เ น้ื อห าข อ งสื่ อ แ ล ะ
สารสนเทศท่ีตองการไดอย างมี
ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ และมี
จริยธรรม เชนเดียวกับผูใหบริการสื่อ
และสารสนเทศ

การไดรับและการถือครอง/การ
จัดเก็บ/ การเก็บรักษาเน้ือหาของสื่อ
และสารสนเทศ (retrieval/holding)

ไดรับและและการถือครองเน้ือหา
ของสื่อและสารสนเทศโดยใชวิธีการ
เครื่องมือท่ีหลากหลาย

การประเมิน (evaluation)
ความเขาใจ การประเมินและตัดสิน
คุณคาของสื่อและสารสนเทศ

ความเขาใจในสื่อและสารสนเทศ
(understanding)

เขาใจถึงความจําเปนของผูใหบริการ
สื่อและสารสนเทศในสังคม

การประเมินเน้ือหาสื่อและสารสนเทศ
และผูใหบริการสื่อและสารสนเทศ
(assessment)

การประเมิน การวิเคราะห  การ
เปรียบเทียบ การเ ช่ือมโยง และ
ประยุกตใช เกณฑเบื้องตนในการ
ประเมินสารสนเทศ ท่ีไดรับและ
แหล ง ข อมู ล เ ช น เ ดี ย ว กับกา ร
ป ร ะ เ มิ น ผู ใ ห บ ริ ก า ร สื่ อ แ ล ะ
สารสนเทศในสังคม

การตัดสินคุณคาของเน้ือหาสื่อและ
สารสนเทศ และผูใหบริการสื่อและ
สารสนเทศ (evaluation)

การตัดสินคุณคาและความนาเช่ือถือ
ของเน้ือหาสื่อและสารสนเทศท่ีถูก
ร ว บ ร ว ม  แ ห ล ง ข อ มู ล แ ล ะ ผู
ใหบริการสื่อและสารสนเทศในสังคม

กา รจั ด ก า ร ขอ ง เ น้ื อห า สื่ อ แล ะ
สารสนเทศ (organization)

การสังเคราะหและการจัดการเน้ือหา
สื่อและสารสนเทศท่ีถูกรวบรวม

การสราง (creation)
การสราง การใชประโยชน และการ
กํากับติดตามเน้ือหาและสารสนเทศ

การสรางความรูและการแสดงออกใน
เชิงสรางสรรค (creation)

การสรางและการผลิตเน้ือหาสื่อและ
สารสน เทศหรื อความรู ใหม ท่ี มี
จุดมุงหมายเฉพาะในการปรับปรุง มี
วิธีการท่ีสรางสรรค และคํานึงถึง
จริยธรรม
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องคประกอบ องคประกอบยอย สมรรถนะ
การสื่อสารเน้ือหาสื่อและสารสนเทศ
และความรูดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิผล
และคํานึงถึงจริยธรรม
(communication)

การสื่อสารเน้ือหาสื่อและสารสนเทศ
และความรู ท่ีอยูภายใตจริยธรรม
กฎหมาย และวิธีท่ีใชใหมีชองทาง
และเครื่องมือท่ีเหมาะสม

การมีส วนร วมในกิจกรรมสั งคม
ส า ธ า ร ณ ะ  เ ป น พ ล เ มื อ ง ตื่ น รู
(participation)

การมีสวนรวมกับผูใหบริการสื่อและ
สารสนเทศในสั งคมในการการ
แสดงออก การสื่ อสารระหว า ง
วัฒนธรรม และการมีสวนรวมใน
สั ง ค ม ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย อ ย า ง มี
ความหมาย จริยธรรม ประสิทธิผล
และประสิทธิภาพ

การติดตามอิทธิพลของเน้ือหาสื่อและ
สารสนเทศ ความรู ผลผลิต และการ
ใช เชนเดียวกับผูใหบริการสื่อและ
สารสนเทศ (monitoring)

การติดตามผลกระทบของการสราง
และการกระจายของเน้ือหาและ
ค ว า ม รู สื่ อ แ ล ะ ส า ร ส น เ ท ศ
เชนเดียวกับสื่อและสารสนเทศของผู
ใหบริการอ่ืน

Hobbs (2011) ไดเสนอสวนประกอบท่ีสําคัญของการรูเทาทันสื่อและดิจิทัล (digital
and media literacy) ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี้

1. เขาถึง (access) การคนพบและการแบงปนขอมูลท่ีเก่ียวของและเหมาะสม และ
ใชขอความจากสื่อและเครื่องมือเทคโนโลยีไดเปนอยางดี (การใชเครื่องมือเทคโนโลยี การรวบรวมขอมูล
และความเขาใจ)

2. วิเคราะห (analyze) การใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือวิเคราะหจุดประสงคของ
ขอความ กลุมเปาหมาย คุณภาพ ความจริง (veracity) ความนาเชื่อถือ (credibility) มุมมอง (point of
view) และ ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน (potential effect) หรือ ผลสรุปของขอความ (consequences of
messages)

3. สราง (create) การสรางและเรียบเรียงเนื้อหาโดยใชความสรางสรรคและความม่ันใจ
ในการนําเสนอ โดยตระหนักถึงจุดประสงค ผูฟง และเทคนิคองคประกอบ

4. สะทอนคิด (reflect) การพิจารณาผลกระทบของขอความสื่อและเครื่องมือ
เทคโนโลยีท่ีมีตอการคิดและกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และนํามาใชในมิติของความรับผิดชอบตอสังคม
หลักการทางจริยธรรมท่ีมีตอการระบุตัวบุคคล พฤติกรรมการสื่อสาร และการจัดการ

5. การกระทํา (act) การทํางานเดี่ยวและแบบรวมมือเพ่ือท่ีจะแบงปนความรูและการ
แกไขปญหาในครอบครัว ท่ีทํางาน และชุมชน การเปนสมาชิกหนึ่งในระดับชุมชนทองถ่ิน ระดับภูมิภาค
ระดับชาติ และระดับนานาชาติ

จากการศึกษาองคประกอบการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามท่ีไดมีนักวิชาการได
เสนอไว พบวา สามารถสรุปไดเปนองประกอบท่ีสําคัญ 4 องคประกอบคือ เขาถึง (access) วิเคราะห
(analyze) ประเมิน (evaluate) และสรางสรรค (create)
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1.7 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
การพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในประเทศไทย จากการศึกษาพบวา มี

งานวิจัยของ ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2558) ท่ีไดวิจัยและพัฒนาแบบวัดทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ดานการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเชิงการพัฒนาเครื่องมือมาตรฐาน
เพียงเลมเดียว นอกจากนั้นจะเปนงานวิจัยท่ีไดพัฒนาเครื่องมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อเทานั้น สําหรับในตางประเทศไดมีการพัฒนา
มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยางกวางขวางและครอบคลุมในทุกชวงอายุ มีรายละเอียดดังนี้

1.7.1 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อ
วิสาลักษณ สิทธิ์ขุนทด (2551) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรูเทาทันสื่อของ

นักเรียน มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แบบวัดระดับการรูเทาทันสื่อ
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ไดแก ความรูความความเขาใจดานสถาบัน/องคกรสื่อ ความรูความเขาใจดาน
การผลิตสื่อ การวิเคราะหสาร และการประเมินสาร สรางข้ึนตามแนวคิดของเอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน
(2540) ลักษณะเปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก ดานละ 8 ขอ รวม
จํานวน 32 ขอ คําตอบในแตละขอมีคะแนนตั้งแต 1 - 4 คะแนน ดังนั้น คะแนนจึงอยูในชวง 32 - 128
คะแนน สามารถแปลผลคะแนนไดดังนี้

104 -128 หมายถึง รูเทาทันในระดับท่ี 4 การประเมิน (evaluate) การตัดสิน
(judgments)

80 – 103 หมายถึง รูเทาทันในระดับท่ี 3 การวิเคราะห (analyze) การตีความ
(interpret)

56 - 79 หมายถึง รูเทาทันในระดับท่ี 2 ความเขาใจ (comprehension)
32 - 55 หมายถึง รูเทาทันในระดับท่ี 1 ความตระหนัก (awareness)

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.6-1.00 ในขณะท่ีผลการตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ความรูความความเขาใจดานสถาบัน/องคกรสื่อ
เทากับ .515, ความรูความเขาใจดานการผลิตสื่อ เทากับ .531, การวิเคราะหสาร เทากับ .559 และ
การประเมินสารคาความเท่ียง เทากับ .559

สุภิชา มีนิล (2558) ไดศึกษาความรูเทาทันสื่อและพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อเฟซบุก
มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือทราบถึงระดับความรูเทาทันสื่อของผูใชเฟซบุกท้ังกอนและหลังไดรับการอบรม
เก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 2) เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนหลังจากไดรับการอบรมเก่ียวกับการรูเทา
ทันสื่อแลว ในกลุมผูใชเฟซบุกท่ีมีระดับความรูแตกตางกัน และ 3) เพ่ือทราบชองวางระหวางการรูเทา
ทันสื่อและพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อเฟซบุก นิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
บัญชีผูใชเครือขายสังคมออนไลนเฟซบุกเปนของตนเอง และ ใชงานเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ
5 วัน จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดระดับความรูเทาทันสื่อ
แบงออกเปน 3 สวน สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 ความสามารถในการเขาถึง/คนหา/สืบคนขอมูลใน
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สภาพแวดลอมทางดิจิทัล มี 3 ขอ ไดแก ประสบการณในการใชอินเทอรเน็ต ความถ่ีในการใช
อินเทอรเน็ตตอสัปดาห และจํานวนชั่วโมงท่ีใช อินเทอรเน็ตตอวัน และสวนท่ี 3 ความเขาใจเก่ียวกับ
ความรูเทาทันสื่อ จํานวน 12 ขอ ใหระบุวาขอความท่ีกําหนดใหถูกหรือผิด ตอบถูกได 1 ตอบผิดได 0
ท้ังนี้ผูวิจัยไมไดรายงานคาคุณภาพเครื่องมือ และองคประกอบท่ีใชอยางชัดเจนแตเปนการปรับมาจาก
แบบทดสอบความรูเทาทันสื่อของ ธาตรี ใตฟาพูล

วิสุทธิวัฒน ตะผัด (2558) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใช
กระบวนการคิดวิเคราะหและการประเมินสถานการณท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรูเทาทัน
สื่อ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการรูเทาทันสื่อ มีขอบเขตเนื้อหาประกอบดวย การรูเทาทันสื่อ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน สื่อ
วิทยุกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพ และอินเทอรเน็ตตอวัยรุน อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง มีลักษณะเปนแบบวัดเชิงสถานการณจํานวน 3 ฉบับ ดังนี้ ฉบับท่ี 1 ดานความรู มีลักษณะแบบ
เลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ตอบถูกได 1 ตอบผิดได 0 ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยเฉลี่ยเทากับ
0.90 คาดัชนีความสอดคลองรายขออยูระหวาง 0.50-1.00 ในขณะท่ีผลการตรวจสอบความเท่ียงดวย
วิธี KR-20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.81 มีคาความยากงาย อยูในชวง 0.27 – 0.80 และมีคาอํานาจ
จาแนกอยูในชวง 0.20 – 0.60 ฉบับท่ี 2 ดานเจตคติ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับตั้งแต
1-5 จํานวน 20 ขอ ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) โดยเฉลี่ยเทากับ 0.71 คาดัชนีความสอดคลองรายขออยูระหวาง 0.50 – 1.00
ในขณะท่ีผลการตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha
coefficient) มีคาเทากับ 0.80 ฉบับท่ี 3 ดานการปฏิบัติ เปนการสอบถามระดับการปฏิบัติมีลักษณะ
เปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ตั้งแต 1-4 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยเฉลี่ยเทากับ 0.89 คาดัชนีความสอดคลองรายขออยูระหวาง
0.50 – 1.00 ในขณะท่ีผลการตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) มีคาเทากับ 0.81

สุภารัตน แกวสุทธิ (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต การรูเทาทันสื่อ
และพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากการละเมิดสิทธิสวนบุคคลทางอินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางเปนผูท่ี
สามารถใชอินเทอรเน็ต โดยผูวิจัยใชการสงแบบสอบถามผานอินเทอรเน็ต (Online Survey)
แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต สวนท่ี 3 การรูเทาทันสื่อ สวนท่ี 4 พฤติกรรมการปองกันตัวเองจากการ
ละเมิดสิทธิสวนบุคคลทางอินเทอรเน็ต ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในเรื่องการปองกันสิทธิ
สวนบุคคลบนอินเทอรเน็ต สําหรับในสวนการรู เทาทันสื่อ สอบถามในมิติขอบเขตการรับรูสิทธิ
สวนบุคคลทางอินเทอรเน็ต และความเขาใจสิทธิสวนบุคคลทางอินเทอรเน็ต จํานวน 20 ขอ มีลักษณะ
ใหตอบเปน ใช ไมใช ไมทราบ ผลตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) มีคาเทากับ 0.79
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สุรเกียรติ ธาดาวัฒนาวิทย (2555) ไดทําการพัฒนาและตรงสอบความตรงของโมเดล
เชิงสาเหตุของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนประถมศึกษาป ท่ี 4-6 เครื่องมือท่ีใช คือ
แบบวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ โดยใชตัวชี้วัดตามท่ีผูวิจัยไดปรับตัวบงชี้จากองคการ UNESCO
(2553) และพรทิพย เย็นจะบก (2554) มีตัวชี้วัดหลัก 8 ตัวบงชี้ คือ การระบุความตองการสื่อและ
สารสนเทศ การะบุแหลงท่ีจะเขาถึงสื่อและสารสนเทศ การเขาถึงและเลือกใชสื่อและสารสนเทศ การ
ประเมินสื่อและสารสนเทศ การใชหรือประยุกตใชสื่อและสารสนเทศ การสรางองคความรูจากสื่อและ
สารสนเทศ การบริหารจัดการสื่อและสารสนเทศ และการมีจริยธรรมในการใชสื่อและสารสนเทศ
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับตั้งแต 1-5 ตัวบงชี้ละ 2 ขอ รวม 16 ขอ มีคาดัชนีความ
สอดคลองรายขออยูระหวาง 0.60 – 1.00 ผลตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีคาเทากับ 0.89

ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2558) การวิจัยและพัฒนาแบบวัดทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ดานการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 39 จากจังหวัดพิษณุโลกและ
จังหวัดอุตรดิตถ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 – 6 เครื่องมือมี 2 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบ
สถานการณแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ฉบับละ 25 ขอ รวม 50 ขอ วัด
การรูเทาทันสื่อ 5 องคประกอบ ไดแก ทักษะการเขาถึง (access skill), ทักษะการวิเคราะห (analyze
skill), ทักษะการประเมินสื่อ (evaluate skill), ทักษะการสรางสรรค (create skill) และทักษะการมี
สวนรวม (participate skill) ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) มีดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.80 - 1.00 แบบทดสอบสถานการณแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีคาความยากระหวาง
0.27 ถึง 0.79 และมีคาอํานาจจําแนก มีคาระหวาง 0.28 ถึง 0.73 ผลการตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธี
KR-20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.91 สําหรับแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.32 ถึง 0.76 ผลตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) มีคาเทากับ 0.88 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง พบวา
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

Chang, et al. (2011) ไดพัฒนาแบบประเมินการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 จากประเทศไตหวัน
แบบประเมินท่ีพัฒนาข้ึนมีชื่อวา Media Literacy Self-assessment Scale (MLSS) ประกอบดวย
2 องคประกอบ ไดแก การเรียนรูดวยสื่อ (Learning with media: LWM) การสื่อสารผานสื่อและ
จริยธรรม (Media Communication and Ethics: MCE) จํานวน 13 ขอ มีลักษณะเปนมาตรประมาณ
คา 5 ระดับ สอบถามเก่ียวกับการใชสื่อเทคโนโลยีในการเรียน และทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมการใชสื่อ
เทคโนโลยี ผลตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha
coefficient) ท้ังฉบับมีคาเทากับ 0.90 เม่ือพิจารณาแยกตามรายดาน พบวา ดานการเรียนรูดวยสื่อ
มีคาความเท่ียงเทากับ 0.83 และดานการสื่อสารผานสื่อและจริยธรรม มีคาความเท่ียงเทากับ 0.72
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจากการประเมินตนเองของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พบวา นักเรียนหญิง
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มีผลการประเมินตนเองท้ังสองดานสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือเปรียบเทียบผล
การประเมินระหวางระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตามท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา มาตรวัดการรูเทาทันสื่อจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของใน
อดีตมีท้ังแบบขอความใหเลือกตอบถูก-ผิด แบบสอบปรนัย 4 ตัวเลือกท่ีตอบถูกเปน 1 คะแนน ตอบผิด
0 คะแนน หรือแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ

1.7.2 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อใหม
Lee, Chen, Li & Lin (2015) ไดพัฒนามาตรวัดรูเทาทันสื่อใหม (new media

literacy) และดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดังกลาว โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด
4-11 ซึ่งมีอายุระหวาง 10-17 ป จํานวน 574 คน เปนชาวสิงคโปร มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา
แบบลิเคิรต (likert scale) 5 ระดับ เครื่องมือท่ีสรางข้ึนมี 4 องคประกอบ จํานวน 10 ตัวบงชี้ ดังนี้

องคประกอบท่ี 1 functional consuming literacy
ตัวบงชี้: 1. ทักษะในการบริโภค (consuming skill) หมายถึง ชุดของทักษะทาง

เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับบริโภคเนื้อหาจากสื่อ
2. ความเขาใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ

ความหมายของเนื้อหาสื่อในระดับขอความ
องคประกอบท่ี 2 critical consuming literacy
ตัวบงชี้ : 1. การวิเคราะห (analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ

ขอความจากสื่อไดดวยตนเอง
2. การสังเคราะห (synthesis) หมายถึง ความสามารถในการสรุปใจความ

ของเนื้อหาจากสื่อไดอยางมีความหมาย
3. การประเมิน (evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตั้ง

คําถามวิพากษวิจารณและทาทายความนาเชื่อถือของเนื้อหาของสื่อ
องคประกอบท่ี 3 functional prosuming literacy
ตัวบงชี้: 1. ทักษะการบริโภค (prosuming skill) หมายถึง ชุดของทักษะเชิงเทคนิค

ท่ีจําเปนตอผลิต สรางสรรคเนื้อหาของสื่อ
2. การกระจาย (distribution) หมายถึง กิจกรรมเพ่ือเผยแพรขอมูลท่ีมีอยู
3. การผลิต (production) หมายถึง กิจกรรมการทําซ้ํา (บางสวนหรือ

ท้ังหมด) หรือผสมผสานเนื้อหาของสื่อ
องคประกอบท่ี 4 critical prosuming literacy
ตัวบงชี้: 1. การมีสวนรวม (participation) หมายถึง กิจรรมเพ่ือการมีสวนรวมใน

การสื่อสารและวิพากษในสื่อใหม
2. การสรางใหม (creation) หมายถึง กิจรรมเพ่ือสรางเนื้อหาของสื่อดวย

ความเขาใจอยางลึกซึ้งเก่ียวกับคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีฝงอยู และประเด็นเก่ียวกับอุดมคติ
มาตรวัดรูเทาทันสื่อใหม (new media literacy) ท่ีพัฒนาข้ึนมีจํานวน 61 ขอ

มีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ท้ังฉบับเทากับ 0.95 และมีคา
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ความเท่ียงรายดานอยูระหวาง 0.72-0.96 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง พบวา โมเดลมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

Koc & Barut (2016) ไดพัฒนาและตรวจสอบความตรงของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อ
ใหมท่ีมีชื่อวา New Media Literacy Scale (NMLS) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยชาวตุรกี จํานวน 1,226 คน โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและ
องคประกอบเชิงยืนยัน การวิเคราะหความสอดคลองภายใน อํานาจจําแนก ผลการวิจัย พบวา มาตรวัด
ท่ีพัฒนาข้ึนมี 4 องประกอบ ไดแก 1) functional consumption 2) critical consumption
3) functional prosumption และ 4) critical prosumption มีจํานวน 35 ขอ เปนมาตรประมาณคา
แบบลิเคิรต (likert scale) 5 ระดับ มาตรวัดมีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha
coefficient) ท้ังฉบับเทากับ 0.95 และมีคาความเท่ียงรายดานอยูระหวาง 0.85-0.93 ขอคําถามทุกขอ
สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
พบวา มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษจึงสรุปไดวามาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนมีความตรงเชิง
โครงสราง ตัวอยางขอคําถาม เชน ฉันรูวิธีการใชเครื่องมือสืบคนเพ่ือไดขอมูลท่ีตองการ ฉันสามารถระบุ
ไดวาเนื้อหาสื่อมีขอความเชิงพาณิชยหรือไม เปนตน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ พบวามีการ
พัฒนาเครื่องมือ 2 ลักษณะคือ 1) การรายงานตนเอง (self-report questionnaires) โดยใชมาตร
ประมาณคา 5 และ 7 ระดับ และ 2) แบบสอบสถานการณ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการพัฒนา
มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ

1.7.3 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
Hoi et al. (2015) ไดศึกษาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามการรับรูของนักศึกษา

จาก University of Macau โดยมีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือตรวจสอบความตรงของแบบประเมินท้ัง 3
ฉบับท่ีนํามาใชกับนักศึกษาจาก University of Macau 2) เพ่ือประเมินระดับการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศตามการรับรูของตนเองของนักศึกษา 3) เพ่ือทดสอบความแตกตางของการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศของนักศึกษา และ 4) เพ่ือทดสอบความแตกตางของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวาง
นักศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท กลุมตัวอยางเปนเปนนักศึกษาจํานวน 250 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยจํานวน 3 ฉบับ ไดแก Media Literacy Self-assessment Scale (MLSS) ของ Chang et al.
(2011) เพ่ือวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามการรับรูของนักศึกษา จํานวน 13 ขอ มีคาความเท่ียง
0.90, Competence Information Literacy Questionnaire (CILQ) ของ Aharony and Bronstein
(2014) จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียง 0.85, และ UNESCO-information literacy lifecycle
(UNESCO-ILL) ท่ี Rafique’s (2014) ท่ีไดออกแบบนําข้ันตอนท้ัง 11 ข้ันของ UNESCO มาใชวัดการรู
สารสนเทศ (information literacy) ตามการรับรูของนักศึกษา มีจํานวน 13 ขอ ทุกฉบับมีลักษณะเปน
มาตรประมาณคา 7 ระดับ ผลการนําแบบวัดท้ัง 3 ฉบับไปทดลองใชพบวา แบบวัดท้ัง 3 ฉบับ ไดแก
MLSS, CILQ, และ UNESCO-ILL มีคาความเท่ียงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.91, 0.90, และ 0.95 นอกจากนี้ผูวิจัยไดดําเนินการ
วิ เ ค ร า ะ ห อ ง ค ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง สํ า ร ว จ อี ก ค รั้ ง  พ บ ว า  แ บ บ วั ด MLSS พบว า มี ข อ คํ าถาม
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1 ขอท่ีโครงสรางเปลี่ยนไป และไดมีการตั้งชื่อองคประกอบใหมเปน ความเขาใจและการเรียนรูดวยสื่อ
(understanding and learning with media) และการสื่อสารผานสื่อและจริยธรรม (Media
communication and ethics) ในขณะท่ีแบบวัด CILQ และ UNESCO-ILL ไมเคยมีการวิคราะห
องคประกอบมากอน และจากผลการวิเคราะหในครั้งนี้พบวา แบบวัด CILQ มี 2 องคประกอบ สามารถ
อธิบายความแปรปรวนท้ังหมดไดรอยละ 47.47 และ 6.49 ตามลําดับ องคประกอบแรกมีชื่อวา
การเรียนรูและการแปลความหมายของสารสนเทศ (learning and interpreting information)
องคประกอบท่ีสองชื่อวา การเคารพขอมูลทางจริยธรรม (respecting information ethics) สําหรับ
แบบวัด UNESCO-ILL พบวามี 4 องคประกอบ ไดแก การเขาถึงและการใชประโยชนจากสารสนเทศ
(accessing and utilizing information) การจัดเก็บสารสนเทศ (storing information) การจัดการ
สารสนเทศ (handling information) และการกําจัดสารสนเทศ (disposing information) สามารถ
อธิบายความแปรปรวนท้ังหมดไดรอยละ 51.10, 6.50, 4.98 และ 3.57 ตามลําดับ นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังพบวา 1) เพศไมมีอิทธิพลตอระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 2) กลุมตัวอยางท่ีมี
อุปกรณดิจทัิลเปนของตัวเองมีแนวโนมท่ีจะมีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามการรับรูของตนเองสูง
และ 3) กลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาโท ชั้นป ท่ี 2 มีคะแนนจากแบบวัด UNESCO-
information literacy lifecycle (UNESCO-ILL) ตามการรับรูมากท่ีสุด

1.7.4 ผลการสังเคราะหองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ผูวิจัยนําผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศท่ี

เก่ียวของกับองคประกอบของการรูเทาทันสื่อ องคประกอบของการรูเทาทันสื่อใหม องคประกอบของ
การรูเทาสารสนเทศ และองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ รวมถึงการพัฒนามาตรวัดท่ี
เก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ มาทําการสังเคราะหองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ ไดผลการสังเคราะหดังตารางท่ี 2.3 มีรายละเอียดดังนี้
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ตารางท่ี 2.3 ผลการสังเคราะหองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

องคประกอบ การรูเทาทันสื่อ การรูเทาทันสื่อ
ใหม

การรู
เทาทันสารสนเทศ การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16.1 16.2 16.3 17
เขาถึง (access)    ()         11*
วิเคราะห (analyze)     () ()    7*
ประเมินคา (evaluate)     () ()       10*
สรางสรรค (create)    () ()       9*
มีสวนรวม (participate)  () () 1
ความตระหนัก    3
ความเขาใจ  () () 1
การใชสื่อสังคมออนไลน  1
การเรยีนรูดวยสื่อ
(learning with media)   2

การสื่อสารผานสื่อและจริยธรรม
(media communication and ethics)     4

ทักษะ (skills)  1
โครงสรางความรู (knowledge structures)  1
การมีคณุลักษณะเฉพาะในการเปดรับสื่อ
(personal locus)  1

functional consuming    3
critical consuming    3
functional prosuming    3
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องคประกอบ การรูเทาทันสื่อ การรูเทาทันสื่อ
ใหม

การรู
เทาทันสารสนเทศ การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16.1 16.2 16.3 17
critical prosuming    3
การจัดเก็บสารสนเทศ (storing information)   2
การจัดการสารสนเทศ (handling information)    3
การกําจัดสารสนเทศ (disposing information)  1
กําหนดลักษณะและขอบเขตของสารสนเทศ   2
การใชสารสนเทศไดอยางมีประสทิธิผล    3
การใชสารสนเทศอยางเขาใจ (บรบิท)   2
สะทอนคิด (reflect)  1
การกระทํา (act)  1
การสังเคราะห () () 0
การเรียนรูและการแปลความหมายสารสนเทศ  1

หมายเหตุ: 1 = พรทิพย เย็นจะบก (2552); 2 = อุษา บิ้กก้ินส (2555); 3 = ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2557); 4 = นิธิดา วิวัฒนพาณิชย (2558); 5 = Chang, et al. (2011);
6 = Potter (2016); 7 = Chen, Wu, & Wang (2011); 8 = Lee, Chen, Li & Lin (2015); 9 = Koc & Barut (2016); 10 = the American Library Association (2000);
11 = Bundy (Editor 2004); 12 = Catts (2012); 13 = The Partnership for 21st Century Learning (P21, 2015); 14 = UNESCO (2013); 15 = Hobbs (2011);
16 = Hoi et al. (2015); 17 = สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2559)
() หมายถึง ตัวบงช้ียอยซึ่งไมนับรวมในการสังเคราะหครั้งน้ี
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จากตารางท่ี 2.3 ผูวิจัยไดคัดเลือกองคประกอบท่ีมีทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 5 เรื่องข้ึนไป
จึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญเพ่ือใชในการพัฒนามาตรวัดตอไป ดวยเหตุนี้จึงมีองคประกอบท่ี
สําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจํานวน 4 องคประกอบ ไดแก เขาถึง (access) วิเคราะห
(analyze) ประเมิน (evaluate) และสรางสรรค (create) อยางไรก็ดี จากการพิจารณาในรายละเอียด
แลวพบวาในมิติของหลักจริยธรรมและกฎหมายเปนประเด็นสําคัญในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
จึงไดรวมเขาในนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบดวย จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของทําใหไดนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ (พรทิพย เย็นจะบก, 2552; อุษา บิ้กก้ินส, 2555; ปกรณ
ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง, 2557; นิธิดา วิวัฒนพาณิชย, 2558; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน,
2559; the American Library Association, 2000; Bundy, 2004 Editor; The Partnership for
21st Century Learning (P21, 2015.; UNESCO, 2013; Hobbs, 2011; Catts, 2012; Hoi et al.,
2015)

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรูวาตนเองมีความตองการ
ใชสารสนเทศใด สามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเนื้อหาของสารสนเทศท่ีตองการได ออกแบบวิธีการ/
เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สามารถเขาถึงสารสนเทศท่ี
ตองการอยางมีประสิทธิผลประสิทธิภาพ ตามหลักจริยธรรมและถูกกฎหมาย รวมถึงสามารถจัดเก็บ
สารสนเทศไดอยางเปนระบบ

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจวัตถุประสงคของ
สื่อ กลุมเปาหมายของสื่อ และตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นออกจากกัน
อธิบายถึงผลดีผลเสียของเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา ใชความรู และ
ประสบการณเดิมเพ่ือทํานายสิ่งท่ีสื่อนําเสนอถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน ตลอดจนการเมือง
เศรษฐกิจ และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสื่อท่ี
ผานกระบวนการวิเคราะห ประกอบดวย กระบวนการผลิตสื่อ การประเมินคุณภาพ ในมิติของความ
ตรง ความสอดคลองของสารสนเทศจากแหลงตาง ๆ ความทันสมัย และความเหมาะสมของสื่อและ
สารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย อันนํามาสูการเลือกใชสื่อและสารสนเทศอยางมี
วิจารณญาณและเต็มความสามารถ

องคประกอบท่ี 4 สรางสรรค (create) หมายถึง ความสามารถในการการบูรณาการความรู
เดิมและความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูการผลิตสื่อและสารสนเทศ
นําเสนอสื่อและสารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยางเหมาะสมตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
เพ่ือนําไปสูความเปนพลเมืองประชาธิปไตย
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1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
จินดารัตน บวรบริหาร (2548) ศึกษาความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยง

และพฤติกรรมการปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดกรม
สามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 400 ชุด การ
เก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามและการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความรูเทาทัน
สื่ออินเทอรเน็ตในระดับต่ําและประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยงในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 3.45
โดยพบวาประเด็นท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสุด คือ ภาพโปเปลือย รองลงมาคือภาษาหยาบโลนและการดาวน
โหลดไฟล/โปรแกรมตาง ๆ ตามลําดับ ท้ังนี้รูปแบบการใชอินเทอรเน็ตท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีสุด คือ หอง
สนทนา รองลงมาคือ WWW. โดยผูตอบแบบสอบถามมีความกังวลเก่ียวกับความเสี่ยงท่ีมีตอกลุมผูใชท่ี
เปนเด็กและเยาวชนในระดับสูง นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและ
ลักษณะการใชอินเทอรเน็ต ไดแก เกรดเฉลี่ย รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง
ระยะเวลา และประสบการณในการใชอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต
สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประเมินความเสี่ยงคือ เพศ ระยะเวลา และประสบการณในการใช
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง คือ เพศ เกรดเฉลี่ยระยะเวลา และ
ประสบการณในการใช

มณเฑียร รัตนศิริวงศวุฒิ, ศจีมาจ ณ วิเชียร และ มนตชัย เทียนทอง (2553) ไดทําการวิจัย
ถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะนักเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ลําดับท่ีสอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสังเคราะหรูปแบบโมเดล การวัดองคประกอบสมรรถนะนัก
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง กลุม ตัวอยางทําการสุม
แบบเจาะจง เปนนักศึกษาท่ีจบการศึกษา ระดับปริญญาตรีมาอยางนอย 3 ป จํานวน 330 คน
ผลการวิจัยไดสมรรถนะท้ังหมด 12 ดาน ไดแก 1) ความสามารถในการเรียนรู 2) การพัฒนาสายอาชีพ
และการสอนงาน 3) ความรูเก่ียวกับคอมพิวเตอร 4) การเขียนโปรแกรม 5) การใชงานอินเทอรเน็ต
6) ความสามารถดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 7) ความรูระบบเครือขายขอมูล 8) ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ 9) มนุษยสัมพันธ 10) การพัฒนาองคกร 11) ดานการวิจัยและพัฒนา และ 12) การ
บริการการฝกอบรม แลวนําปจจัยท้ังหมดมาทดสอบความสอดคลองของโมเดล โดยใชโปรแกรม
LISREL ชวยในการวิเคราะหองคประกอบ เชิงยืนยันอันดับท่ีสอง ผลการวิจัยพบวาโมเดลมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปนอยางดี ไดคา Chi-Square = 45.79, P-value = 0.12715, GFI =
0.98, AGFI = 0.95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาองคประกอบ ท้ัง 12 ดานมีอิทธิพล
ตอสมรรถนะนักเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดเปนอยางดี

สายฝน เปาพะเนา (2555) ไดทําการวิจัยถึงการศึกษาสมรรถนะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเพ่ือการเรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล โดยมีกลุมตัวอยางประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 21 คน
นักศึกษา จํานวน 353 คน และรับรองสมรรถนะโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา
ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาความรู ความเขาใจในเทคโนโลยีการติดตอสื่อสาร, การใชเครื่องคอมพิวเตอร,
การใชโปรแกรมประมวลผลคํา, ตารางทําการ, โปรแกรมนําเสนอ, การเชื่อมตออินเทอรเน็ต, การใช
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โปรแกรมคนดูเว็บ, โปรแกรมสนทนา, การใชเครื่องมือคนหาขอมูล, การมีเจตคติแงบวก, ความพยายาม
แกปญหาขณะใชงาน, ความสนใจติดตามความกาวหนา, การมีวินัยเคารพกฎ, รับผิดชอบ, การตระหนัก
เห็นคุณคาและประโยชนรวมถึงการใชเพ่ือพัฒนาทักษะดานอ่ืน ๆ เปนสมรรถนะท่ีจําเปนมากท่ีสุด และ
นักศึกษามีความเห็นวาสมรรถนะท้ัง 3 ดาน คือดานความรู, ดานทักษะ และดานเจตคติเปนสมรรถนะท่ี
มีความจําเปนในระดับมากทุกดาน และสําหรับผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 คน ซึ่งมีความคิดเห็นกับความ
เหมาะสมในการกําหนดเปนสมรรถนะท่ีจําเปน สมรรถนะดานความรู (Knowledge) จํานวน 30
รายการ สมรรถนะดานทักษะ (Skills) จํานวน 34 รายการ และสมรรถนะดานเจตคติ (Attitude)
จํานวน 9 รายการ

กวิสรา ทองดี (2557) พัฒนาการรับรูเทาทันสื่อโดยใชชุดฝกอบรมแบบผสานความจริง เรื่อง
การรูเทาทันสื่อโฆษณาสําหรับเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการรับรูเทาทันสื่อ
หาคุณภาพสื่อชุดฝกอบรมแบบผสานความจริง ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักเรียน
เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม ชุดฝกอบรมแบบผสมผสานความจริง แบบประเมินคุณภาพของชุด
ฝกอบรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบสอบถามความพึงพอใจ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดบางประกอก จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับการรับรูเทาทันสื่อในระดับท่ี 1 จํานวน 18 คน รองลงมาคือ ระดับท่ี 2 จํานวน 15 คน โดยผล
การประเมินคุณภาพสื่อชุดฝกอบรมดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 อยูในระดับดี ดานสื่อการ
นําเสนอมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 อยูในระดับดี โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 อยูในระดับมากท่ีสุด

Catts (2012) ไดทําการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการรูเทาทันสารสนเทศและทักษะ
ชีวิตของผูใหญ ประกอบดวยทักษะในการอานออกเขียนได ทักษะเชิงตัวเลข การทํางานรวมกับผูอ่ืน
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแกปญหา ทักษะทางสารสนเทศ โดยไมมีทักษะใดท่ีเปนอิสระจากกัน เชน
การทํางานรวมกับผูอ่ืนตองมีการติดตอสื่อสาร การแกปญหาจําเปนตองใชสารสนเทศ เอกสารและ
ทักษะเชิงตัวเลข เปนตน ซึ่งหมายถึงการรูเทาทันสารสนเทศนั้นสัมพันธกับสมรรถนะของผูใหญ ดังนั้น
บางตัวบงชี้ความสามารถของผูใหญก็คือการรูเทาทันสารสนเทศนั้นเอง Catts กลาวถึงความสัมพันธ
ของการรูเทาทันสารสนเทศและทักษะชีวิตของผูใหญดังนี้

1. ความแตกตางระหวางความสามารถในการอานออกเขียนไดและการรูเทาทันสารสนเทศ
นั้น ความสามารถในการอานออกเขียนไดเปนทักษะพ้ืนฐานโดยไมจําเปนตองเขาถึงสารสนเทศเพ่ือ
สรางความรูใหม แตความสามารถดังกลาวคือพ้ืนฐานของการรูเทาทันสารสนเทศ

2. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) และการรูเทาทันสารสนเทศนั้น ICT คือ
ความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทุกดานรวมถึงคอมพิวเตอร โทรศัพทดิจิทัล
และอุปกรณอ่ืน ๆ ผลจากทักษะ ICT นี้กอใหเกิดประโยชนในเชิงเศรษฐกิจทําใหผลผลิตสูงข้ึน ลด
ตนทุนนําไปสูการพัฒนาสังคมใหดีข้ึน ท้ังนี้ความสามารถของ ICT นั้นเปนตัวสะทอนการรูเทาทัน
สารสนเทศ
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3. การแกปญหาและการรูเทาทันสารสนเทศนั้นมีความเก่ียวของสัมพันธกันโดยการแกปญหา
เปนสวนหนึ่งในบางองคประกอบของการรูเทาทันสารสนเทศ ดังนั้นคําถามท่ีเก่ียวกับการแกปญหาจึง
ถูกนํามาใชในตัวบงชี้การรูเทาทันสารสนเทศ

4. ทักษะการอานออกเขียนไดท่ีเฉพาะเจาะจงกับการรูเทาทันสารสนเทศนั้น ทักษะการอาน
ออกเขียนไดท่ีเฉพาะเจาะจงคือการใชความรูในการระบุคําถาม คนควาหาความรูใหม อธิบาย
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนและสรางขอสรุปจากหลักฐานดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร จึงมีความเก่ียวของ
สัมพันธกับการรูเทาทันสารสนเทศท่ีตองสามารถแยกแยะสิ่งท่ีอานวาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ใชหรือไม สารสนเทศท่ีมีความนาเชื่อถือ-ไมนาเชื่อถือออกจากกันไดเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจของแตละ
บุคคล สิ่งนี้เองท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสารสนเทศท่ีตองสามารถประเมินสารสนเทศได

5. การรูเทาทันสารสนเทศและการรูเทาทันสื่อนั้น การรูเทาทันสื่อคือ ความสามารถในการ
แปล วิเคราะห ประมวลขอความสื่อโดยเปนองคประกอบพ้ืนฐาน โดยการรูเทาทันสื่อนั้นเริ่มจาก
UNESCO ซึ่งทําการบูรณาการระหวางสื่อและสารสนเทศเขาดวยกัน

ตอนท่ี 2 การสรางมาตรประมาณคา
การวัดพฤติกรรมหรือความรูสึกทางสังคมศาสตรนั้นจําเปนตองอาศัยเครื่องมือซึ่งเปนสิ่งเรา

ใหผูตอบแสดงความรูสึกหรือพฤติกรรมอออกมา โดยเครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการวัดจิตลักษณะและ
พฤติกรรมจะตองสามารถวัดไดตรงกับสิ่งท่ีผูวิจัยตั้งใจจะวัดและผลการวัดท่ีไดตองเชื่อถือได มาตร
ประมาณคาคือแบบวัดท่ีไดรับความนิยมมากรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนเครื่องมือท่ีใชประกอบการสังเกตโดยมี
ขอความหรือประเด็นปญหาใหผูประเมินหรือผูอานตัดสินใจเลือกตามความรูสึกหรือความคิดเห็นของ
ผูตอบ (ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2554 และ อนุวัติ คูณแกว, 2558) ดังนั้นผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบและ
กระบวนการสรางมาตรประมาณคาโดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 รูปแบบและกระบวนการสรางมาตรประมาณคา
วรรณดี แสงประทีปทอง (2545) กลาววา มาตรประมาณคาเปนมาตรท่ีใชในการพิจารณาให

คาสิ่งเราโดยการพิจารณาตัดสินใจบนชวงของความตอเนื่องจากมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด นิยมใชในการ
ประเมินสิ่งเราเก่ียวกับความรูสึก พฤติกรรม กระบวนการและผลผลิต เชนเดียวกับ Reynolds และ
คณะ (2010) ท่ีกลาววา มาตรประมาณคาใชในการตัดสินคุณภาพเพ่ือบงชี้ความสามารถหรือการ
ตัดสินความถ่ี รูปแบบของมาตรประมาณคามีสวนของคําตอบเปนตัวเลือกท่ีแสดงถึงความเขมและ/หรือ
ทิศทาง (สุวิมล ติรกานันท, 2550) โดยมีคําตอบใหเลือก 3-8 ตัวเลือก ถาเปน 3 ระดับคําตอบท่ีใหเลือก
ไดแก เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ถาเปน 5 ระดับ คําตอบท่ีใหเลือกไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย
มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนตน ท้ังนี้กระบวนการสรางมาตร
ประมาณคามีข้ันตอนดังนี้ (ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2554 และ อนุวัติ คูณแกว, 2558)

1. กําหนดลักษณะของสิ่งท่ีตองการประเมิน
2. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร เพ่ือกําหนดสิ่งท่ีตองการวัดโดยไดมาจาก

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
3. การสราง Test Blueprint ของแบบวัด เพ่ือกําหนดองคประกอบหรือมิติของการวัด

ทิศทางของขอความ จํานวนขอ



43

4. การเขียนขอความ หรือสรางขอคําถามจํานวนมากโดยเลือกขอความท่ีสะทอนจุดมุงหมาย
ของการวัดและมีความเก่ียวของกัน

5. การคัดเลือกขอความ โดยเกณฑการคัดเลือกขอความมีดังนี้
5.1 ขอความนั้นเก่ียวของกับคุณลักษณะท่ีตองการวัด ซึ่งคาดวาผูท่ีมีคุณลักษณะตางกัน

จะตอบขอความนั้นในทิศทางและขนาดท่ีตางกัน
5.2 ขอความกระชับ ชัดเจน
5.3 ภาษายากงายเหมาะกับความเขาใจของผูตอบ ไมกํากวม ไมมีหลายนัย
5.4 ขอความไมเปนปฏิเสธซอนท่ีเขาใจยาก
5.5 ขอความนั้นมีใจความเดียว
5.6 ขอความควรมีทิศทางบวกและลบ และวางสลับแบบสุม
5.7 จํานวนขอครอบคลุมทุกมิติท่ีวัด รวมเปน 2 เทาของจํานวนท่ีใชในฉบับจริง

6. การกําหนดระดับการประมาณคาแตละขอความ โดยท่ัวไปใช 5 ระดับ 7 ระดับ จากนั้น
แบงเปนสองข้ัวแบบสมมาตรโดยมีทางบวกและลบฝายละเทากันและมีจุดศูนยอยูกลาง ท้ังนี้การเขียน
ขอความและการกําหนดรูปแบบของมาตรประมาณคามีดังนี้ (Hopkins และ Antes, 1990 อางถึงใน
อนุวัติ คูณแกว, 2558)

6.1 หลีกเลี่ยงการกําหนดคะแนนท่ีมีความละเอียดจนเกินไปหรือความหางของคะแนน
นอยมาก ไดแก การกําหนดเปนทศนิยม เปนตน

6.2 หลีกเลี่ยงการกําหนดคะแนนท่ีหางกันมาก เชน 1, 5, 10, 15, 20 เปนตน เพราะจะ
ทําใหยากในการจําแนก

6.3 ควรใชระดับความเขมหรือคะแนนท่ีเปนจํานวนคู เชน 4, 6, 8 ระดับ หรือ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนตน

6.4 ถามาตราสวนประมาณคาเปนแบบเสนหรือกราฟ ควรใหผูตอบทําเครื่องหมายท่ีตรง
กับเลขนั้น ๆ ถาใหทําเครื่องหมายระหวางตัวเลขจําทําใหการแปลผลกํากวมเพราะไมรูวาผูตอบจะเลือก
1 หรือ 2 เชน

x
1 2 3 4

6.5 ถาเปนตัวเลขควรมีคําอธิบายวา ตัวเลขแตละตัวแทนความหมายอะไร เชน
4 แทน เห็นดวยอยางยิ่ง
3 แทน เห็นดวย
2 แทน ไมเห็นดวย
1 แทน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

6.6 การกําหนดระดับความเขมของความรูสึกอาจจะใชเปนภาษา เปนประโยค วลี คํา
ก็ไดแตตองเปนคําท่ีมองเห็นถึงความแตกตางกัน โดยมาตรประมาณคามีรูปแบบหลายรูปแบบดังนี้
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แบบท่ี 1 แบบตัวเลข (numerical rating scales) เปนการใชตัวเลขแทน
ระดับความคิดเห็น ดังนี้

ขอความ 5 4 3 2 1

5 แทน เห็นดวยอยางยิ่ง
4 แทน เห็นดวย
3 แทน ไมแนใจ
2 แทน ไมเห็นดวย
1 แทน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

แบบท่ี 2 แบบบรรยาย (descriptive rating scales) คลายกับตัวเลข ตางกัน
ตรงท่ีใชเฉพาะขอความบอกระดับความรูสึก เชน

ตัวอยาง นักเรียนดูรายการขาวโทรทัศนมากนอยเพียงใด
ก. เปนประจํา
ข. คอนขางบอย
ค. พอประมาณ
ง. นาน ๆ ครั้ง
จ. ไมเคยเลย

แบบท่ี 3 แบบกราฟ (graphic rating scales) เปนการใชกราฟเสนตรงแบง
เขตระดับความรูสึก ใชภาษา ตัวเลข หรือท้ังภาษาและตัวเลข ประกอบท่ีกราฟ เชน

ตัวอยาง การออกกําลังกายของนักเรียน

เปนประจํา 5 4 3 2 1 ไมเคยเลย

แบบท่ี 4 แบบใชสัญลักษณ (Symbolic rating scales) เปนแบบท่ีใช
สัญลักษณหรือรูปภาพเปนคําตอบ เหมาะสําหรับเด็กเล็ก เชน

ตัวอยาง การเรียนคณิตศาสตร
  
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แบบท่ี 5 แบบจัดลําดับท่ี (Ranking) เปนแบบใหผูตอบจัดลําดับท่ี หรือ การ
เรียงตามความสนใจ เชน

ตัวอยาง จัดลําดับวิชาท่ีชอบมากท่ีสุด ไปหานอยท่ีสุด โดยใหผูตอบใสตัวเลข
ตั้งแต 1 ถึง 5 ซึ่ง 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 5 หมายถึง มากท่ีสุด

ภาษาอังกฤษ
กีฬา
ดนตรี
ศิลปะ
วิทยาศาสตร

7. การทดลองเครื่องมือกับกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนกลุมประชากรเปาหมาย เปดโอกาสให
กลุมตัวอยางไดซักถามในประเด็นท่ีไมเขาใจขณะทดลองเครื่องมือเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขกอนใชจริง
โดยการใหคะแนนขอความทางลบตองกลับข้ัวการใหคะแนนดวย

8. การวิเคราะหคุณภาพรายขอ ดวยการคํานวณดังนี้
8.1 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแตละคน โดยวิธีแบบ

Pearson Product Moment Correlation เกณฑคาความสัมพันธทางบวกท่ีมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไปถือ
วาขอนั้นมีคาอํานาจจําแนกดี

8.2 หาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายขอของกลุมสูง (คะแนนรวมมาก) กับกลุมต่ํา
(คะแนนรวมนอย) ดวยการทดสอบที ขอท่ีคา t มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ทางบวก (กลุมสูงมากกวากลุม
ต่ํา) ถือเปนขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกดี

8.3 ขอท่ีอํานาจจําแนกต่ําคือ r ต่ํากวา +0.20 หรือ t ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ หากมิติท่ี
ตองการวัดมีขออ่ืนท่ีอํานาจจําแนกดี จํานวนเพียงพอ ก็ตัดขอนั้นท้ิงไป แตหากเปนขอท่ีสําคัญตัดท้ิง
แลวจะทําใหขาดเนื้อหาในมิตินั้นจะตองปรับปรุงหรือเขียนใหม แลวนําไปทดลองใชจนมีอํานาจจําแนก
ท่ีดี

8.4 ขอคําถามท่ีมีปญหา ไดแก ขอคําถามท่ีคาเฉลี่ยไมอยูตรงกลาง ความแปรผันไมดี คา
สหสัมพันธระหวางขอเปนลบ คาสหสัมพันธระหวางขอกับฉบับรวมต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอต่ํา สิ่ง
เหลานี้นําไปสูการลดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา จึงควรนําขอคําถามเหลานี้ออก

9. การจัดทําเครื่องมือท่ีพรอมใชเก็บขอมูลจริง ควรดําเนินการดังนี้
9.1 เลือกขอความท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูงในแตละมิติ
9.2 จัดรูปแบบใหชัดเจน พิมพดวยอักษรท่ีอานงาย ตรวจทานใหถูกตองตามตนฉบับเดิม
9.3 หากเครื่องมือนั้นเปนฉบับแรกใหมีคําชี้แจงท่ีละเอียดพอ โดยเฉพาะคําอธิบาย

เก่ียวกับตัวเลือกระดับตาง ๆ ยกตัวอยางใหเขาใจงาย ตัวอยางคําชี้แจง/คําแนะนําในการตอบ
10. การหาคุณภาพเครื่องมือท้ังฉบับ

10.1 คาความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงเสนคงวาของผลการวัด ถา
เครื่องมือมีความเชื่อม่ันสูง การวัดซ้ําไมวาก่ีครั้งจะไดผลเหมือนเดิม โดยในปจจุบันสามารถใชโปรแกรม
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สําเร็จรูปในการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได โดยจะบงชี้สัดสวนของความ
แปรปรวนในคะแนนของมาตรวัดท่ีสามารถใหคะแนนจริง ในทางทฤษฎีสัมประสิทธิ์แอลฟามีคาเทากับ
0 ถึง 1 ถาคานอยกวา 0.65 ไมสามารถยอมรับได คา 0.65-0.70 ยอมรับไดเล็กนอย คา 0.71-0.80
ยอมรับได คา 0.81-0.90 ดีมาก และคามากกวา 0.90 ควรพิจารณามาตรท่ีสั้นกวานี้ (Nunnally, 1978
อางถึงใน ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2554) ท้ังนี้คาสหสัมพันธท่ีถือวาพอใชไดตั้งแต 0.75 ข้ึนไป เพ่ือทําให
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดนอยกวาครึ่งหนึ่งของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ชุดนั้น โดยคาความเชื่อม่ันแบบสอดคลองภายในใชสําหรับแบบวัดท่ีมีขอคําถามลักษณะเดียวกันรวมอยู
ในแบบวัด แบบวัดท่ีมีความสอดคลองภายในสูงจะมีความสัมพันธระหวางขอคําถามสูง ซึ่งแสดงวาขอ
คําถามวัดในสิ่งเดียวกัน ท้ังนี้คาความเชื่อม่ันไมใชคาประจําของเครื่องมือนั้นตายตัว แตข้ึนกับกลุมท่ีใช
เครื่องมือนั้น หากนําเครื่องมือของผูอ่ืนท่ีมีคุณภาพดีมาใชและไมแนใจวาเปนกลุมประชากรเดียวกัน
หรือไม ควรทดลองใชใหมในประชากรเปาหมายท่ีสนใจศึกษา

10.2 ความตรงหรือความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง การท่ีเครื่องมือนั้นสามารถวัดสิ่ง
ท่ีตองการวัดไดถูกตอง ใหหลักฐานวาสิ่งท่ีวัดสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดหรือไม กระบวนการ
ตรวจสอบความตรงมีดังนี้

1) ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) คือ การตรวจสอบวาขอความใน
เครื่องมือนั้นมีความสอดคลองครอบคลุมนิยามคุณลักษณะท่ีกําหนดไวเพียงใดโดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากับมิติท่ีสนใจ วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับคํานิยาม ความชัดเจน
และความถูกตองของขอความ คาท่ีใชวัดความตรงตามเนื้อหาคือ คาความสอดคลองระหวางขอความ
กับจุดมุงหมายในการวัด (Item Objective Congruence Index: IOC) คาท่ีใกล 1 หมายถึง ขอความ
มีความตรงตามเนื้อหา คาต่ํากวา 0.50 ควรปรับปรุงขอความใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในการวัด
โดยท่ัวไปควรใชเกณฑ 0.80 สูตรคํานวณดังแสดง= ∑

เม่ือ IOC หมายถึง คาดัชนีความสอดคลอง
R หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด

2) ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ตองอาศัยทฤษฎีหรือหลักการ
ซึ่งเก่ียวของโดยตรงกับความสัมพันธทางทฤษฎีของตัวแปร มีวิธีการตรวจสอบหลายวิธี เชน การ
วิเคราะหคาสหสัมพันธ การใชลักษณะหลาก-วิธีหลาย วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและ/
หรือ เชิงยืนยัน หรือใช known groups เปนตน

3) ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion-related validity) แบงออกเปน
ความตรงตามสภาพและความตรงเชิงทํานาย ขอดีคือความตรงประเภทนี้เปนกลางและสามารถ
เปรียบเทียบได ข้ึนอยูกับเกณฑภายนอกท่ีนํามาพิจารณาวามีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด ใชการ
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแบบวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับแบบวัดท่ีนํามาเปนเกณฑ
(Devellis, 1991 อางถึงใน ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2554)
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11. การหาเกณฑปรกติ (Norms) หมายถึงขอมูลทางสถิติท่ีบอกถึงการแจกแจงของคะแนน
จากประชากรท่ีนิยามไว สามารถบอกคะแนนของผูตอบแบบวัดวาอยูระดับใดของกลุมประชากรท่ีสนใจ
ศึกษา เกณฑปรกติมีประโยชนในการใชเปนเกณฑอางอิงเทียบกับกลุมเดียวกันในกรณีท่ีไมมีเกณฑ
มาตรฐานในการเปรียบเทียบ วิธีการหาเกณฑปรกติสามารถทําไดดังนี้

11.1 การทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของประชากรและมีขนาดใหญ
พอสมควรถาตองการวงกวางท้ังประเทศใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวนหลักหม่ืน

11.2 การนําผลการวัดมาแปลงเปนเปอรเซ็นตไทล หรือคะแนนทีแบบปรกติ (T-Score)
เพ่ือเปนมาตรฐานอางอิงวาผูตอบคนใดอยูในตําแหนงสูง ต่ํา เพียงใดเม่ือเทียบกับประชากรท่ีสนใจ
ศึกษา

ขอดีและขอจํากัดของมาตรประมาณคา
อนุวัติ คูณแกว (2558) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของมาตรประมาณคา ดังนี้
ขอดี

1. ประเมินไดละเอียดกวาแบบตรวจสอบรายการ
2. มีรูปแบบท่ีหลากหลายทําใหผูตอบไมเบื่อหนาย
3. นําผลไปวิเคราะหและแปลผลไดงายเพราะมีตัวเลือกใหตอบ

ขอจํากัด
1. มีความคลาดเคลื่อนในการประเมิน (Rating Errors) ความคลาดเคลื่อนนี้เปน

ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากผูประเมิน นําแบบประเมินซึ่งเปนมาตรประมาณคาไปประเมิน เชน นําไป
ประเมินในขณะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เปนตน โดยความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึนได 4 กรณี
(McIntire และ Miller, 2000; McMillan, 2001 อางถึงใน อนุวัติ คูณแกว, 2558) คือ

1.1 Leniency errors หรือ Generosity error เปนความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากผู
ประเมินใหคะแนนในการประเมินท่ีสูงกวาความเปนจริง

1.2 Severity errors เปนความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากผูประเมิน ใหคะแนนในการ
ประเมินท่ีนอยกวาความเปนจริง

1.3 Central-tendency error เปนความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากผูประเมินใหคะแนน
ตรงกลางเปนสวนใหญ ไมประเมินในสวนท่ีมากท่ีสุดหรือนอยท่ีสุด

1.4 Halo effect เปนความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากผูประเมินใชการตัดสินใจจาก
องคประกอบหรือมิติเดียว ไมพิจารณาสิ่งอ่ืนประกอบ เชน นักเรียนคนหนึ่งไดรับการประเมินวางานท่ี
สงนั้นมีคุณภาพต่ํา ถึงแมวาจํานวนงานท่ีใหทํานั้นนักเรียนคนนี้จะทําครบตามท่ีสั่งก็ตาม จะตัดสินใจวา
ไมผานเกณฑการประเมินนั้นเลย หรือ ครูมีความชื่นชอบนักเรียนเปนการสวนตัวก็จะใหคะแนนนักเรียน
คนนั้นสูง โดยไมพิจารณาผลงานท่ีทําเลย

2. ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเพราะตองตอบตามตัวเลือกท่ีกําหนด
3. ถามีระดับความเขมของความรูสึกแบงเปนระดับค่ี คือ แบงเปน 3,5,7 ระดับผูตอบสวน

ใหญตอบระดับท่ีเปนกลาง
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ตามท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา มาตรประมาณคาสามารถมีไดหลายระดับ ตั้งแต 3 ระดับ,
5 ระดับตามแนวคิดของลิเคิรท, 7 ระดับตามแนวคิดของออสกูด, และ 11 ระดับตามแนวคิดของเทอร
สโตน ท้ังนี้มาตรประมาณคาของออสกูดและเทอรสโตนนั้นมุงเนนการวัดเปาหมายการเรียนรูดานเจต
คติ ในขณะท่ีมาตรวัดตามแนวคิดของลิเคิรทนิยมนํามาประยุกตใชท้ังดานเจตคติและระดับพฤติกรรม
ประกอบกับมีงานวิจัยมากมายท่ีศึกษาความสัมพันธเก่ียวกับระดับคุณภาพของเครื่องมือและรูปแบบ
ของมาตรประมาณคาท่ีพบวามาตรวัดตามแนวคิดลิเคิรท 5 ระดับนั้นใหคุณภาพของเครื่องมือสูงกวา
ออสกูดและเทอรสโตน เชนงานวิจัยของ พิมพชนก สีหา (2554) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการ
ตอบ จํานวนระดับของมาตรประมาณคาและระดับชั้นของนักเรียนท่ีสงผลตอความคงท่ีในการตอบ
แบบสอบถามสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 5 และ 6 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา
จํานวนระดับของมาตรประมาณคา 5 ระดับมีคะแนนความคงท่ีสูงกวา 3 ระดับ งานวิจัยของ พัทธนันท
มากบุญ (2554) เปรียบเทียบอัตราการตอบกลับและความจริงใจในการตอบแบบสอบถามทาง
อินเทอรเน็ตท่ีมีวิธีแจงใหทราบลวงหนา พบวาคาเฉลี่ยความจริงใจของกลุมท่ีทําแบบสอบถามท่ีใชมาตร
ประมาณคาแบบลิเคิรทสูงกวาคาเฉลี่ยความจริงใจของกลุมท่ีทําแบบสอบถามท่ีใชมาตรประมาณคา
แบบออสกูด รวมถึง บัวขาบ พนมชัยสวาง (2559) เปรียบเทียบคุณภาพแบบวัดเจตคติตอวิชา
พระพุทธศาสนาของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ท่ีสราง
ตามแนวคิดของเทอรสโตน ลิเคอรท และออสกูด จํานวน 3 ฉบับ ใน 3 ดาน คือ คาความเชื่อม่ัน คา
ความเท่ียงตรง และคาอํานาจ ผลการวิจัยพบวา คาความเชื่อม่ันได แบบวัดเทอรสโตน เทากับ 0.6005
แบบวัดลิเคอรท เทากับ 0.8590 และแบบวัดออสกูด เทากับ 0.8909 คุณภาพในดานคาความ
เท่ียงตรง แบบวัดเทอรสโตน เทากับ 0.2061 แบบวัดลิเคอรท เทากับ 0.5586 และและแบบวัดออสกูด
เทากับ 0.4731 สวนคาอํานาจจําแนกของแบบวัดท้ัง 3 ฉบับมีคาไมแตกตางกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยจึงสนใจใชมาตรประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคิรทเพ่ือศึกษาการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ รายละเอียดในตอนตอไปจึงขอนําเสนอหลักการสรางมาตรประมาณคาตามแนวคิดของ
ลิเคิรท ดังนี้

2.2 หลักการสรางมาตรประมาณคาตามแนวคิดของลิเคิรท
สุวิมล ติรกานันท (2550) กลาววา Likert คิดวิธีการนี้ในป ค.ศ.1932 เปนการสรางขอคําถาม

ข้ึนจํานวนหนึ่งซึ่งมีลักษณะเปนตัวบงชี้รวมเพ่ือวัดเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คะแนนท่ีไดในแตละ
ขออยูในมาตรนามบัญญัติ จากนั้นนําคะแนนท่ีไดจากขอความท้ังหมดคะแนนรวมท่ีไดจะอยูในมาตร
อันตรภาค หลักการในการสรางมาตรวัดของลิเคอรทมีดังนี้

1. ขอความท่ีเปนคําถามมีท้ังขอความท่ีเปนทางบวกและทางลบเพ่ือมิใหผูตอบเกิดความเคย
ชินในการตอบ แตเดิมมีขอกําหนดวาควรมีจํานวนใกลเคียงกัน แตงานวิจัยในปจจุบันพบวาสัดสวน
ขอความทางบวกและลบไมวาจะเปน 50:50 หรือ 75:25 หรือ 25:75 ใหผลไมแตกตางกัน และในบาง
กรณีพบวาการใชขอคําถามทางลบท้ังฉบับกลับทําใหคาความเท่ียงสูงกวาการใชขอความทางบวกและ
ทางลบในฉบับเดียวกัน (พิกุล กิจจศิริ, 2543 อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท, 2550) ในการสรางขอคําถาม
ไมควรสรางขอความทางบวกและทางลบในเนือ้หาเดียวกันเพราะจะเปนการถามซ้ําและทําใหขอความนี้
มีคะแนนเปน 2 เทาของท่ีควรจะเปน
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2. การใหคะแนนตองเปนทางเดียวกับลักษณะของขอความ
ขอความทางบวก ขอความทางลบ

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

การใหคะแนน 5 4 3 2 1 ของแตละขอความเกิดมาจากการสรางมาตรวัดทางจิตวิทยา ซึ่ง
พบวาคะแนนท่ีไดจากการสรางทุกครั้งจะไดคะแนนใกลเคียงกับ 5 4 3 2 1 เสมอ ทําใหคะแนนท่ีไดใน
แตละขออยูในมาตรอันตรภาค (Edward, 1957 อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท, 2550) และมีการกําหนด
ใชคานี้ตอ ๆ กันมา

3. ขอความท้ังหมดตองเปนเรื่องเดียวกันหรือมีความเปนเอกมิติ ในการใชมาตรวัดแบบ
ประเมินคาจากคะแนนรวมของลิเคอรทซึ่งเปนการรวมคะแนนเปนรายขอเขาดวยกัน ขอคําถามท้ังหมด
ตองวัดในเนื้อหาเดียวกัน และการท่ีขอคําถามท้ังหมดวัดในเนื้อหาเดียวกันนี้เองทําใหสามารถรวม
คะแนนรายขอเปนคะแนนของมาตรวัดท้ังฉบับท่ีเปนมาตรวัดอันตรภาค ดังนั้นควรมีการตรวจสอบ
ความเปนเอกมิติกอนรวมคะแนนท้ังฉบับ

4. ประเด็นท่ีควรหลีกเลี่ยงในการสรางขอความ คือ หลีกเลี่ยงขอความท่ีเปนอดีตมากกวา
ปจจุบัน หลีกเลี่ยงขอความท่ีเปนจริงหรือสามารถตีความไดวาจริงเพราะหากขอความท่ีทําหนาท่ีเปนสิ่ง
เราเปนเรื่องจริง ยอมทําใหผูตอบคําถามทุกคนตอบเหมือนกันหมด สิ่งท่ีไดเปนคาคงท่ีไมใชคาของตัว
แปรและไมใชความคิดเห็น หลีกเลี่ยงขอความท่ีมีความหมายกํากวม ขอความท่ีไมเก่ียวของกับตัวแปรท่ี
ศึกษาหรือไมตอเนื่องกับขอความอ่ืน ๆ ขอความท่ีทุกคนมีแนวโนมตอบวาเห็นดวย โดยควรเลือกใช
ขอความสั้น ๆ ท่ีเรียบงาย ชัดเจน ตรงไปตรงมา เลี่ยงการใชคําท่ีเปนคํารวม เชน ท้ังหมด เสมอ ๆ ไม
เคยเลย ไมพบเลย ขอความท่ีซับซอน โดยในแตละคําถามตองใชขอความท่ีมีใจความเดียว เนื่องจากการ
ใชขอความท่ีมีใจความมากกวา 1 ใจความทําใหผูตอบสับสนวาตองการใหพิจารณาใจความสวนใด โดย
ขอสังเกตในการใชมาตรประมาณคาแบบลิเคอรทมีดังนี้

4.1 การใชมาตรประมาณคาแบบลิเคอรทท่ีมีคําตอบ 5 ตัวเลือก ควรใชในลักษณะของ
ผูตอบประเมินตนเอง ไมเหมาะสมในการนํามาใชสัมภาษณเพราะมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนไดมาก

4.2 ควรใชกับผูตอบท่ีมีการศึกษามากพอสมควร เพ่ือใหมีการตัดสินเลือกคําตอบท่ีชัดเจน
เพราะมักพบวาผูตอบสวนใหญมีการตอบตัวเลือกตรงกลาง 3 ตัวเลือกเทานั้น คือ “เห็นดวย” หรือ “ไม
แนใจ” และ “ไมเห็นดวย”

4.3 ปจจุบันเริ่มมีขอถกเถียงเก่ียวกับการใชคะแนนรวมในการบอกทิศทางและระดับ
เจตคติของแตละบุคคล เพราะการท่ีไดคะแนนรวมเทากันอาจมีเจตคติไมเทากันก็ได ดังนั้นการใช
คะแนนรวมรายขอในมาตรนามบัญญัติอาจเปนการนําเสนอผลท่ีใหสารสนเทศรายขอชัดเจนมากกวา
คะแนนรวม จึงสามารถนําผลไปเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงในแตละประเด็น
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2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีพัฒนามาตรวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา พบวา มีงานวิจัยท่ี

ทําการพัฒนามาตรวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา โดยงานวิจัยสวนใหญศึกษาคุณภาพของแบบ
วัดดวยคาความตรงตามเนื้อหาจากการพิจารณาคา IOC คาความตรงเชิงโครงสรางจากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน คาความเท่ียงแบบสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
คาอํานาจจําแนกดวยการทดสอบ t-test การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด และการ
สรางเกณฑปกติในการแปลความหมายคะแนน โดยมีรายละเอียดดังนี้

ชุตินันท จันทรเสนานนท (2553) พัฒนาแบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค 4 ประการคือ 1) เพ่ือพัฒนากรอบแนวคิดของสมรรถนะเชิงวัฒนธรรม
2) พัฒนาแบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรม จากกรอบแนวคิดท่ีกําหนดข้ึนและตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมในดานความตรงและความเท่ียง 3) ประเมินและเปรียบเทียบสมรรถนะ
เชิงวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระหวางระดับชัน้ ชวงชั้น และสังกัดโรงเรียน ในแตละภูมิภาค
ของประเทศ และประการสุดทาย เพ่ือสรางเกณฑปกติของแบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณและแบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
มีลักษณะแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ ผลการวิจัยพบวา 1) สมรรถนะเชิงวัฒนธรรมประกอบดวย
ดวย 3 องคประกอบหลัก คือ องคประกอบความตระหนักทางวัฒนธรรม องคประกอบความรูทาง
วัฒนธรรม และองคประกอบทักษะทางวัฒนธรรม และ 10 องคประกอบยอย 2) ผลการวิเคราะห
คุณภาพของแบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรม พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 ถึง
0.50 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.97 โดยแบบวัดมีความตรงตามโครงสรางจากการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยันอันดับท่ีสองคาไค-สแควร (Chi-square) มีคาเทากับ 17.37 มีความนาจะเปนเทากับ 0.30 มี
องศาอิสระเทากับ 15 แสดงวายอมรับสมมติฐานหลักท่ีวาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 1.00 และคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ
(RMSEA) เทากับ 0.0052 3) ผลการประเมินและเปรียบเทียบสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาระหวางภูมิหลังพบวา นักเรียนหญิงมีสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมสูงกวานักเรียนชายท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธมีสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมสูงกวานักเรียนท่ี
นับถือศาสนาอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีะดับ .05 นักเรียนท่ีอาศัยในเขตเมืองมีสมรรถนะเชิง
วัฒนธรรมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยนอกเขตเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณา
ระดับชั้นของนักเรียน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมต่ํากวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือพิจารณาสังกัดโรงเรียน พบวานักเรียน
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมสูงกวา
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) และองคการปกครอง
สวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) การสรางเกณฑปกติในการแปล
ความหมายคะแนนแปลงเปนคะแนนมาตรฐานท่ีเปน 5 ระดับ พบวา แบบวัดสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมมี
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คะแนนมาตรฐานท่ีอยูในชวง T7.96-T77.71 โดยคะแนนมาตรฐานท่ี T50 คิดเปนรอยละ 72 ของ
คะแนนสอบ

พรรณวดี ยืนยงคนาน (2554) ไดพัฒนาแบบวัดความตระหนักตอโลกของนักเรียนมัธยมศึกษา
มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ (1) เพ่ือวิเคราะหองคประกอบของความตระหนักตอโลก (2) เพ่ือพัฒนา
และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความตระหนักตอโลก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,436 คน ตรวจสอบ
คุณภาพของแบบวัดท่ีสรางข้ึนดวยความเท่ียงแบบความสอดคลองภายในโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของการวัด ดวยโปรแกรม LISREL
ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักตอโลกประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก ความตระหนักในมุมมองท่ี
แตกตาง ความตระหนักในสภาพปจจุบันของโลก ความตระหนักในความแตกตางของวัฒนธรรม ความรู
ในเรื่องพลวัตของโลก และความตระหนักตอทางเลือกของมนุษย แบบวัดท่ีสรางข้ึนเปนมาตรประมาณ
คา 5 ระดับจํานวน 51 ขอ และแบบสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจํานวน 4 ขอ แบบวัดมีความตรง
ตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสราง จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และมีคาความเท่ียงแบบ
ความสอดคลองภายในท้ังฉบับเทากับ 0.89 โมเดลการวัดของแบบวัดความตระหนักตอโลกระหวางกลุม
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์
ถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก ดังนั้นแบบวัดความตระหนักตอโลกท่ีพัฒนาข้ึนจึง
มีความไมแปรเปลี่ยนของการวัดระหวางเพศของนักเรียน

สุกัญญา จันทวาลย (2556) ไดพัฒนาแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคมของนิสิต
นักศึกษาไทย ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด และวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับการตอบ
ตามความปรารถนาของสังคมของนิสิตนักศึกษาไทย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีท่ีศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,437 คน ผลการวิจัยพบวา 1) แบบวัดการตอบตามความปรารถนาของ
สังคมของนิสิตนักศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนมีจํานวน 40 ขอ แบบมาตรประมาณคา 7 ระดับ ประกอบดวย
2 องคประกอบยอย คือ การหลอกลวงตนเอง จํานวน 20 ขอ และการจัดการความประทับใจ จํานวน
20 ขอ แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกโดยใชสถิติ t-test โดยพิจารณาขอท่ีมีคา t แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 มีคา t อยูระหวาง 0.47 ถึง 14.70 คาอํานาจจําแนกจากการหาคา corrected
item-total correlation มีคาอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.62 และคาอํานาจจําแนกตามทฤษฎีการ
ตอบสนองขอสอบ มีคาอยูระหวาง 1.35 ถึง 3.01 2) ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดการตอบตาม
ความปรารถนาของสังคม พบวา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.89 และแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสรางจาก
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง มีคาไค-สแควรเทากับ 2.899.30, df=644, p=0.71,
GFI=0.91, AGFI=0.88 และ RMSEA=0.049 3) ผลการสรางเกณฑปกติในการแปลความหมายคะแนน
โดยการแปลงเปนคะแนนมาตรฐานทีเปน 5 ระดับ พบวา แบบวัดการตอบตามความปรารถนาของ
สังคมของนิสิตนักศึกษาไทย มีคะแนนทีปกติระหวาง T16 – T84 และ 4) ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับการตอบตามความปรารถนาของสังคมของนิสิตนักศึกษาไทย พบวา
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บุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ (r=.08) และบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r=.09)
มีความสัมพันธทางบวกกับการตอบตามความปรารถนาของสังคมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01
บุคลิกภาพดานความเปนมิตร (r=-.11) มีความสัมพันธทางลบกับการตอบตามความปรารถนาของสังคม
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 สวนบุคลิกภาพดานการเปดตัว (r=.04) และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก
(r=.03) ไมมีความสัมพันธกับการตอบตามความปรารถนาของสังคมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดบั .01

น้ําทิพย องอาจวาณิชย (2556) พัฒนาแบบวัดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามการรับรูของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคยอยเพ่ือ 1) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยประยุกตใชแนวคิดการ
เขาถึงคุณลักษณะท่ีมุงวัดของแบบสอบ 2) สรางเกณฑปกติของแบบวัดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตาม
การรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 3) ประเมินทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามการรับรูของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาปท่ี 1-3) สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 1,860 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน
และคัดเลือกกลุมตัวอยางจากการพิจารณาการตอบตามความปรารถนาของสังคม เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยสําหรับเปรียบเทียบคุณภาพของเครื่องมือสรางจากนิยามทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ของภาคีเพ่ือ
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 คือ แบบวัดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดมาตร
ประมาณคาเชิงพฤติกรรม โดยประยุกตแนวคิดการเขาถึงคุณลักษณะท่ีมุงวัดของแบบสอบ ผลการวิจัย
สรุปไดวา 1) แบบวัดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย
ประยุกตใชแนวคิดการเขาถึงคุณลักษณะท่ีมุงวัดของแบบสอบท่ีสรางข้ึนมีโครงสราง 3 องคประกอบ
ไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (10 ขอ) ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (13 ขอ) และ
ทักษะชีวิตและการทางาน (19 ขอ) รวมท้ังสิ้นจานวน 42 ขอ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.948 และแบบ
วัดมีความตรงเชิงโครงสราง (chi-square = 44.56, df = 33, p = 0.086, GFI = 0.99, AGFI = 0.98,
RMSEA = 0.021) 2) คะแนนปกติวิสัยของทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ี
วัดจากแบบวัดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยประยุกตใช
แนวคิดการเขาถึงคุณลักษณะท่ีมุงวัดของแบบสอบอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลท่ี 0 ถึง 99 และมีชวง
คะแนนทีตั้งแต 15 - 82 และ 3) ผลการประเมินทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน พบวา นักเรียนมีทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อยูในระดับสูง, คอนขางสูง, คอนขางต่ํา และต่ํา โดย
แตละระดับมีจํานวน 24.46%, 26.36%, 24.18% และ 25.00% ตามลําดับ

กมลชนก ชํานาญ (2556) พัฒนาแบบวัดและการวิเคราะหระดับความสามารถทางวัฒนธรรม
ของครู มีวัตถุประสงค 3 ประการเพ่ือ 1) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความสามารถทาง
วัฒนธรรมของครู 2) ศึกษาระดับความสามารถทางวัฒนธรรมของครู และ 3) เปรียบเทียบระดับ
ความสามารถทางวัฒนธรรมของครูท่ีมีภูมิหลังตางกัน ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ครูท่ีสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 จํานวน 395 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถทาง
วัฒนธรรมชนิดมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมองคประกอบ
ความสามารถทางวัฒนธรรม 4 องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบความรูทางวัฒนธรรมมีขอคําถาม
จํานวน 12 ขอ 2) องคประกอบทักษะทางวัฒนธรรมมีขอคําถามจํานวน 13 ขอ 3) องคประกอบความ
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ตระหนักทางวัฒนธรรมมีขอคําถามจํานวน 14 ขอ และ 4) องคประกอบความสามารถในการสื่อสารมี
จํานวนขอคําถามจํานวน 11 ขอ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงบรรยาย และสถิติอนุมาน
ไดแก การวิเคราะหสถิติที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one – way ANOVA) การ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation) วิเคราะหเกณฑปกติวิสัย และการวิเคราะหโมเดลการ
วัด ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความสามารถทางวัฒนธรรม คือ
แบบวัดความสามารถทางวัฒนธรรมของครูท่ีพัฒนาข้ึน มีจํานวนขอคําถาม 50 ขอ ใชการพัฒนา
ตามลําดับข้ันตอนตั้งแตการศึกษาเอกสารเพ่ือนิยามเชิงปฏิบัติการ การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือชวยใน
การสรางขอคําถามและทดลองใชกับตัวอยาง คุณภาพแบบวัด ประกอบดวย ความตรงเชิงเนื้อหา มีคา
IOC 0.60 - 1.00 ความเท่ียงรายดานมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.74 - 0.88 และ
คาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ 0.93 อํานาจจําแนกของแบบวัดนั้น สามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําได
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถ
ทางวัฒนธรรม (คาไคสแควร = 7.23, p = 0.12, องศาอิสระ = 4, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, RMR =
0.01) สรุปไดวา องคประกอบและตัวแปรท่ีมุงวัดความรูทางวัฒนธรรม ทักษะทางวัฒนธรรม ความ
ตระหนักทางวัฒนธรรมและความสามารถในการสื่อสารมีความตรงเชิงโครงสราง แสดงใหเห็นวาตัวแปร
แฝงสามารถวัดไดดวยตัวแปรสังเกตไดหรือองคประกอบในโมเดลไดจริง การสรางเกณฑปกติในการ
แปลความหมายเปนคะแนนมาตรฐานที พบวา แบบวัดความสามารถทางวัฒนธรรมมีคะแนนมาตรฐาน
อยูท่ีชวง T20 - T76 2) ผลการวิเคราะหระดับความสามารถทางวัฒนธรรมของครู โดยภาพรวมอยูใน
ระดับสูง 3) ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถทางวัฒนธรรมของครูท่ีมีภูมิหลังแตกตางกัน
พบวามีเพียงตัวแปรเพศและระดับการศึกษาท่ีมีความแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความสามารถทาง
วัฒนธรรมสูงกวาเพศชาย และครูท่ีมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมีความสามารถทางวัฒนธรรม
สูงกวาปริญญาตรี

ตอนท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media

and information literacy) เปนเรื่องท่ีมีความเก่ียวของกับแนวคิดและมโนทัศนท่ีครอบคลุมมิติ การ
รูเทาสื่อ (media literacy) (พรทิพย เย็นจะบก, 2552; อุษา บิ้กก้ินส, 2555; ปกรณ ประจันบาน และ
อนุชา กอนพวง, 2557, นิธิดา วิวัฒนพาณิชย, 2558, Chang, et al., 2011; Potter, 2016), การรูเทา
ทันสื่อใหม (new media literacy) (Chen, Wu, & Wang, 2011; Lee, Chen, Li & Lin, 2015; Koc
& Barut, 2016), การรูเทาทันสารสนเทศ (information literacy) (the American Library
Association, 2000; Bundy, 2004; Catts, 2012) และการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and
information literacy) (The Partnership for 21st Century Learning, 2015; UNESCO, 2013;
Hobbs, 2011; Hoi et al., 2015; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2559) ซึ่งจากการสังเคราะหในเบื้องตน
พบวา มีองคประกอบท่ีสําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจํานวน 4 องคประกอบ ไดแก เขาถึง
(access) วิเคราะห (analyze) ประเมิน (evaluate) และสรางสรรค (create) ซึ่งองคประกอบดังกลาว
จะได รับการพัฒนาและยืนยันโดยผู เชี่ ยวชาญทางด านการรู เทา ทันสื่อและสารสนเทศใน
กระบวนการวิจัยตอไป ท้ังนี้ภายหลังท่ีไดองคประกอบ ตัวชี้วัด และนิยามเชิงปฏิบัติการการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงพัฒนาเปนมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และ
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ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนในมิติของความตรงตามเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง
ความเท่ียง อํานาจจําแนก การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด และการสรางเกณฑปกติ
ในการแปลความหมายคะแนน สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังภาพท่ี 2.1

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศ

เขาถึง
(access)

วิเคราะห
(analyze)

ประเมิน
(evaluate)

สรางสรรค
(create)

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตัวบงชี้

ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด
1. ความตรงตามเนื้อหา
2. ความตรงเชิงโครงสราง
3. ความเท่ียง
4. อํานาจจําแนก
5. การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด
6. การสรางเกณฑปกติ



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับชั้นการศึกษา ดวยวิธีดําเนินการวิจัยแบบผสาน
วิธี (mixed-method) ระหวางวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีรายละเอียดเก่ียวกับวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้

วิธีดําเนินการวิจัย
วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทา

ทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และระยะท่ี 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ
ของมาตรวัดการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา แตละระยะมี
รายละเอียดดังนี้

ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา
เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ

สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหองคประกอบ
และตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ เพ่ือระบุองคประกอบ กําหนดนิยามและ
ตัวบงชี้ ใหไดขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงในสังคมไทยปจจุบันมากท่ีสุด จากนั้นทําการยืนยัน
องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยใช
กระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5
คน และการสัมภาษณนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา รวม 18 คน ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (specific sampling)

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยระยะท่ี 1 นี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณจํานวน 2 ฉบับ เปนแบบ

สัมภาษณเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา สําหรับสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและสัมภาษณนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยมีข้ันตอนการ
สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้

ฉบับท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ฉบับสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท้ังใน
บริบทของไทยและตางประเทศ
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2. สรางขอคําถามเพ่ือสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 4 ขอ ดังนี้

1) ทานคิดวา ผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ควรมี
คุณลักษณะอยางไร

2) ทานคิดวาองคประกอบของการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and
information literacy) ตามท่ีผูวิจัยไดสังเคราะหมานั้น ประกอบดวย 1) เขาถึง (access) 2) วิเคราะห
(analyze) 3) ประเมิน (evaluate) และ 4) สรางสรรค (create) มีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในบริบทของไทยหรือไม อยางไร

3) ทานคิดวานิยามในของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแตละองคประกอบตามท่ีผูวิจัย
ไดนิยามมานั้น มีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือไม อยางไร

4) ทานคิดวาเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
ผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาควรมีลักษณะอยางไร

3. นําขอคําถามดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญดานการรูเทาทันสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยี
ทางการศึกษาและการวิจัย/การวัดและประเมินผลทางการศึกษา จํานวน 5 ทานตรวจสอบคุณภาพดาน
ความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผลการวิเคราะหคาความสอดคลองของขอคําถามและ
วัตถุประสงค (Item Objective Congruence Index: IOC) มีคาอยูระหวาง 0.80-1.00 (รายละเอียดดัง
แสดงในภาคผนวก ข) อยางไรก็ดีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะวา ควรมีเอกสารประกอบการสัมภาษณท่ีเก่ียวกับ
องคประกอบท่ีผูวิจัยไดสังเคราะหมา เพ่ือใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาความเหมาะสมและความครอบคลุม
ขององคประกอบดวย

4. นําแบบสัมภาษณดังกลาวไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการรูเทาทันสื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศ เทคโนโลยีทางการศึกษา จํานวน 5 คน

ฉบับท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ฉบับสัมภาษณนักเรียน

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท้ังใน
บริบทของไทยและตางประเทศ

2. สรางขอคําถามเพ่ือสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ ดังนี้

1) ทานคิดวาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and information literacy) คือ
อะไร มีความสําคัญกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางไร

2) ทานคิดวาผูเรียนท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศควรมีคุณลักษณะอยางไร
3) ทานไดใชทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในการเรียนและการใชชีวิตประจําวัน

อยางไรบาง
3. นําขอคําถามดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญดานการรูเทาทันสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยี

ทางการศึกษาและการวิจัย/การวัดและประเมินผลทางการศึกษา จํานวน 5 ทานตรวจสอบคุณภาพดาน
ความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผลการวิเคราะหคาความสอดคลองของขอคําถามและ
วัตถุประสงค (Item Objective Congruence Index: IOC) มีคาเทากับ 1.00 (รายละเอียดดังแสดงใน
ภาคผนวก ข) โดยขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแบบสัมภาษณและการปรับปรุงแกไข คือ ขอท่ี 3
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ทานไดใชทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในการเรียนและการใชชีวิตประจําวันอยางไรบาง
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะวา ควรใหนักเรียนตอบอยางอิสระกอนแลวคอยตามดวยองคตามดวย
องคประกอบยอย นอกจากนี้ ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะในภาพรวม คือ การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศเปนเรื่องท่ีคอนขางใหมหากถามหรือใชวิธีสัมภาษณผูถูกสัมภาษณอาจตอบไดยาก ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเพ่ิมเติมองคประกอบและนิยามของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศลงในแบบสัมภาษณฉบับ
นักเรียนเพ่ือใหพิจารณาและศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม

4. นําแบบสัมภาษณดังกลาวไปสัมภาษณนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 18 คน
การวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยระยะท่ี 1 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ผูวิจัยใชการวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

ระยะท่ี 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา
เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 และ 3 คือ เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตร

วัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับชั้นการศึกษา ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากระยะ
ท่ี 1 มาสรางมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และเก็บ
รวบรวมขอมูลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จากโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดการไดมา
ซึ่งกลุมตัวอยาง ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560

จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร
ประกอบดวยสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ เขต 2 ซึ่งมีนักเรียนจํานวนท้ังสิ้น
237,931 คน (ท่ีมา: กลุมสารสนเทศ สํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ)

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา
2560 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร
ประกอบดวยสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ เขต 2 จํานวน 1,800 คน

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
Hair et al. (2010) กลาวถึงขนาดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนตอการวิเคราะห ท่ีนักสถิติ

วิเคราะหตัวแปรพหุใชกันมากคือ ใชขนาดกลุมตัวอยาง 10 คน ตอ 1 พารามิเตอรท่ีตองการประมาณ
คาในโมเดลกรอบแนวคิดในการวิจัย และถาตองการลดปญหาการเบี่ยงเบนจากการแจกแจงแบบโคง
ปกติใหนอยลงควรใชอัตราสวนระหวางขนาดกลุมตัวอยางกับพารามิเตอรท่ีตองประมาณคาในโมเดล
เทากับ 15 คน ตอ 1 พารามิเตอร ในขณะท่ี Bentler; & Chou (1987) ระบุวาการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันตองมีกลุมตัวอยางอยางนอย 5-20 คน ตอ 1 พารามิเตอรในโมเดล และวิธี
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วิเคราะหองคประกอบของ Gagne; & Hancock (2006) ท่ีระบุวาวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันควร
มีกลุมตัวอยางอยางนอย 400 คน สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ลําดับท่ีสองในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ซึ่งมี
จํานวนพารามิเตอรท่ีตองประมาณคาจํานวน 56 คา ในขณะท่ีการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง
มีจํานวนพารามิเตอรท่ีตองประมาณคาจํานวน 78 คา ดังนั้น การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใหมีจํานวน
เพียงพอตอการวิเคราะหดวยสถิติดังกลาว จึงตองมีกลุมตัวอยางอยางนอย 1,170 คน เม่ือใชอัตราสวน 15:1
หรืออยางนอย 1,560 คน เม่ือใชอัตราสวน 20:1 อยางไรก็ดี ผูวิจัยเผื่ออัตราการตอบกลับใหเพียงพอตอการ
วิเคราะหขอมูล จึงกําหนดจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนีจ้ํานวนท้ังสิ้น 1,800 คน

วิธีการไดมาของตัวอยาง
การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางใชเทคนิคการสุมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling)

ดังนี้
ข้ันท่ี 1 สุมโรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ

2 จํานวนเขตพ้ืนท่ีละ 3 โรง รวมท้ังสิ้น 6 โรง ดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling)
ข้ันท่ี 2 จากนั้นนําโรงเรียนท่ีสุมไดในข้ันท่ี 1 สุมระดับชั้นท่ีจะดําเนินการเก็บขอมูลซึ่งแบง

ออกเปนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 3 โรง และมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 3 โรง ดวยวิธีการสุม
อยางงาย

ข้ันท่ี 3 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลครอบคลุมท้ัง 6 ระดับชั้น โดยโรงเรียนท่ีสุมได
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คือ มัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 นั้น ดําเนินการสุมหองเรียนระดับชั้นละ
2 หอง (หองละ 50 ชุด) ดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling) และระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คือ มัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ดําเนินการสุมหองเรียนระดับชั้นละ 2 หอง (หองละ 50
ชุด) ดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling) เชนกัน รายละเอียดการสุมตัวอยางดังแสดง
ในภาพท่ี 3.1

ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการสุมตัวอยางดวยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling)

โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร สังกัด สพฐ.

สุมโรงเรียนใน
สพม.เขต 1

สุมโรงเรียนใน
สพม.เขต 2

โรงที่ 1
ม.ตน

โรงที่ 2
ม.ตน

โรงที่ 3
ม.ปลาย

โรงที่ 4
ม.ปลาย

โรงที่ 5
ม.ตน

โรงที่ 6
ม.ปลาย

-ม. 1 (2 หอง)
-ม. 2 (2 หอง)
-ม. 3 (2 หอง)

-ม. 1 (2 หอง)
-ม. 2 (2 หอง)
-ม. 3 (2 หอง)

-ม. 1 (2 หอง)
-ม. 2 (2 หอง)
-ม. 3 (2 หอง)

-ม. 1 (2 หอง)
-ม. 2 (2 หอง)
-ม. 3 (2 หอง)

-ม. 4 (2 หอง)
-ม. 5 (2 หอง)
-ม. 6 (2 หอง)

-ม. 4 (2 หอง)
-ม. 5 (2 หอง)
-ม. 6 (2 หอง)
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ผลจากการสุมตามข้ันตอนดังกลาวทําใหไดโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 6 โรง
มีรายละเอียดดังตารางท่ี 3.1

ตารางท่ี 3.1 รายชื่อสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย
สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา โรงเรียน ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย

เขต 1 1. บางปะกอกวิทยาคม 300 คน -
2. วัดราชโอรส 300 คน -
3. ศรีอยุธยา - 300 คน

เขต 2 4. บดินทรเดชา - 300 คน
5. ดอนเมืองจตุรจินดา 300 คน -
6. กุนนทีรุทธารามวิทยาคม - 300 คน

รวมท้ังหมด 1,800 คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามองคประกอบท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะห
องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากการดําเนินการในระยะท่ี 1 ของการวิจัย มีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนในครั้งนี้ มีข้ันตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้
ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
ในการดําเนินการในระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ทําใหผูวิจัยไดองคประกอบ ตัวบงชี้ และนิยามเชิงปฏิบัติการการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศ สําหรับใชในการพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ และเพ่ือความสะดวกในการ
แปลความหมายตัวแปรท่ีมีการวัดเปนมาตรประมาณคาชนิด 5 ระดับ ผูวิจัยจึงไดกําหนดเกณฑในการ
แปลความหมายไว ดังนี้

4.50 - 5.00 นักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดีมาก
3.50 - 4.49 นักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดี
2.50 - 3.49 นักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับปานกลาง
1.50 - 2.49 นักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับนอย
1.00 - 1.49 นักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับนอยท่ีสุด
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ข้ันตอนท่ี 2 การสรางตารางกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการวัดและจํานวนขอคําถาม
ผูวิจัยนํานิยามปฏิบัติการท่ีกําหนดข้ึนมาสรางตารางกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการวัดและ

จํานวนขอคําถาม (table of specification)
ข้ันตอนท่ี 3 การจัดทํารางมาตรวัด
ผูวิจัยจัดทํารางมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตามนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีกําหนดไว
ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนํารางมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี

พัฒนาข้ึน พรอมรายละเอียดเก่ียวกับหัวขอวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย นิยามเชิงปฏิบัติการ และ
ตารางกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (table of specification) ใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ซึ่งเปนความสามารถของเครื่องมือใน
การสรุปอางอิงถึง มวลเนื้อเรื่อง ความรู หรือประสบการณท่ีเครื่องมือนั้นมุงวัดวา สามารถวัดไดผล
ครอบคลุม และเปนตัวแทนมวลความรูหรือประสบการณนั้นดีเพียงไร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาความเหมาะสมของรางมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน ในดานความครอบคลุมตามเนื้อหาสาระ ความถูกตอง
เหมาะสมและความชัดเจนของภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ และขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ โดย
พิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC: Index of Item
Objective Congruence) เกณฑในการตัดสินคุณภาพเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา ของขอ
คําถามแตละขอมีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 แสดงวาเครื่องมือในการวิจัยมีคุณภาพในดานความ
ตรงเชิงเนื้อหาเปนไปตามเกณฑท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว

ข้ันตอนท่ี 5 การทดลองใชมาตรวัดกับกลุมทดลองเครื่องมือ
ผูวิจัยนํามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี

พัฒนาข้ึน และปรับตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเปนท่ีเรียบรอยแลว นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 50 คน แบงเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 25 คน และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 25 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของภาษา และตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดใน 2 ดาน ดังนี้

1) การตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอ ดวยการวิเคราะหสถิติทดสอบที (t-test) ระหวางกลุม
สูงและกลุมต่ํา หากผลการวิเคราะหมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกกลุมสูง
และกลุมต่ําได

2) การตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) ท้ังนี้ Isaacs, Zara, & Herbert (2013) ไดใหเกณฑในการแปลผล
ความเท่ียงในแตละชวงไว ดังนี้

คาความเท่ียง ความหมาย
0.90-1.00 ความเท่ียงมีระดับสูงมาก
0.70-0.90 ความเท่ียงมีระดับสูง
0.40-0.70 ความเท่ียงมีระดับปานกลาง
0.20-0.40 ความเท่ียงมีระดับต่ํา
0.00-0.20 ความเท่ียงมีระดับต่ํามาก
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ท้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาคาความเท่ียงของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ ควรมีสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของเครื่องมือท้ังฉบับท่ีระดับ 0.80 ข้ึนไป ตามท่ี สุวิมล ติรกานันท
(2551) และ Miller, Linn, & Gronlund (2009) ท่ีไดกลาววา การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยสนใจ
ขนาดของสหสัมพันธหรือความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม หรือการพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานควรมี
คาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงท้ังฉบับท่ีระดับ 0.80 ข้ันไป

ข้ันตอนท่ี 6 การทดลองใชมาตรวัดกับกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยนํามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี

พัฒนาข้ึน และปรับใหมีความเหมาะสมหลังจากท่ีไดนํามาตรวัดไปทดลองใช ไปเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 1,800 คน จากนั้นนําผลท่ีไดมาใชในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดังนี้

1) การตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอ และความเท่ียงของมาตรวัดซ้ําอีกครั้ง
2) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) เปนคุณลักษณะท่ีมุงพิจารณา

วาเครื่องมือสามารถวัดไดตรงตามทฤษฏีหรือไม ซึ่งโดยสวนใหญแลวจะเปนคุณลักษณะแฝงภายในซึ่ง
เปนลักษณะทางจิตวิทยา (psychological traits) ของบุคคล ซึ่งนับไดวาเปนโครงสรางความคิด
(construct) ท่ีเปนนามธรรม ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ดังนั้นเครื่องมือท่ีใชวัดตัวแปรท่ีมีคุณลักษณะ
เหลานี้จะเปนตองมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางตามท่ีทฤษฏีไดกลาวไว (ศิริชัย กาญจนวาสี,
2556; สุวิมล ติรกานันท, 2551; Miller, et al, 2009) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสรางของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ลําดับท่ีสอง (second-order confirmatory factor analysis) โดยมีเกณฑดัชนีความสอดคลอง
กลมกลืนของโมเดล ตามท่ี Hooper, Coughlan & Mullen (2008) ไดสังเคราะหไวดังตารางท่ี 3.2

ตารางท่ี 3.2 เกณฑดัชนีความสอดคลองกลมกลืนของโมเดล
ดัชนีความสอดคลอง ระดับความสอดคลอง

Chi-Square 2 p > 0.05
2 /df 2:1 (Tabachnik & Fidell, 2007)

3:1 (Kline, 2005)
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) > .95
คาดัชนี Trucker-Lewis Index (TLI) > .95
คาดัชนีรากของกําลังท่ีสองเฉล่ียเศษของการประมาณคาความคลาดเคล่ือน
(RMSEA)

< .07 (Steiger, 2007)

คาดัชนีรากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนท่ีเหลือมาตรฐาน (SRMR) < .0.08 (Hu & Bentler, 1999)

3) การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดวย
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง (testing measurement invariance of
second-order factor models) เปนการทดสอบความเทาเทียมกันของโมเดลการวัดระหวาง
ตัวแปรอิสระตั้งแตสองกลุมข้ึนไป เพ่ือใหม่ันใจไดวาโครงสรางของโมเดลการวัดโดยเฉพาะตัวแปรทาง
จิตวิทยาซึ่งไมสามารถวัดไดโดยตรงนั้นไมมีความแตกตางกันระหวางคุณลักษณะของประชากร โดย
ตัวแปรท่ีนํามาใชในการตรวจสอบในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 2 ตัวแปรคือ ตัวแปรเพศ และตัวแปร
ระดับการศึกษา
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การเก็บรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง
2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 1,800 คน ไดขอมูลกลับคืน

จากกลุมตัวอยาง 1,595 คน คิดเปนรอยละ 88.61 ซึ่งมีจํานวนเพียงพอตอการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบ
วัตถุปรสงคในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 3.3

ตารางท่ี 3.3 ผลการเก็บขอมูลในการวิจัยจําแนกตามระดับชั้น
ระดับช้ัน จํานวนท่ีเก็บ จํานวนท่ีไดรับกลับคืน รอยละ

มัธยมศึกษาปท่ี 1 300 269 89.67
มัธยมศึกษาปท่ี 2 300 280 93.33
มัธยมศึกษาปท่ี 3 300 282 94.00
มัธยมศึกษาปท่ี 4 300 254 84.67
มัธยมศึกษาปท่ี 5 300 218 72.67
มัธยมศึกษาปท่ี 6 300 292 97.33

รวม 1800 1595 88.61

3. ผูวิจัยบันทึกขอมูลและบรรณาธิกรณขอมูลดวยตรวจสอบขอมูลท่ีมีการสูญหาย และ
ปรับแกขอมูลสูญหายดวยวิธีการแทนขอมูลสูญหายดวยคาเฉลี่ย กอนท่ีจะนําขอมูลไปใชวิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 2 มีรายละเอียดดังนี้
1. สถิติเชิงบรรยายท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ืออธิบาย

ลักษณะท่ัวไปในสวนของตัวแปรจัดประเภท (categorical data) ไดแก การแจกแจงความถ่ี จํานวน
รอยละ และการวิเคราะหสถิติบรรยาย เพ่ือนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัยท่ีเปนตัวแปร
ตอเนื่อง (continuous data) คาสูงสุด คาต่ําสุด สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบ คาความโดง เพ่ือ
ดูลักษณะการกระจาย และการแจกแจงของตัวแปร

2. สถิติเชิงอางอิงท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพมาตร
วัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ไดแก การตรวจสอบอํานาจ
จําแนกรายขอ ดวยการวิเคราะหสถิติทดสอบที (t-test) การตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคลอง
ภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) การตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง (second-order confirmatory factor analysis) และ
การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดวยวิธีการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง (testing measurement invariance of second-order factor
models)



บทที่ 4
ผลศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ
คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ดวยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ เพ่ือนิยาม
และระบุองคประกอบและตัวบงชี้ใหไดขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงในสังคมไทยปจจุบันมากท่ีสุด
จากนั้นทําการยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ผานการศึกษาเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และระยะท่ี 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา การนําเสนอผลการวิจัยในบทนี้เปนการนําเสนอ
ผลศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีไดจากการศึกษาในระยะท่ี 1 แบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน
ไดแก ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา และตอนท่ี 2 สรุปองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ในตอนท่ี 1 นี้แบงการนําเสนอออกเปน 3 หัวขอยอยไดแก 1.1) ผลการศึกษาองคประกอบและ
ตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 1.2) ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 1.3) ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการสัมภาษณนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีรายละเอียดดังนี้

1.1 ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

จากทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศเก่ียวการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 ทําใหไดองคประกอบท่ีสําคัญของการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศจํานวน 4 องคประกอบ ไดแก เขาถึง (access) วิเคราะห (analyze) ประเมิน (evaluate)
และสรางสรรค (create) อยางไรก็ดี จากการพิจารณาในรายละเอียดแลวพบวาในมิติของหลัก
จริยธรรมและกฎหมายเปนประเด็นสําคัญในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ จึงไดรวมเขาในนิยามเชิง
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ปฏิบัติการของแตละองคประกอบดวย จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของทําใหไดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ดังนี้ (พรทิพย เย็นจะบก, 2552; อุษา บิ้กก้ินส, 2555; ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา
กอนพวง, 2557; นิธิดา วิวัฒนพาณิชย, 2558; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2559; the American
Library Association, 2000; Bundy, 2004 Editor; The Partnership for 21st Century Learning
(P21), 2015.; UNESCO, 2013; Hobbs, 2011; Catts, 2012; Hoi et al., 2015)

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรูวาตนเองมีความ
ตองการใชสารสนเทศใด สามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเนื้อหาของสารสนเทศท่ีตองการได ออกแบบ
วิธีการ/เครื่องมือในการสบืคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สามารถเขาถึงสารสนเทศท่ี
ตองการอยางมีประสิทธิผลประสิทธิภาพ ตามหลักจริยธรรมและถูกกฎหมาย รวมถึงสามารถจัดเก็บ
สารสนเทศไดอยางเปนระบบ

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจวัตถุประสงค
ของสื่อ กลุมเปาหมายของสื่อ และตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นออกจาก
กัน อธิบายถึงผลดีผลเสียของเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา ใชความรูและ
ประสบการณเดิมเพ่ือทํานายสิ่งท่ีสื่อนําเสนอถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง ผู อ่ืน ตลอดจนการเมือง
เศรษฐกิจ และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณคาของ
สื่อท่ีผานกระบวนการวิเคราะห ประกอบดวย กระบวนการผลิตสื่อ การประเมินคุณภาพ ในมิติของ
ความตรง ความสอดคลองของสารสนเทศจากแหลงตาง ๆ ความทันสมัย และความเหมาะสมของสื่อ
และสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย อันนํามาสูการเลือกใชสื่อและสารสนเทศอยางมี
วิจารณญาณและเต็มความสามารถ

องคประกอบท่ี 4 สรางสรรค (create) หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการความรู
เดิมและความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูการผลิตสื่อและสารสนเทศ
นําเสนอสื่อและสารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยางเหมาะสมตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
เพ่ือนําไปสูความเปนพลเมืองประชาธิปไตย

1.2 ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ

จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ในประเด็นของ 1) คุณลักษณะนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 2) ความเหมาะสมขององคประกอบและ
นิยามเชิงปฏิบัติการของการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศตามท่ีผูวิจัยไดสังเคราะหไวในเบื้องตน
3) ลักษณะของเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จากการสัมภาษณตามประเด็นดังกลาวท้ัง 3 ประเด็น สามารถสรุปผลไดดังนี้
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1.2.1 คุณลักษณะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน พบวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมี

ทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศควรมีคุณลักษณะดังตอไปนี้

1) เปนผูใฝหาความรูอยางตอเนื่อง
นักเรียนควรเปนผูใฝหาความรูอยางตอเนื่อง มีความกระตือรือรนในการแสวงหา

ขอมูลตลอดเวลา รวมถึงการมีนิสัยรักการอาน ดังคําสัมภาษณดังนี้

"เปนเด็กที่สนใจศึกษาคนควาเปนอันดับแรก จะตองสนใจคนหาขอมูล
ไมเชนนั้นจะไมไดขอมูลเยอะ เพราะถาไมไดหาขอมูลจะเปนคนที่ไดขอมูลนิด
เดียวแลวเชื่อเลย แตถามีการสืบหาขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูลนั้นถูกตองไหม"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3
4 พฤษภาคม 2560

"เด็กตองเปนเด็กที่เติบโตมาในมิติที่มีความกระตือรือรน มีความตื่นตัว
สนใจ ตองเติบโตมาโดยไดรับการบมเพาะใหชางคิดชางตั้งคําถาม เพราะหากเจอ
อะไรแลวเปน passive รับหมด การตั้งคําถามตองแตกยอดความคิดได การบม
เพาะจะพัฒนาเขาข้ึนไปเร่ือย ๆ"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4
4 พฤษภาคม 2560

"เปนคนรักการอาน มีขอมูล รูเยอะ ใฝคนควาตลอดเวลา กวางขวาง
การที่สนใจศึกษาหาความรู จะทําใหมีขอมูลวิเคราะหไดวาควรเชื่อหรือไม"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5
23 พฤษภาคม 2560

2) การเขาถึงสื่อและสารสนเทศ
นักเรียนควรมีความสามารถในการเขาถึงสื่อและสารสนเทศ รูแหลงในการ

สืบคนขอมูลไดตามท่ีตองการ โดยเปนแหลงท่ีมีความนาเชื่อถือ ดังคําสัมภาษณดังนี้

"รูจักแหลงขอมูล ตามปกติจะเปนไปตามสังคมใชกัน ตองรูจักแหลงที่
นาเชื่อถือ โดยมีครูแนะนําแหลงหาความรู  หรือเว็บไซดอีกมุมที่ควรรูจัก
นอกเหนือจากเฟซบุคหรือที่ใชทั่วไป เขาตองรูแหลงความนาเชื่อถือของขอมูล
เพราะบางทีอาจจะวิเคราะหไมได อีกทั้งตองรูเวลา ถาอานอยูตลอดเวลา"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2
3 พฤษภาคม 2560

“ตองมีโอกาสในการเขาถึง เพราะเปนเร่ืองสําคัญ เชน การเขาถึงอินเทอรเน็ต”
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4

4 พฤษภาคม 2560
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3) มีทักษะการคิด
นักเรียนควรมีทักษะการคิดอยางเปนระบบ (systematic thinking) ทักษะการ

คิดโดยพัฒนาจากการคิดวิเคราะห แยกแยะเชื่อมโยงเพ่ือพัฒนามาสูระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ดังคําสัมภาษณดังนี้

“คิดวิเคราะหได แยกแยะเชื่อมโยง และหากมีก็จะข้ึนมาที่ระดับการมี
วิจารณญาณ การรูเทาทันสื่อ (Ml) ตองคิดอยางเปนระบบ เห็นตนน้ําปลายน้ํา
คิดอยางเปนระบบ systematic thinking ”

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1
2 พฤษภาคม 2560

"ถามีการสืบหาขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูลนั้นถูกตองไหม แตเด็กสมัย
นี้ไมมีการวิเคราะห แตไดรับมาแลวแชรเลย รวมถึงในวัยผูใหญเชนกัน ตองคิด
วิเคราะหไดวา ควรไลค ควรโพส หรือควรสงตอไหม ตองวิเคราะหวาขอมูลนั้น
จริงไหม"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3
4 พฤษภาคม 2560

"เด็กอยูในยุคที่สื่อหลากหลายเขามาเร่ือย ๆ เด็กตองมีภูมิคุมกัน ดังนั้น
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนเร่ืองสําคัญ การตั้งคําถาม การคิดตอยอด เด็กตอง
เติบโตมาโดยไดรับการบมเพาะใหชางคิดชางตั้งคําถาม เพราะหากเจออะไรแลว
เปน passive รับหมด การตั้งคําถามตองแตกยอดความคิดได คิดเหมือนหรือตาง
ก็ได"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4
4 พฤษภาคม 2560

"มีวิธีคิดแบบมีวิจารณญาณ วิเคราะหไดวาควรเชื่อหรือไม เมื่อพบวาใคร
พูดอะไรแลวเรารู ตองเกิดความสงสัย เอะข้ึนมา วาใชหรือไม รวมถึงตองสามารถ
วิเคราะหแยกแยะขอมูล รูดีชั่ว วาอันไหนขอเท็จจริง อันไหนไมใช ดูคุณภาพที่มา
ของสื่อวานาเชื่อถือหรือไม"

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5
23 พฤษภาคม 2560
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1.2.2 ความเหมาะสมขององคประกอบและนิยามเชิงปฏิบัติการของการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศตามท่ีผูวิจัยไดสังเคราะหไวในเบ้ืองตน

ผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานเห็นดวยกับจํานวนองคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก
เขาถึง (access), วิเคราะห (analyze), ประเมิน (evaluate) และสรางสรรค (create) ดังคําสัมภาษณ
ดังนี้

“ชอบที่นักวิจัยจัดมาอยูแลว คงไวซึ่ง 4 องคประกอบได แตภายใต 4
ควรมีตัวบงชี้ยอยภายในที่สําคัญ”

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1
2 พฤษภาคม 2560

"เห็นดวยและมคีวามเหมาะสมดี ซึ่งอาจจะมีปรับขอมูลในแตละตัวดวย"
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2

3 พฤษภาคม 2560

"ตัวนี้เปนกรอบของมีเดีย ไมหนีไปจากนี้ แตตองตีความใหลึกข้ึน"
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3

4 พฤษภาคม 2560

อยางไรก็ดี ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะและประเด็นขอสังเกตในการปรับรายละเอียด
ของนิยามเชิงปฏิบัติการใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ดังนี้

ตารางท่ี 4.1 ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือการปรับปรุงองคประกอบและนิยามเชิงปฏิบัติการ

(ราง) องคประกอบและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ ขอเสนอแนะและประเด็นขอสงัเกต

องคประกอบที่ 1 เขาถึง (access)
หมายถึง การที่บุคคลตระหนักรูวา

ตนเองมีความตองการใชสารสนเทศใด
สามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเนื้อหาของ
สารสนเทศที่ตองการได ออกแบบวิธีการ/
เคร่ืองมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย สามารถเขาถึง
สารสนเทศที่ตองการอยางมีประสิทธิผล
ประสิทธิภาพ ตามหลักจริยธรรมและถูก
กฎหมาย รวมถึงสามารถจัดเก็บสารสนเทศ
ไดอยางเปนระบบ

จากขอเสนอแนะของผู เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน สรุป
ประเด็นไดดังนี้

1 . ในเ ร่ืองคํานิยามที่กล าววา "ออกแบบวิธีการ/
เคร่ืองมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยาง
หลากหลาย" ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 เห็นควรใหมีการเพิ่มในมิติ
"การใช" ดวยซึ่งเปนข้ันตอเนื่องจากการออกแบบวาจะ
เลือกใชวิธีการไหน ในขณะที่ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 เห็นวา ไม
นาจะเปนการออกแบบวิธีการในการสืบคนสารสนเทศจาก
สื่อตาง ๆ แตนาจะเปนการใชมากกวา การรูสารสนเทศตอง
มีการตระหนักรูและเขาถึง เราเปนคนใชไมไดจําเปนตอง
ออกแบบ

2. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 เห็นวา นิยามเชิงปฏิบัติการนาจะ
ครอบคลุมครบถวนแลว ทั้ งจริยธรรม คุณธรรมและ
กฎหมาย แตอาจะเพิ่มเติมเร่ืองของลิขสิทธิ์ เพราะไมถือวา
เปนตัวกฎหมาย หรืออาจจะกําหนดคําใหกวาง ๆ สอดคลอง
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(ราง) องคประกอบและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ ขอเสนอแนะและประเด็นขอสงัเกต

กับผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 กลาววาควรพิจารณาในมิติของ
ลิขสิทธิ์ การละเมิดความเปนสิทธิสวนบุคคล กฎกติกา
ในขณะที่ผู เชี่ยวชาญคนที่ 1 ขาดคํากริยาหนา คําว า
"สารสนเทศตามหลักจริยธรรมและถูกกฎหมาย"

3. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 กลาววา ควรจะตองมองในมิติ
ของการใชเวลา และคาใชจายดวย

องคประกอบที่ 2 วิเคราะห (analyze)
หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ

วัตถุประสงคของสื่อ กลุมเปาหมายของสื่อ
และตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะ
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นออกจากกัน อธิบาย
ถึงผลดีผลเสียของเนื้ อหาที่สื่ อนํา เสนอ
จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา ใชความรู
และประสบการณเดิมเพื่อทํานายสิ่งที่สื่อ
นําเสนอถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง ผู อ่ืน
ตลอดจนการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอยาง
สมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

1. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 เสนอวา อาจใชคําถามหลัก 5 ขอ
ในการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อ ไดแก 1) ใครเปนผูสราง
เนื้อหาของสื่อนี้ข้ึนมา 2) ใชเทคนิคอะไรในการดึงดูดความ
สนใจ 3) แตละคนรับรูเนื้อหาสื่อตางกันเพราะอะไร และ
อยางไร 4) วิถีชีวิต คานิยมหรือทัศนะใดที่ถูกนําเสนอหรือ
ละเวนไมนําเสนอ 5) เนื้อหานี้สงมาใหเราเพื่ออะไร

2. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 เสนอวา ในสวนของ "ใชความรู
และประสบการณ เดิมเพื่อทํานายสิ่ งที่สื่อนํา เสนอถึง
ผลกระทบที่มีตอตนเอง ผูอ่ืน ตลอดจนการเมือง เศรษฐกิจ
และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและ
กฎหมาย" สําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาอาจทําไดแค
การวิเคราะหผลกระทบที่มีตอตนเองและผูอ่ืนเพียงเทานั้น
ไมสามารถไปสูการวิเคราะหผลกระทบที่มีตอการเมือง
เศรษฐกิจ และสังคมได

องคประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate)
หมายถึง ความสามารถในการตัดสิน

คุณคาของสื่อที่ผานกระบวนการวิเคราะห
ประกอบดวย กระบวนการผลิตสื่อ การ
ประเมินคุณภาพ ในมิติของความตรง ความ
สอดคลองของสารสนเทศจากแหลงตางๆ
ความทันสมัย และความเหมาะสมของสื่อ
และสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและ
กฎหมาย อันนํามาสูการเลือกใชสื่อและ
สารสนเทศอยางมีวิจารณญาณและเต็ม
ความสามารถ

1. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 กลาววา เนนการประเมินเพื่อการ
นําไปใชประโยชน สําหรับความทันสมัย อาจจะไมตอง
ทันสมัย แตตองเปนการทันเหตุการณ ตรงกับความตองการ
ที่เราจะไปใชประโยชน การประเมินตรงนี้จะเชื่อมโยงกับ
หลักของ Bloom ตองแยกแยะดีชั่วได ไมขัดกับหลักของ
สังคม ในขณะที่ ผู เชี่ยวชาญคนที่ 2 เห็นวา ดานความ
ทันสมัย และความเหมาะสมของสื่อ สามารถดูวาทันสมัย
เหมาะสม อยูในยุคสมัยเขาไหม และจะรูวาสอดคลองไหม
ตองรูแหลงสื่ออ่ืน ๆ ดวยเหมือนกัน

องคประกอบที่ 4 สรางสรรค (Create)
หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการ
ความ รู เ ดิ มและความ รู ใ หม ไ ด อย า ง มี
ประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูการ
ผลิตสื่อและสารสนเทศ นําเสนอสื่อและ
สารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยาง
เหมาะสมตามหลักจริยธรรม และกฎหมาย

1. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 เสนอวา กอนสรางสรรคอยา
คาดหวังวานักเรียนจะสรางไดทันที แตกอนที่จะสรางได
อยางมีประสิทธิภาพจะตองมีการใชอยางไรกอน ตอง
พิจารณากอนวาจะอยูในสรางสรรค อาจจะตองเปนตัวบงชี้
แรก ๆ ในเร่ืองของการใช อาจจะแยกมาอีก 1 องคประกอบ
เลยเพราะเปนเร่ืองที่สําคัญ ซึ่งสอดคลองกับ ผูเชี่ยวชาญคน
ที่ 3 เสนอวา ยังขาดมิติของการใชสื่อและสารสนเทศ
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(ราง) องคประกอบและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ ขอเสนอแนะและประเด็นขอสงัเกต

เพื่อนําไปสูความเปนพลเมืองประชาธิปไตย 2. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 กลาววา บางคร้ังการใชสื่อและ
สารสนเทศอาจจะไมเร่ืองของจริยธรรม แตเปนเร่ืองของ
มารยาทของกลุมสังคมที่อยู สวนกฎหมายจะเปนเร่ืองของ
ตอนนี้มีกฎหมายเก่ียวของบาง และที่ผิดกฎหมายจริง ๆ จะ
เปนละเมิดลิขสิทธิ์และการสงตอ ดังนั้นจึงไมใชแคเทาทัน
หรือไมเทาทัน แตเด็กใชเปนไหม

3. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 กลาววา ควรเขียนใหชัดวาการ
ผลิตสื่อและสารสนเทศ โดยสื่อหมายถึง รูปแบบ/ประเภท
ของสื่อ ในขณะที่สารสนเทศหมายถึง เนื้อหาสาระใชหรือไม
ตองเขียนใหชัดเจน นอกจากนี้การสรางสรรคสําหรับผูเรียน
ตองนําไปสูผลงานที่ใชในการเรียน หรือในชีวิตประจําวัน
ทั่วไป

4. ผูเชี่ยวชาญจํานวน 2 ทานมองวา การสรางสรรคสื่อ
และสารสนเทศยังไมชัดเจนตอการนําไปสูความเปนพลเมือง
ประชาธิปไตย ดังเชน ผู เชี่ยวชาญคนที่ 2 กลาววา ถา
นํา เสนอเหมาะสมแลว จะนําไปสูความเปนพลเมือง
ประชาธิปไตยจริงหรือ การนําไปสูความเปนพลเมือง
ประชาธิปไตย ใชเปาหมายของงานหรือตัวแปรตัวนี้หรือ
เปลา เราไมไดสนใจตรงนั้นไหม ในขณะที่ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5
กลาววา ถาเรามีความรูระดับหนึ่ง ก็จะคิดไดไปถึงนอกกรอบ
มี อิสระทางความคิดมาบู รณาการการเ รียนและใน
ชีวิตประจําวันเพื่อนําไปสูความเปนพลเมืองประชาธิปไตยได
หรือไม

1.2.3 ลักษณะของเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

จากการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญในลักษณะของมาตรวัดการรู เทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาควรมีลักษณะอยางไร สามารถสรุปประเด็นสําคัญได
ดังนี้

1) ควรเนนท่ีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนในวัยนี้
รวมถึงคํานึงถึงจิตวิทยาของนักเรียนในวัยนี้ประกอบดวย

2) ลักษณะเครื่องมืออาจจะเปนแบบประเมินตนเอง หรือเปนแบบวัดเชิง
สถานการณ หรือแบบสังเกตพฤติกรรมโดยพิจารณาจากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง

3) หากเปนแบบประเมินควรมีขอคําถามท่ีใชตรวจสอบคําตอบในทุกๆ
องคประกอบดวย
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1.3 ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาจากการสัมภาษณนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา

จากการสัมภาษณนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 18 คน ในประเด็นของ 1) ความหมาย
และความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามการรับรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
2) คุณลักษณะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และ 3) การใช
ทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในการเรียนและในการใชชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา จากการสัมภาษณตามประเด็นดังกลาวท้ัง 3 ประเด็น สามารถสรุปผลไดดังนี้

1.3.1 ความหมายและความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามการรับรูของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

1) ความหมายของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ผลการสัมภาษณนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนใหความหมายของ

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศออกเปน 2 ความหมาย ดังนี้
1.1) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ เปนกระบวนการคิด ท้ังการคิดวิเคราะห

และคิดอยางมีวิจารณญาณในการรับ ทําความเขาใจ และตีความจากเนื้อหาของสื่อและสารสนเทศ ดัง
คําสัมภาษณดังนี้

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือ การใชวิจารณญาณที่ดีในการ
ตัดสินใจที่จะรับขอมูลขาวสารที่ถูกตอง มีประโยชนในการชวยวิเคราะหขาวสาร
และชวยในการตัดสินใจในการรับขอมูลตาง ๆ ใหดียิ่งข้ึน"

นักเรียนคนที่ 9

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือ การที่เรามีความรูความเขาใจและมี
ความสามารถในการวิเคราะหตีความขอมูลจากสื่อและสารสนเทศไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งมีความสําคัญกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนตองใชสื่อและสารสนเทศใน
การศึกษาอยูพอสมควร การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยาง
มาก"

นักเรียนคนที่ 10

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือการเขาถึงสื่อในรูปแบบตาง ๆ เรา
ตองเรียนรูในการใชสื่อ เขาใจวาสื่อมีหนาที่อยางไร สามารถวิเคราะห ประเมิน
เลือกเขาถึง คนหา รับขอมูลและนําไปใชสรางสรรคสื่อไดอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 17

"การที่ รูจักคิดวิเคราะหใชสื่อและสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ
ถูกตองตามวัตถุประสงคอยางมีคุณธรรมและจริยธรรม"

นักเรียนคนที่ 18
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1.2) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ เปนการรับและใชงานสื่อและสารสนเทศได
อยางมีประสิทธิภาพ และปลอดภัย ดังคําสัมภาษณดังนี้

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือ การที่เรารูวาสื่อมีคุณหรือโทษ
อยางไร แลวเลือกที่จะใชมันแบบไหนถึงจะไมสงผลเสียตอเรา มีความสําคัญตอ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตรงที่ตอนนี้สื่อกําลังเปนที่นิยมที่สามารถใชงานหรือ
ติดตอกันไดหลากหลายชองทาง สามารถรับรูสิ่งตาง ๆ ที่เปนความรูตาง ๆ ได
รอบตัว และยังชวยใหทันตอเหตุการณในปจจุบันอีกดวย"

นักเรียนคนที่ 11

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือ การที่เราสามารถรูถึงกระบวนการ
ตาง ๆ ในการใชงานสื่อและสารสนเทศได มีความสําคัญกับผูเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา โดยสามารถทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสามารถใชงานสื่อและ
สารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ"

นักเรียนคนที่ 12

"การรูเทาทันเหตุการณตาง ๆ ขอเท็จจริงที่สื่อนําเสนอมีความนาเชื่อถือมาก
แคไหน"

นักเรียนคนที่ 1

"การที่ประชาชนมีความรู ความเขาใจ และมีภูมิคุมกันในการรับสื่อและ
สารสนเทศ โดยมีผลตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ มีความสําคัญในการรับสื่อ
และเปนความรูที่มาประกอบในการตัดสินใจรับสื่อ"

นักเรียนคนที่ 2

"การรูเทาทันสื่อตาง ๆ วาสื่อไหนควรเชื่อหรือสื่อไหนไมควรเชื่อ มี
ความสําคัญอยางมาก เพราะวาวัยของระดับมัธยมเปนวัยที่เรียนรูรับสิ่งใหม ๆ
และอยากรูอยากลองไปหมด การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจึงสําคัญสําหรับเด็ก
มัธยม"

นักเรียนคนที่ 3

"การรูเทาทันสื่อตาง ๆ เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของสื่อสารสนเทศตาง ๆ
มีความสําคัญคือ ชวยใหมีวิจารณญาณในการใชสื่อในชีวิตประจําวัน"

นักเรียนคนที่ 4

"การใชสื่อและสารสนเทศในทางที่ดีกอประโยชนแกตนเองและไมสราง
ความเดือดรอนใหผูอ่ืน รูถึงประโยชน ขอดีขอเสียและใชอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 13

"การรูและเขาใจสื่อตาง ๆ อยางถูกตอง ไดรับขอมูลที่แทจริง หรือไมก็
สามารถแยกแยะไดวาอะไรควรเชื่อหรืออะไรไมควรเชื่อ"

นักเรียนคนที่ 14
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"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ คือ การรับรูและการแยกแยะขอมูลสื่อ
สารสนเทศใหออกมาในรูปแบบที่เราสามารถเขาใจและรับรูขอมูลที่กลั่นกรอง
เนื้อหาออกมาจากสื่อสารสนเทศอยางมีเหตุผลทําใหไมตกเปนอันตราย ไมตกเปน
เหยื่อหรือการรูเทาไมถึงการณในการรับรูขอมูลทางสื่อสารสนเทศ ซึ่งความสําคัญ
ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาการรูเทาทันสื่อจะทําใหนักเรียนรูจักการคิด
วิเคราะห ประเมิน ในสิ่งที่สื่อสารสนเทศนั้นสงมายังตัวนักเรียนเองและนําสิ่งที่
ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 16
"การที่ รูจักคิดวิเคราะหใชสื่อและสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ

ถูกตองตามวัตถุประสงคอยางมีคุณธรรมและจริยธรรม"
นักเรียนคนที่ 18

2) ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ผลการสัมภาษณนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนเห็นวาการรูเทาทัน

สื่อและสารสนเทศมีความสําคัญตอการเรียนในการสืบคนหาขอมูล รวมถึงการดํารงชีวิตประจําวันท่ีมี
ความเก่ียวของกับสื่อและสารสนเทศอยูตลอดเวลา รวมถึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษานับวาเปนวัยรุนท่ี
อยากรูอยากลองทําใหไดรับอิทธิพลจากสื่อไดงาย ดังนั้น การท่ีนักเรียนรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจึง
เปนภูมิคุมกันในการรับสื่อและสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังคําสัมภาษณดังนี้

"การที่ประชาชนมีความรู ความเขาใจ และมีภูมิคุมกันในการรับสื่อและ
สารสนเทศ โดยมีผลตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ มีความสําคัญในการรับสื่อ
และเปนความรูที่มาประกอบในการตัดสินใจรับสื่อ"

นักเรียนคนที่ 2

"การรูเทาทันสื่อตาง ๆ วาสื่อไหนควรเชื่อหรือสื่อไหนไมควรเชื่อ มี
ความสําคัญอยางมาก เพราะวาวัยของระดับมัธยมเปนวัยที่เรียนรูรับสิ่งใหม ๆ
และอยากรูอยากลองไปหมด การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจึงสําคัญสําหรับเด็ก
มัธยม"

นักเรียนคนที่ 3

"การรูเทาทันสื่อตาง ๆ เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของสื่อสารสนเทศตาง ๆ
มีความสําคัญคือ ชวยใหมีวิจารณญาณในการใชสื่อในชีวิตประจําวัน"

นักเรียนคนที่ 4

"มีความสําคัญในดานการสื่อสารกับผูปกครองและคนหาขอมูลตามที่
ไดรับมอบหมาย"

นักเรียนคนที่ 6
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"การรูจักเลือกสื่อมาใชในชีวิตประจําวันและใชไดอยางถูกตอง"
นักเรียนคนที่ 7

"ทําใหเขาถึงขอบเขตของเนื้อหาสารสนเทศที่ตองการได สามารถเขาใจ
วัตถุประสงคของสื่อได"

นักเรียนคนที่ 8

"การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความสําคัญกับผู เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาอยางมาก เพราะเปนชวงวัยที่สามารถเขาถึงสื่อไดโดยงาย อาจจะยัง
ไมมีวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการเสพสื่อไมมากพอ ทําใหเกิดผลเสียตอตนเอง
และคนรอบขางตามมา"

นักเรียนคนที่ 13

"ทําใหไดรับขาวสาร ขอมูลตาง ๆ อยางเปนประโยชน อยางเชน โฆษณา
ถาเรารูไมเทาทัน เราก็จะหลงเชื่อและซื้อสินคาไดโดยงายทั้งที่ไมรูถึงสรรพคุณที่
แทจริง"

นักเรียนคนที่ 14

"การรูเทาทันสื่อสารสนเทศนั้นโดยปกติแลวยอมเปนเร่ืองที่ดีอยูแลว
แลวยิ่งอยูในชวงวัยมัธยมซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลองสูงเร่ิมมีความคิดเปน
ของตัวเองมากข้ึนและไมคอยเชื่อฟงอะไรใครเทาไรและสวนใหญมักใชชีวิตสวน
ใหญไปกับการเสพสื่อตาง ๆ ในอินเตอรเน็ตถาเราเสพในดานดี ๆ และคอยมีคน
ชี้แนะหรืออธิบายอันนั้นก็จะเปนเร่ืองที่ดีไปแตในบางสวนนั้นเลือกเสพในสิ่งที่ผิด
หรือสื่อไรจรรยาบรรณและไมคิดพิจารณาใหดีก็จะไดรับขอมูลที่ผิด ๆ ไป และอาจ
สงผลเสียได"

นักเรียนคนที่ 15

"มีความสําคัญตอผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนอยางมาก เพราะในยุค
สมัยที่โลกมีการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีใหทันตอยุคสมัยที่กาวหนาเพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูคนดานตาง ๆ แตผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาบางคนกลับไม
รูจักการใชสื่อและสารสนเทศอยางถูกตอง จึงทําใหอาจเกิดปญหาจากสื่อและ
สารสนเทศได"

นักเรียนคนที่ 18
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1.3.2 คุณลักษณะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรู เทาทันสื่อและ
สารสนเทศตามการรับรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

1) เปนผูใฝหาความรูอยางตอเนื่อง
นักเรียนควรเปนผูใฝหาความรูอยางตอเนื่อง มีความกระตือรือรนในการแสวงหา

ขอมูลตลอดเวลา ดังคําสัมภาษณดังนี้

"เปนคนที่มั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ มีเหตุผล ไมเชื่ออะไรงาย ๆ หากไม
มีแหลงอางอิง เปนคนที่ชอบตั้งคําถามอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 2

"เปนคนที่มีเหตุผล รูจักแยกแยะ ชอบคนหาความรูอยูเสมอ ๆ คิด
ไตรตรองดี มีสติตลอดเวลา"

นักเรียนคนที่ 11

"ฉลาด รูจักคิด แยกแยะไดวาอะไรจริงหรือไมจริง สิ่งไหนเชื่อถือไดหรือ
ไมได เปนคนชางสังเกต มีความคิดสรางสรรค รูจักคิดนอกกรอบ และขวนขวาย
หาความรูใหแกตนเองอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 14

"มีความคิดทางดานการวิเคราะหตีความหมายของเนื้อหาสื่อสารสนเทศ
รูจักกระตือรือรนที่จะเรียนรูและหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา มีการตัดสินใจ
แนวแนและมีความเชื่อมั่นในความคิดของตัวเอง รูจักความรอบคอบและ
ระมัดระวัง"

นักเรียนคนที่ 16

2) มีวิจารณญาณในการรับสื่อและสารสนเทศ
นักเรียนควรวิจารณญาณในการรับสื่อและสารสนเทศ ชางสังเกต มีความเปน

กลาง ไมเชื่อสิ่งใดในทันที แตตองอาศัยการไตรตรองอยางถ่ีถวน เพ่ือแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
ดังคําสัมภาษณดังนี้

"ความมีความรอบคอบ ชอบพิสูจน ไมเชื่อการโฆษณาที่หลอกลวง"
นักเรียนคนที่ 1

"เปนคนที่มั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ มีเหตุผล ไมเชื่ออะไรงาย ๆ หากไม
มีแหลงอางอิง เปนคนที่ชอบตั้งคําถามอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 2

"มีความคิดรอบคอบในการรับสื่อ มีนิสัยชางคิดชางวิเคราะห และมี
วิจารณญาณในการรับสื่อ"

นักเรียนคนที่ 3
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"มีวิจารณญาณที่ดี รูจักคิดวิเคราะห รวมถึงไตรตรองมีเหตุผลไมงมงาย"
นักเรียนคนที่ 4

"มีวิจารณญาณในการอานสื่อ สามารถไตรตรองและรูวาเกินจริงหรือ
เปลา มีเหตุผลเปนกลาง ไมเชื่องมงายในสิ่งเหนือธรรมชาติ ไมโวยวายหรือตื่นตูม
ตามสื่อ"

นักเรียนคนที่ 5

"เปนคนรอบคอบ มีความเปนกลาง ไมดวนตัดสินขอมูลจากสิ่งที่เห็นใน
คร้ังแรก เปนคนละเอียดถ่ีถวน"

นักเรียนคนที่ 9

"ควรเปนผูที่สามารถวิเคราะหตีความขอมูลจากสื่อและสารสนเทศได
อยางถูกตองเหมาะสม รวมไปถึงการแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นของขอมูล
เหลานั้นอีกดวย"

นักเรียนคนที่ 10
"เปนคนที่มีเหตุผล รูจักแยกแยะ ชอบคนหาความรูอยูเสมอ ๆ คิด

ไตรตรองดี มีสติตลอดเวลา"
นักเรียนคนที่ 11

"มีวิจารณญาณในการใชสื่อและสารสนเทศตาง ๆ คิดพิจารณา ไตรตรอง
กอนจะเชื่อ และควรหาจากหลาย ๆ แหลงขอมูลเพื่อความแมนยําและไดขอมูลที่
ถูกตอง ไมควรเชื่อสิ่งตาง ๆ โดยงาย"

นักเรียนคนที่ 13

"ฉลาด รูจักคิด แยกแยะไดวาอะไรจริงหรือไมจริง สิ่งไหนเชื่อถือไดหรือ
ไมได เปนคนชางสังเกต มีความคิดสรางสรรค รูจักคิดนอกกรอบ และขวนขวาย
หาความรูใหแกตนเองอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 14

"มีความคิดที่เปนกลางไมเขาขางพวกใดพวกหนึ่งเพราะถาเราไมไดมี
ความคิดที่เปนกลางก็อาจจะทําใหเราไดรับขาวสารที่บิดเบือนและไมครอบคลุม
รูจักพิจารณาสิ่งที่ไดรับมาวามีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใดไมใชวาไดรับมาแลว
รีบสงขาวทันที บางทีขาวนั้นอาจจะผิดก็ไดคนที่ไดรับขาวนั้นจากเราไปก็จะไดรับ
แบบผิดไปดวย"

นักเรียนคนที่ 15

"มีความคิดทางดานการวิเคราะหตีความหมายของเนื้อหาสื่อสารสนเทศ
รูจักกระตือรือรนที่จะเรียนรูและหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา มีการตัดสินใจ
แนวแนและมีความเชื่อมั่นในความคิดของตัวเอง รูจักความรอบคอบและระมัดระวัง"

นักเรียนคนที่ 16
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"เปนผูที่มีความรูและมีวิจารณญาณ มีทักษะการคิดวิเคราะห การ
แกปญหา และการสื่อสาร และสามารถใชสื่อไดอยางสรางสรรค"

นักเรียนคนที่ 17

3) สามารถนําสื่อและสารสนเทศมาใชงานไดอยางเหมาะสม
นักเรียนสามารถนําสื่อและสารสนเทศมาใชงานไดอยางถูกตอง เหมาะสม

โดยสามารถสื่อสารตอได หรือสรางสรรคองคความรูใหมได ดังคําสัมภาษณดังนี้

"มีความรูเก่ียวกับสื่อและสารสนเทศ และสามารถใชงานได"
นักเรียนคนที่ 6

"รูเหตุการณใหม ๆ อยางทันทวงทีและถูกตอง สามารถสื่อสารกับผูอ่ืน
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม"

นักเรียนคนที่ 7
"มีความสามารถในการบูรณาการความรูเดิมและความรูใหมไดอยางมี

ประสิทธิผล"
นักเรียนคนที่ 8

"มีลักษณะในการใช สื่อและสารสนเทศ ไดอยางมีประสิทธิภาพและ
สรางสรรคสามารถนําไปพัฒนาตอได"

นักเรียนคนที่ 12

"เปนผูที่มีความรูและมีวิจารณญาณ มีทักษะการคิดวิเคราะห การ
แกปญหา และการสื่อสาร และสามารถใชสื่อไดอยางสรางสรรค"

นักเรียนคนที่ 17

"มีความสามารถในการรูจักคิดวิเคราะหแยกแยะสื่อและสารสนเทศตาง ๆ
ไดดี ชางสังเกตและกลาทดลองใชสื่อและสารสนเทศ มีการประมวลประสิทธิผล
ของการประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางเหมาะสม ตามหลัก
คุณธรรม มีการใชสื่อและสารสนเทศใหเกิดความสรางสรรคและประยุกตใชตรง
ประเด็นปญหา"

นักเรียนคนที่ 18
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1.3.3 การใชทักษะการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศ ในการเรียน และในการใช
ชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ดานการเขาถึง
1) นักเรียนมีการเขาถึงสื่อและสารสนเทศผานชองทางท่ีหลากหลาย

นักเรียนสามารถเขาถึงสื่อและสารสนเทศในหลายรูปแบบท้ังสื่อออนไลน และ
สื่อออฟไลน ผานชองทางท่ีหลากหลาย ดังคําสัมภาษณดังนี้

"การใชโทรศัพทมือถือในการรับขอมูลขาวสารทางอินเทอรเน็ต รวมถึง
การเขาถึงหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ โทรทัศน "

นักเรียนคนที่ 4

"เขาถึงแตสื่อที่มีประโยชน เชน สื่อออนไลนสอนหนังสือทางยูทูป หรือ
หาขอมูลขาวสารตาง ๆ จากเว็ปไซต"

นักเรียนคนที่ 5

"การเขาถึงสื่อและสารสนเทศมีไดหลายชองทาง เชน โทรทัศน โทรศัพท
หนังสือ นิตยสาร สื่อออนไลนตาง ๆ ในการคนควาหาขอมูล ขาวสาร ในสิ่งตาง ๆ
ที่เราตองการจะศึกษา"

นักเรียนคนที่ 16

"ในการเขาถึงสื่อและสารสนเทศ สามารถเขาถึงไดจากสื่อหลาย ๆ แบบ
เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน โทรศัพทมอถือ นิตยสารและหนังสือตาง ๆ"

นักเรียนคนที่ 17

"ใชคอมพิวเตอรเพื่อสืบคนขอมูลและศึกษาในเร่ืองตาง ๆ ที่สนใจจาก
เว็บไซตที่นาเชื่อและมีขอมูลถูกตองหรือดูโทรทัศน เพื่อรูทันขาวสารบานเมืองใน
ปจจุบัน"

นักเรียนคนที่ 18

2) นักเรียนกําหนดขอบเขตของเรื่องท่ีตองการสืบคน
นักเรียนมีการกําหนดขอบเขตของเรื่องท่ีตองการสืบคนเพ่ือใหไดสารสนเทศท่ี

สอดคลองกับความตองการ รวมถึงการกําหนดขอบเขตของเวลาในสืบคนท่ีไมใหใชเวลาท่ีมากเกินความ
จําเปน ดังคําสัมภาษณดังนี้

"สืบคนเนื้อหาที่สนใจไดถูกตอง ตรงกับความตองการและสะดวกในการ
ใชประโยชน"

นักเรียนคนที่ 9

"รูจักใชสื่อและสารสนเทศใหถูกเวลาและสถานที่ ควรกําหนดวาจะใช
มากแคไหนในแตละวันอยางในเวลาเรียนก็ไมควรใชมากเกินไป"

นักเรียนคนที่ 11
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"ในดานการเขาถึง ใชในการกําหนดขอบเขตของงานที่เราตองการจะ
คนหา ไมเลยออกจากเนื้อหามากเกินไป"

นักเรียนคนที่ 12

3) นักเรียนเลือกเขาถึงสื่อและสารสนเทศท่ีมีความนาเช่ือถือและเปน
ประโยชนตอการนํามาใชงาน

นักเรียนเลือกเขาถึงสื่อและสารสนเทศท่ีมีความนาเชื่อถือ มีการอางอิง โดย
อาศัยวิจารณญาณของตนเองในการพิจารณา และเลือกเขาถึงสื่อและสารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการ
นํามาใชงาน ดังคําสัมภาษณดังนี้

"ใชในการสืบคนขอมูลในเร่ืองที่เราตองการศึกษา และใชในเร่ืองที่ถูกตองให
เกิดประโยชนสูงสุด"

นักเรียนคนที่ 1

"เลือกรับสื่อและขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได และมีแหลงอางอิง หาก
เขาถึงสื่อที่ไมมีแหลงอางอิงก็จะใชวิจารณญาณประกอบการเขาถึงสื่อ"

นักเรียนคนที่ 2

"มีความคิดรอบคอบในการรับสื่อ มีนิสัยชางคิดชางวิเคราะห และมี
วิจารณญาณในการรับสื่อ"

นักเรียนคนที่ 3

"เขาถึงแตสื่อที่มีประโยชน เชน สื่อออนไลนสอนหนังสือทางยูทูป หรือ
หาขอมูลขาวสารตาง ๆ จากเว็ปไซต"

นักเรียนคนที่ 5

"ใชวิจารณญาณในการรับชมสื่อ และตัดสินใจในการนํามาใช"
นักเรียนคนที่ 7

"สืบคนเนื้อหาที่สนใจไดถูกตอง ตรงกับความตองการและสะดวกในการ
ใชประโยชน"

นักเรียนคนที่ 9

"เลือกดูสื่อที่มีคุณภาพเหมาะสมกับความตองการของตน"
นักเรียนคนที่ 10

ดานการวิเคราะห
1) วิเคราะหแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น

นักเรียนทราบวาเนื้อหาจากสื่อและสารสนเทศไดรับการปรุงแตง ดังนั้นจึงตอง
มีการแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็นท่ีสื่อไดใสเขามา หรือไดรับการบิดเบือนท้ังท่ีตั้งใจ
และไมตั้งใจจากการใชงาน ดังคําสัมภาษณดังนี้
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"ไมหลงเชื่อขอมูลผิด ๆ ในอินเทอรเน็ต รับรูสารตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
ไมบิดเบือน"

นักเรียนคนที่ 9

"สามารถวิเคราะหตีความขอมูลและแยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น
จากสื่อและสารสนเทศไดอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 10

"มีการใชการวิเคราะหบาง อยางเวลาเลน facebook ก็ชอบมีขาวมาให
เห็นบอย ๆ ตองคิดเยอะ ๆ วาเชื่อถือไดไหม หรือไมก็ดูแหลงขาวจากหลาย ๆ ที่
อยางอ่ืนก็พวกหนัง เวลาดูก็ตองคิดวาสิ่งนี้ถูกรึเปลา ควรทําตามเปนแบบอยาง
ไหม เวลาเห็นโฆษณาก็คิดถึงสรรพคุณวาเปนไปไดไหมเหมาะสมกับราคาไหม"

นักเรียนคนที่ 14

"ในสมัยนี้มีสื่อมากมายใหเราเลือกแตในสิ่งที่มันมีมากมายนั้นมันก็มีสิ่งที่
แย ๆ แปลกปลอมแทรก ๆ เขามาซึ่งโดยสวนใหญแลวขาวพวกนี้เร่ิมตนไมได
มากมายแตมันถูกสงแชรกันมากมายโดนคนที่รับ ๆ สื่อนั้นมาโดยที่ไมรูจัก
วิเคราะหขาวนั้นกอนวาสื่อที่ไดรับมานั้นขาวจริงหรือขาวปลอมบางขาวก็ถูก
บิดเบือนสะไมเหลือเขาโครงที่แทจริงและก็จะเขาใจผิดกันไปกันหมด"

นักเรียนคนที่ 15

"ในชีวิตประจําวัน การอานขาวสารก็ใชการวิเคราะหและวิจารณญาณ
แยกแยะขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่ใสสีลงไปในขาวออกจากกัน รวมถึงใน
โรงเรียน คาบคิดวิเคราะหก็มีการนําขอมูลที่ไดรับมาจากบทความมาวิเคราะห
กลั่นกรองกอนเขียนอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 17

2) การเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงท่ีหลากหลาย
นักเรียนนําขอมูลสารสนเทศท่ีไดจากสื่อหรือแหลงสืบคนท่ีหลากหลายมา

เปรียบเทียบ วิเคราะห และประมวลผลกอนโดยยังไมตัดสินขอมูลท่ีไดรับในทันที ดังคําสัมภาษณดังนี้

"รูจักแยกแยะขอมูลของสื่อแตละสื่อ วามีความจริงหรือเท็จอยางไร ตอง
ดูหลาย ๆ สื่อแลวจงึจะมาประกอบรวมกันใหไดขอมูลของสื่อที่แทจริงเชน ขาวใน
แตละวันที่จะเหมือน ๆ กันแตมาจากคนละที่"

นักเรียนคนที่ 11

"ถาหากเจอขอมูลที่หลากหลาย ก็จะนําขอมูลเหลานั้นมาเปรียบเทียบ
ความเปนไปไดกับความเปนจริงมากที่สุด"

นักเรียนคนที่ 12
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"นําขอมูลที่ไดจากสื่อสารสนเทศที่คนหามาทําการวิเคราะหใหสอดคลอง
กับเนื้อหาเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองครบถวนและนาเชื่อถือ โดยอานใหละเอียดและ
หาความรูเพิ่มเติมที่เก่ียวของมาเปรียบเทียบกันกอนที่จะทําการวิเคราะห"

นักเรียนคนที่ 16

3) ใชประสบการณเดิมและวิจารณญาณในการวิเคราะหสื่อและสารสนเทศ
นักเรียนใชประสบการณเดิมและวิจารณญาณของตนเองในการวิเคราะหสื่อและ

สารสนเทศ เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสม ความนาเชื่อถือของสื่อและสารสนเทศ ดังคําสัมภาษณดังนี้

"สามารถแยกแยะความเหมาะสมของสื่อวาเหมาะสมกับตนหรือชวงอายุ
หรือไม และสามารถนําจุดประสงคของสื่อมาใชไดเหมาะสม"

นักเรียนคนที่ 7

"จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาโดยใชประสบการณเดิม"
นักเรียนคนที่ 8

"รูจักแยกแยะขอมูลของสื่อแตละสื่อ วามีความจริงหรือเท็จอยางไร ตอง
ดูหลาย ๆ สื่อแลวจึงจะมาประกอบรวมกันใหไดขอมูลของสื่อที่แทจริงเชนขาวใน
แตละวันที่จะเหมือน ๆ กันแตมาจากคนละที่"

นักเรียนคนที่ 11

"ไมหลงเชื่อขอมูลผิด ๆ ในอินเทอรเน็ต รับรูสารตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
ไมบิดเบือน"

นักเรียนคนที่ 9

"สามารถวิเคราะหตีความขอมูลและแยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น
จากสื่อและสารสนเทศไดอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 10

"ถาหากเจอขอมูลที่หลากหลาย ก็จะนําขอมูลเหลานั้นมาเปรียบเทียบ
ความเปนไปไดกับความเปนจริงมากที่สุด"

นักเรียนคนที่ 12

"มีการใชการวิเคราะหบาง อยางเวลาเลน facebook ก็ชอบมีขาวมาให
เห็นบอย ๆ ตองคิดเยอะ ๆ วาเชื่อถือไดไหม หรือไมก็ดูแหลงขาวจากหลาย ๆ ที่
อยางอ่ืนก็พวกหนัง เวลาดูก็ตองคิดวาสิ่งนี้ถูกรึเปลา ควรทําตามเปนแบบอยาง
ไหม เวลาเห็นโฆษณาก็คิดถึงสรรพคุณวาเปนไปไดไหมเหมาะสมกับราคาไหม"

นักเรียนคนที่ 14
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"ในสมัยนี้มีสื่อมากมายใหเราเลือกแตในสิ่งที่มันมีมากมายนั้นมันก็มีสิ่งที่
แย ๆ แปลกปลอมแทรก ๆ เขามาซึ่งโดยสวนใหญแลวขาวพวกนี้เร่ิมตนไมได
มากมายแตมันถูกสงแชรกันมากมายโดนคนที่รับ ๆ สื่อนั้นมาโดยที่ไมรูจัก
วิเคราะหขาวนั้นกอนวาสื่อที่ไดรับมานั้นขาวจริงหรือขาวปลอมบางขาวก็ถูก
บิดเบือนสะไมเหลือเขาโครงที่แทจริงและก็จะเขาใจผิดกันไปกันหมด"

นักเรียนคนที่ 15

"นําขอมูลที่ไดจากสื่อสารสนเทศที่คนหามาทําการวิเคราะหใหสอดคลอง
กับเนื้อหาเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองครบถวนและนาเชื่อถือ โดยอานใหละเอียดและ
หาความรูเพิ่มเติมที่เก่ียวของมาเปรียบเทียบกันกอนที่จะทําการวิเคราะห"

นักเรียนคนที่ 16

"ในชีวิตประจําวัน การอานขาวสารก็ใชการวิเคราะหและวิจารณญาณ
แยกแยะขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่ใสสีลงไปในขาวออกจากกัน รวมถึงใน
โรงเรียน คาบคิดวิเคราะหก็มีการนําขอมูลที่ไดรับมาจากบทความมาวิเคราะห
กลั่นกรองกอนเขียนอยูเสมอ"

นักเรียนคนที่ 17

ดานการประเมิน
1) การประเมินความนาเช่ือถือของสื่อและสารสนเทศ

นักเรียนมองวาสื่อในปจจุบันขาดความเปนกลาง ทําใหการนําเสนอสารสนเทศ
มีความบิดเบือนไปจากความเปนจริง หรือมีการแฝงความคิดเห็นหรือคานิยม ดังนั้น นักเรียนซึ่งเปน
ผูรับสื่อและสารสนเทศจึงตองมีการประเมินความนาเชื่อถือของสารสนเทศและเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ
กอนนําขอมูลไปใชประโยชน ดังคําสัมภาษณดังนี้

"ประเมินคุณภาพของสื่อที่ผานการวิเคราะหอยางเปนกลาง เพื่อการนํา
ขอมูลที่ไดไปใชอยางถูกตอง"

นักเรียนคนที่ 10

"ในดานการประเมิน ใชในการคนหาความหนาเชื่อถือของสื่อนั้น ๆ โดย
ดูตั้งแตกระบวนการผลิตและปจจัยตาง ๆ"

นักเรียนคนที่ 12

"สื่อและสารสนเทศในปจจุบันยังมีความไมเที่ยงตรงอยูอยางมาก บางสื่อ
ถูกครอบงําโดยผูมีอิทธิพลตอสื่อนั้น และหลาย ๆ สื่อยังมีความเชื่อความคิด
คิดเห็นของผูเขียนแฝงไวอยูมาก รวมถึงบางสื่อมีการพาดหัวขาวไดเกินความเปน
จริงมากเกินไปทําใหขัดแยงตอเนื้อหาภายในและความรูสึกของผูอานอยางมาก"

นักเรียนคนที่ 13
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"สื่อบางอยางมีคนใชอยางไมคอยสมควรเทาไร เชน เผยแพรขาวมั่ว ๆ
การใชคําหยาบ การดาคนอ่ืน การใชคําพูดแรง ๆ การตัดสินคนอ่ืน ซึ่งก็ตองใช
วิจารณญาณในการอาน และไมควรทําตาม แชร หรือสงเสริม คิดวาคนไทยเวลา
จะทําอะไรควรคิดมากกวานี้"

นักเรียนคนที่ 14

"สื่อในปจจุบันสวนใหญทําไมคอยถูกเพราะสื่อมีหนาที่ที่จะสื่อขาวดาน
ตาง ๆ ใหประชาชนโดยถูกตองไมบิดเบือนไมเขาขางใดขางหนึ่ง แตในปจจุบันพอ
สื่อมีอคติกับอีกพวกหนึ่งก็จะวารายใหเลยโดยไมฟงความคิดใด ๆ อีกบางสื่อก็ถูก
ครอบงําโดยเจาครองกิจการหรือบางคร้ังสื่อก็ไมมีสิทธิ์ที่จะไปชี้เปนชี้ตายใครเชน
กับดาราเพราะดาราก็เปนคนคนหนึ่งที่ตองการพื้นที่สวนตัวเหมือนกัน"

นักเรียนคนที่ 15

"ศึกษาจากข้ันตอนในการผลิตสื่อและเทคโนโลยีวามีคุณภาพ ตรง
ประเด็นปญหาและเหมาะสมกับการนํามาใชคนควาหาขอมูลที่สนใจมากนอย
เพียงใด"

นักเรียนคนที่ 18

2) การประเมินความทันสมัยและทันเหตุการณของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอ
นอกจากการประเมินความนาเชื่อของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอแลว นักเรียน

เห็นวาการประเมินความทันสมัยและทันเหตุการณของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอเปนอีกมิติหนึ่งท่ีควรมี
การพิจารณารวมดวย ดังคําสัมภาษณดังนี้

"นําขอมูลที่ผานจากการวิเคราะหมาประเมินความถูกตองและกอใหเกิด
ประโยชนหรือโทษในดานใดบาง ขอมูลมีความทันสมัยหรือไม และมีความ
นาเชื่อถือเพียงใด"

นักเรียนคนที่ 16

"ในการรับขอมูลขาวสารตางๆนอกจากวิเคราะหแลวยังตองประเมิน
คุณภาพของขอมูลที่ไดรับวามีความถูกตองมากนอยเพียงใด ความทันสมัยของ
ขาวสารที่ไดรับสอดคลองกับเหตุการณปจจุบันหรือไม"

นักเรียนคนที่ 17

ดานการสรางสรรค
การสรางสรรคผลงานในการเรียนและชีวิตประจําวัน
นักเรียนมีประสบการณในการสรางสรรคผลงานท่ีไดจากการสืบคน วิเคราะห และ

เรียบเรียงเปนผลงานใหมของตนเอง มีการนําเสนอในรูปแบบและชองทางตาง ๆ ท้ังออนไลนและ
ออฟไลน ซึ่งเปนผลงานในการเรียนและชีวิตประจําวัน โดยใหความสําคัญกับความนาเชื่อถือ ความ
นาสนใจของสื่อ และประโยชนของผูใชสื่อ ดังคําสัมภาษณดังนี้
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“จะคํานึงถึงประโยชน ความนาเชื่อถือ และขอเท็จจริงตาง ๆ นํามา
ประยุกตสรางสรรคสื่อและสารสนเทศใหมีประโยชนและคุณภาพตอทุก ๆ คนที่
รับสื่อ”

นักเรียนคนที่ 2

“ผลิตสื่อที่ดี สรางสรรคและจรรโลงใจแกผูที่จะไดรับสื่อ”
นักเรียนคนที่ 9

"ใชสื่อทําวิดีโออธิบายตัวเองหรือทํางานสง แลวก็มีตกแตงเพิ่มเติมลงไป
ในสื่อนั้น ๆ เชน การทํา PowerPoint สงอาจารยทําคลิปรองเพลงลงยูทูป เรา
สามารถใชสื่อไปไดในหลายทางอยูที่เราคิดวาจะทํามันอยางไร"

นักเรียนคนที่ 11

"การนําขอมูลจากหลาย ๆ แหลงขอมูลมาศึกษาทําความเขาใจ แลว
เผยแพรออกมาในรูปแบบใหมเชน วิชา ชีววิทยา เรียนเร่ืองรางการมนุษย ถาเรา
ไดรับมอบหมายใหนําเสนอขอมูล เราอาจจะทําเปน โมเดล (3 มิติ) แทนการฉาย
PowerPoint เพื่อใหผูฟงเกิดความสนใจและเขาใจมากข้ึน"

นักเรียนคนที่ 13

"ทําการบาน พวกรายงาน สมุดคําศัพท ทํานิทาน โปสเตอร พอสงงาน
อาจารยตรวจเสร็จเรียบรอยแลว อาจารยก็จะนําไปบริจาคใหเด็กที่ดอยโอกาส
บาง เก็บไวในรุนนองบาง การสรางสรรคอยางอ่ืน เชน อัพรูปภาพลงโซเชียล
เขียนบล็อกตาง ๆ”

นักเรียนคนที่ 14

"การสรางสรรคสื่อและสารสนเทศในปจจุบันมีมากข้ึนเพราะดวยการ
พัฒนาที่มากกวาสมัยกอนในดานตาง ๆ ไมวาจะดานวิทยาศาสตร การแพทย
การศึกษาก็ทําใหเรามีความรูครอบคลุมตรงกับวัตถุประสงคมากข้ึนทําใหเรา
สามารถที่จะคิดสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดมากข้ึนและเกิดประโยชนไดมากข้ึน
กวาเดิม"

นักเรียนคนที่ 15

"มีการนําเสนอสื่อไดอยางมปีระสิทธิภาพเพื่อใหไดตรงกับวัตถุประสงค
ตามที่กําหนดไวมีการนาํเสนออยางถูกตองและมีการสรางสรรคผลงานทีน่ําเสนอ
ไดอยางนาสนใจ"

นักเรียนคนที่ 16

“การรายงานหนาชั้นเ รียนเมื่อนําหัวขอมานําเสนอก็ตองมีการ
สรางสรรคไฟลงานใหนาสนใจมีการจัดทําเปน PowerPoint”

นักเรียนคนที่ 17
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“เมื่อไดขอมูลที่ไดจากการศึกษา คนควาในเร่ืองที่สนใจอยางถูกตอง
และเหมาะสม จึงมีการนําขอมูลมานําเสนอเปนการจัดบอรดบาง จัดทําเปน
ภาพยนตรสั้น หรือจัดทําเปนรายงานเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียนหรือใน
อินเทอรเน็ต”

นักเรียนคนที่ 18

ตอนท่ี 2 สรุปองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ีใชในการวิจัย

จากการสัมภาษณและขอเสนอแนะของผู เชี่ยวชาญ ประกอบกับการสัมภาษณนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาทําใหไดขอมูลเก่ียวกับความเขาใจและประสบการณในการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศของนักเรียน ผูวิจัยไดนําขอมูลมาปรับองคประกอบ ตัวบงชี้ และนิยามเชิงปฏิบัติการใหมี
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนี้
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ตารางท่ี 4.2 สรุปองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีใชในการวิจัย

ขอเสนอแนะ แนวทางการปรับแกไข องคประกอบ ตัวบงชี้ และนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีปรับแกไขแลว
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access)

1. ควรปรับนิยามใหเนนการใช โดย
ไมตองมีพฤติกรรมการออกแบบวิธีการ/
เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศ

2. เพ่ิมเติมนิยามในเรื่องของลิขสิทธ์ิ
การละเมิดความเปนสิทธิสวนบุคคล กฎ
กติกา

3. ควรจะตองมองในมิติของการใช
เวลา และคาใชจาย

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ปรับจากคําวา "ออกแบบวิธีการ/
เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ได
อยางหลากหลาย" เปน "เลือกใชวิธีการ/เครื่องมือ
ในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยาง
หลากหลาย"

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ปรับจากคําวา "สารสนเทศตามหลัก
จริยธรรมและถูกกฎหมาย" เปน "สามารถใช
สารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวน
บุคคลลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย"

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ขยายนิยามเชิงปฏิบัติการตามท่ีไดกลาว
ไววา "สามารถเขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมี
ประสิทธิผลประสิทธิภาพ" ใหมีความชัดเจนข้ึน คือ
"สามารถเขา ถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมี
ประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ ท้ังในมิติของการ
ใชเวลา และคาใชจาย”

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access)
หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรูวาตนเองมีความตองการใชสารสนเทศใด โดย

สามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเน้ือหาของสารสนเทศท่ีตองการได เลือกใชวิธีการ/
เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สามารถเขาถึง
สารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ท้ังในมิติของการใชเวลา
และคาใชจาย สามารถใชสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล
ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย รวมถึงสามารถจัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปน
ระบบ"

ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคน
สารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล

ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย
ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze)
1. ควรนําคําถามหลัก 5 ขอ ในการ

วิเคราะหเน้ือหาของสื่อมาใช ไดแก 1)
ใครเปนผูสรางเน้ือหาของสื่อน้ีข้ึนมา 2)

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ปรับนิยามในสวนน้ีเปน "ความสามารถ
ในการระบุวาใครเปนผูสรางเน้ือหาของสื่อ เขาใจ

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze)
หมายถึง ความสามารถในการระบุวาใครเปนผูสรางเน้ือหาของสื่อ เขาใจ

วัตถุประสงคของสื่อ กลุมเปาหมายของสื่อคือใคร สามารถตีความหมายของสื่อ โดย
แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น ระบุไดวาสื่อใชเทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจ
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ขอเสนอแนะ แนวทางการปรับแกไข องคประกอบ ตัวบงชี้ และนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีปรับแกไขแลว
ใชเทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจ 3)
แตละคนรับรู เ น้ือหาสื่อตางกันเพราะ
อะไร และอยางไร 4) วิถีชีวิต คานิยม
หรือทัศนะใดท่ีถูกนําเสนอหรือละเวนไม
นําเสนอ และ 5) เน้ือหาน้ีสงมาใหเราเพ่ือ
อะไร

2. นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาอาจ
ทําไดแคการวิเคราะหผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและผูอ่ืนเพียงเทาน้ัน ไมสามารถ
ไปสู ก าร วิ เคราะหผลกระทบ ท่ีมีต อ
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมได

วัตถุประสงคของสื่อ กลุมเปาหมายของสื่อคือใคร
สามารถตี ความหมายของสื่ อ  โดยแยกแยะ
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น ระบุไดวาสื่อใชเทคนิค
อะไรในการดึงดูดความสนใจ วิเคราะหเน้ือหาของ
สื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรมได"

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: อยางไรก็ดีผูวิจัยมองวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษานาจะมีความสามารถในการวิเคราะห
ผลกระทบจากสื่อท่ีมีตอระดับสังคมได จึงปรับนิยาม
ในสวนน้ีเปน "สามารถใชความรูและประสบการณ
เดิมเพ่ือทํานายสิ่งท่ีสื่อนําเสนอถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย"

วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรมได สามารถใชความรู
และประสบการณเดิมเพ่ือทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อ ประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงค
ของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น และ
เทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรม
ได

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate)
1. การประเมิน เ พ่ือการนําไปใช

ประโยชน ตองเปนการทันเหตุการณ ตรง
กับความตองการท่ีจะไปใชประโยชน

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ปรับนิยามเชิงปฏิบัติการ ใหมีความ
กระชับชัดเจนมากยิ่งข้ึน เพ่ิมคําวา "ทันเหตุการณ"
ในนิยาม

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate)
หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสื่อท่ีผานกระบวนการวิเคราะห

ประกอบดวย การตัดสินคุณคาและความนาเช่ือถือของเน้ือหาสื่อและสารสนเทศจาก
แหลงขอมูลตางๆ และผูใหบริการสื่อและสารสนเทศในสังคม ความทันสมัย/ทัน
เหตุการณ และความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเช่ือถือของสื่อและสารสนเทศจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมีอยางมีวิจารณญาณ

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการนําไปใช
ประโยชน

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรม
และกฎหมาย
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ขอเสนอแนะ แนวทางการปรับแกไข องคประกอบ ตัวบงชี้ และนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีปรับแกไขแลว

1. ยั งขาดมิติของการใชสื่ อและ
สารสนเทศ ซึ่งเปนข้ันท่ีเกิดข้ึนกอนการ
สรางสรรค

2. การใชสื่อและสารสนเทศอาจจะ
ไมเรื่องของจริยธรรม แตเปนเรื่องของ
มารยาทของกลุมสังคมดวย

แนวทางการปรับเปลี่ยน: เพ่ิมเติม
องคประกอบท่ี 4 ใช (use) หมายถึง ความสามารถ
เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไปใชและเผยแพรได
อยางมี วิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับ
จุดประสงคท่ีตองการ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ํา
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม และกฎหมาย
รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคม

องคประกอบท่ี 4 ใช (use)
หมายถึง ความสามารถเลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไปใชและเผยแพรไดอยาง

มีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ โดยคํานึงถึงมารยาท การ
รุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม และกฎหมาย รวมถึงผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง
และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ

ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ํา
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรมกฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดย
คํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม และกฎหมาย
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create)
1. ควรกําหนดใหชัดเจนวา การผลิต

สื่อและสารสนเทศ สื่อหมายถึง รูปแบบ/
ประเภทของสื่อ ในขณะท่ีสารสนเทศ
หมายถึง เน้ือหาสาระ

2. การสรางสรรคสําหรับผูเรียนตอง
นําไปสูผลงานท่ีใชในการเรียน หรือใน
ชีวิตประจําวันท่ัวไป

3. การสรางสรรคสื่อและสารสนเทศ
ยังไม ชัดเจนตอการนําไปสูความเปน
พลเมืองประชาธิปไตย

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ปรับนิยามเชิงปฏิบัติการใหมีความ
ชัดเจนยิ่งข้ึนดังน้ี "นําไปสูผลิตและเรียบเรียงเน้ือหา
สารสนเทศ การออกแบบและสรางสรรคสื่อใน
รูปแบบต าง ๆ ท่ี เ ก่ี ยวข อง กับการ เรี ยนหรื อ
ชีวิตประจําวัน"

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น นิ ย า ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ: ตัดคําวา "เพ่ือนําไปสูความเปนพลเมือง
ประชาธิปไตย" ออก

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create)
หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการความรูเดิมและความรูใหมไดอยางมี

ประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูผลิตและเรียบเรียงเน้ือหาสารสนเทศ การ
ออกแบบและสรางสรรคสื่อในรูปแบบตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนหรือชีวิตประจําวัน
โดยนําเสนอสื่อและสารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึง
ความถูกตอง หลักจริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย

ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศไดอยาง
เหมาะสม

ตัวบงชี้ ท่ี 5.3 สรางสรรคและนําเสนอสื่อโดยคํานึงถึงหลักความถูกตอง
จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย
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บทท่ี 5
ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ในบทท่ี 5 นี้เปนการรายงานผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพของมาตรวัดการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ
วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและ
ระดับการศึกษา ซึ่งเปนผลจากการดําเนินงานในระยะท่ี 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยในบทนี้แบงออกเปน 3
ตอน คือ ตอนท่ี 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเกณฑปกติและการแปลความหมายคะแนนการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา

การนําเสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาแบงการนําเสนอออกเปน 5 หัวขอยอย ไดแก 1.1) การตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา 1.2) การตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา 1.3) การตรวจสอบ
ความเท่ียง 1.4) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และ 1.5) การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางเพศ และระดับการศึกษา โดยไดกําหนดสัญลักษณ
และความหมายท่ีใชแทนคาสถิติและตัวแปรตาง ๆ ในการนําเสนอดังนี้

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร
I1.1 หมายถึง ตัวบงชี้ท่ี 1.1 หรือตัวแปรสังเกตได 1.1… … …

I5.3 หมายถึง ตัวบงชี้ท่ี 5.3 หรือตัวแปรสังเกตได 5.3
สัญลักษณแทนคาสถิติ
M หมายถึง คาเฉลี่ย (mean)
SD หมายถึง คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)
SK หมายถึง คาความเบ (skewness)
KU หมายถึง คาความโดง (kurtosis)
t หมายถึง คาสถิติที
2 หมายถึง คาสถิติไค-สแควร
df หมายถึง คาองศาอิสระ (degree of freedom)
p หมายถึง คานัยสําคัญทางสถิติ
 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน
R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (coefficient of determination)
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1.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)
มาตรวัดการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ สรางข้ึนตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตัวบงชี้
จํานวนตัวบงชี้ละ 3 ขอคําถาม องคประกอบการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีไดจากการผลการวิจัยใน
ระยะท่ี 1 มี จํานวน 5 องคประกอบ 17 ตัวบงชี้ จึงมีขอคําถามรวมท้ังสิ้น 51 ขอ ผูวิจัยนํามาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
(content validity) โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC:
Index of Item Objective Congruence) หรือดัชนี IOC ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบวา
มีคา IOC เทากับ 0.60 จํานวน 7 ขอ, คา IOC เทากับ 0.80 จํานวน 29 ขอ และคา IOC เทากับ 1.00
จํานวน 15 ขอ ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีมีคา IOC มากกวา 0.50 ทุกขอ จึงสรุปไดวาขอคําถามทุกขอมี
ความเชิงเนื้อหา รายละเอียดดังตารางท่ี 5.1

ตารางท่ี 5.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจากการ
พิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

ขอคําถาม คาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ย แปลผล ขอคําถาม คาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ย แปลผล
1 1.00 ผานเกณฑ 27 1.00 ผานเกณฑ
2 0.80 ผานเกณฑ 28 0.80 ผานเกณฑ
3 1.00 ผานเกณฑ 29 0.80 ผานเกณฑ
4 1.00 ผานเกณฑ 30 0.80 ผานเกณฑ
5 0.80 ผานเกณฑ 31 0.80 ผานเกณฑ
6 1.00 ผานเกณฑ 32 0.80 ผานเกณฑ
7 1.00 ผานเกณฑ 33 0.80 ผานเกณฑ
8 1.00 ผานเกณฑ 34 0.80 ผานเกณฑ
9 0.80 ผานเกณฑ 35 1.00 ผานเกณฑ
10 0.80 ผานเกณฑ 36 1.00 ผานเกณฑ
11 0.80 ผานเกณฑ 37 0.60 ผานเกณฑ
12 0.80 ผานเกณฑ 38 0.60 ผานเกณฑ
13 1.00 ผานเกณฑ 39 0.60 ผานเกณฑ
14 0.80 ผานเกณฑ 40 0.60 ผานเกณฑ
15 1.00 ผานเกณฑ 41 0.80 ผานเกณฑ
16 1.00 ผานเกณฑ 42 0.80 ผานเกณฑ
17 1.00 ผานเกณฑ 43 0.80 ผานเกณฑ
18 1.00 ผานเกณฑ 44 0.60 ผานเกณฑ
19 0.80 ผานเกณฑ 45 0.60 ผานเกณฑ
20 0.80 ผานเกณฑ 46 0.80 ผานเกณฑ
21 0.80 ผานเกณฑ 47 0.80 ผานเกณฑ
22 0.80 ผานเกณฑ 48 0.80 ผานเกณฑ
23 1.00 ผานเกณฑ 49 0.80 ผานเกณฑ
24 0.80 ผานเกณฑ 50 0.80 ผานเกณฑ
25 0.60 ผานเกณฑ 51 0.80 ผานเกณฑ
26 0.80 ผานเกณฑ
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1.2 การตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา
ผูวิจัยไดนํามาตรวัดการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ระดับละ 25 คน รวม
50 คน การตรวจสอบอํานาจจําแนกของขอคําถามในแตละองคประกอบดวยสถิติทดสอบที (t-test) เพ่ือ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา ผลการทดสอบพบวา ขอคําถามสามารถ
จําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกขอ ท้ังนี้ ผูวิจัยไดนํามาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 1,595 คน และทํา
การตรวจสอบอํานาจจําแนกของขอคําถามในแตละองคประกอบดวยสถิติทดสอบที (t-test) ซ้ําอีกครั้ง
ผลการทดสอบพบวา ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 ทุกขอเชนเดียวกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 5.2

ตารางท่ี 5.2 การตรวจสอบอํานาจจําแนกของขอคําถามดวยสถิติทดสอบที (t-test)

รายการ
อํานาจจําแนก (t)

กลุมทดลอง
เครื่องมือ (n=50)

กลุมตัวอยาง
(n=1,595)

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 2.022-5.968 14.802-27.899
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) 2.022-5.667 14.802-22.513
ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสบืคน

สารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย
2.222-5.572 16.634-22.008

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ

2.253-4.372 21.055-22.513

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล
ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภยั

2.022-2.877 14.802-17.268

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ 4.068-5.667 17.050-21.708

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) 2.096-5.755 17.250-27.899
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงค

ของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ
4.323-5.531 17.250-24.169

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
และเทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ

2.096-2.349 24.447-27.899

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือและ
พฤติกรรมได

3.172-5.755 21.884-23.348

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคมอยางสมเหตสุมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

3.388-3.510 23.505-25.370

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) 2.816-5.968 19.939-27.427
ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเช่ือถือของสื่อและสารสนเทศจาก

แหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมอียางมีวิจารณญาณ
2.857-4.837 21.425-25.283

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการนําไปใช
ประโยชน

2.930-5.968 19.939-23.492

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย

2.816-5.270 25.080-27.427
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รายการ
อํานาจจําแนก (t)

กลุมทดลอง
เครื่องมือ (n=50)

กลุมตัวอยาง
(n=1,595)

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) 2.476-5.529 19.656-27.099
ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง

และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ
3.045-4.772 19.656-23.789

ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ํา
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรมกฎหมาย และผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

2.476-4.105 23.657-25.516

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ
โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลัก
จริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม

2.576-5.529 20.795-27.099

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) 2.849-5.237 21.550-27.547
ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยาง

มีประสิทธิผล
3.798-5.125 21.550-24.156

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศได
อยางเหมาะสม

2.849-4.177 22.094-24.458

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลักความถูกตอง
จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย

2.912-5.237 24.964-27.547

1.3 การตรวจสอบความเท่ียง
การตรวจสอบคาความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) กลับกลุมทดลองใชเครื่องมือจํานวน 50 คน พบวา
มีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .948 และมีคาความเท่ียงขององคประกอบอยูระหวาง .784-.860
นอกจากนี้ผลการวิเคราะหยังพบวา คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ท่ีมาจากกลุมตัวอยางท่ีใชทดลองเครื่องมือ (n= 50 คน) กับกลุมตัวอยางในการวิจัย (n= 1,595 คน) มี
คุณภาพดานความเท่ียงใกลเคียงกัน กลาวคือ ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงจากลุมตัวอยางในการวิจัย มี
คาความเท่ียงอยูท้ังฉบับเทากับ .957 โดยมีคาความเท่ียงขององคประกอบอยูระหวาง .836-.868 ซึ่งมี
คาความเท่ียงท้ังฉบับอยูในระดับสูงมาก (Isaacs, et al., 2013) รายละเอียดดังตารางท่ี 5.3

ตารางท่ี 5.3 การตรวจสอบคาความเท่ียงดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

องคประกอบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา

กลุมทดลองเครื่องมือ
(n=50)

กลุมตัวอยาง
(n=1,595)

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ .948 .957
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) .848 837
องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) .835 .868
องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) .784 .836
องคประกอบท่ี 4 ใช (use) .809 .841
องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) .860 .857
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1.4 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อ

และสารสนเทศ ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง (second-order confirmatory
factor analysis) มีรายละเอียดดังนี้

1.4.1 คาสถิติ เ บ้ืองตนของตัวแปรการรู เทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตาม
องคประกอบ

ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในภาพรวม พบวามี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (M = 3.932) มีการกระจายนอยโดยมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ
0.503 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) เทากับ 12.792 เม่ือพิจารณาการแจกแจงของขอมูล
พบวา คาความเบเปนลบและคาความโดงเปนบวก แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศในภาพรวมสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการกระจายของขอมูลนอย เม่ือพิจารณาในแตละ
องคประกอบ พบวา ทุกองคประกอบมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงท้ังหมด โดยองคประกอบท่ี 1 เขาถึง มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ องคประกอบท่ี 4 ใช, องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค, องคประกอบท่ี 3
ประเมิน และองคประกอบท่ี 2 วิเคราะห ตามลําดับ (M = 4.023, 3.994, 3.917, 3.893 และ 3.830
ตามลําดับ) ทุกองคประกอบมีการกระจายนอยโดยมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) อยูระหวาง 0.514
ถึง 0.621 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) อยูระหวาง 12.777 ถึง 15.854 องคประกอบท่ีมีการ
กระจายมากท่ีสุดคือ องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค องคประกอบท่ีมีการกระจายนอยท่ีสุดคือ
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง เม่ือพิจารณาการแจกแจงของขอมูล พบวา คาความเบเปนลบและคาความโดง
เปนบวก แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในแตละ
องคประกอบสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการกระจายของขอมูลนอย ดังตารางท่ี 5.4

ตารางท่ี 5.4 คาสถิติเบื้องตนของตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามองคประกอบ
ตัวแปร/องคประกอบ n M SD CV Min Max Sk Ku

การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 1,595 3.932 0.503 12.792 1.694 5.000 -0.671 0.925
เขาถึง (access) 1,595 4.023 0.514 12.777 1.417 5.000 -0.669 1.032
วิเคราะห (analyze) 1,595 3.830 0.573 14.961 1.000 5.000 -0.630 0.973
ประเมิน (evaluate) 1,595 3.893 0.592 15.207 1.000 5.000 -0.518 0.533
ใช (use) 1,595 3.994 0.582 14.572 1.000 5.000 -0.740 1.004
สรางสรรค (create) 1,595 3.917 0.621 15.854 1.000 5.000 -0.758 1.142

1.4.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวบงช้ีในโมเดลการวัดการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศ

โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศประกอบดวย 5 องคประกอบ หรือ 5
ตัวแปรแฝง ไดแก องคประกอบท่ี 1 เขาถึง จํานวน 4 ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห จํานวน 4
ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 3 ประเมิน จํานวน 3 ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 4 ใช จํานวน 3 ตัวบงชี้ และ
องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค จํานวน 3 ตัวบงชี้ รวม 17 ตัวบงชี้ หรือ 17 ตัวแปรสังเกตได

ผลการวิเคราะหเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
จํานวน 136 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) ทุกคู คา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.347 - 0.610 ดานขนาดความสัมพันธ พบวา ตัวแปรมี
ความสัมพันธกันอยูในระดับต่ําถึงระดับปานกลาง โดยตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความผันแปรรวมกัน (R2)
ระหวาง 12% ถึง 37% ท้ังนี้ ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและ
เลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย (M=4.182,
SD=0.636) และตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ตัวบงชี้ ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อ
ประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ (M=3.665, SD=0.739)

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเปน
คาสถิติทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity matrix) หรือไม
พบวา 2= 14439.045 (df=136, p=.000) ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
และสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ซึ่งมีคาเขาใกล 1
(KMO=0.968) แสดงใหเห็นวา เมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดไมเปนเมทริกซเอกลักษณ และ
มีความสัมพันธระหวางตัวแปรมากพอท่ีจะนํามาวิเคราะหองคประกอบเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสรางได รายละเอียดของคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตได
ในโมเดลการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดังตารางท่ี 5.5

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง พบวา โมเดลการวัดการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศ มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจาก 2=101.289,
df=82, p=0.0731, CFI =0.999, TLI = 0.998, RMSEA = 0.012, SRMR = 0.011 และ 2 /df =
1.235 คาสถิติไค-สแควรและดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเปนไปตามเกณฑของ Hooper et al.
(2008)

คาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้
พบวา องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ของตัวแปร
สังเกตหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.638-0.706 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) ตัวแปร
สังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ (=
0.706) รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
(= 0.676), ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจาก
สื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย (= 0.669) และตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม
คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย (= 0.638) ตามลําดับ และมีคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.407 ถึง 0.457)

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐาน () ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.663-0.800 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 (p = .000) ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบ
จากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
(= 0.800) รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
และเทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ (= 0.786), ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีแฝง
อิทธิพลตอความเชื่อและพฤติกรรมได (= 0.749) และตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อ
ประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ (= 0.663) ตามลําดับ และมี
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.440 ถึง 0.640)
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ตารางท่ี 5.5 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลการวัด
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

ตัวแปร คาสหสัมพันธ
I1.1 I1.2 I1.3 I1.4 I2.1 I2.2 I2.3 I2.4

I1.1 1.000
I1.2 0.604** 1.000
I1.3 0.437** 0.425** 1.000
I1.4 0.409** 0.474** 0.456** 1.000
I2.1 0.349** 0.447** 0.347** 0.517** 1.000
I2.2 0.461** 0.453** 0.413** 0.487** 0.539** 1.000
I2.3 0.449** 0.450** 0.376** 0.456** 0.481** 0.587** 1.000
I2.4 0.431** 0.432** 0.414** 0.471** 0.458** 0.558** 0.604** 1.000
I3.1 0.417** 0.431** 0.393** 0.421** 0.445** 0.547** 0.545** 0.598**

I3.2 0.375** 0.410** 0.407** 0.435** 0.445** 0.508** 0.496** 0.542**

I3.3 0.427** 0.446** 0.419** 0.448** 0.483** 0.520** 0.548** 0.585**

I4.1 0.460** 0.445** 0.442** 0.429** 0.406** 0.488** 0.460** 0.494**

I4.2 0.432** 0.441** 0.443** 0.447** 0.419** 0.489** 0.485** 0.516**

I4.3 0.425** 0.462** 0.388** 0.424** 0.463** 0.513** 0.508** 0.505**

I5.1 0.376** 0.428** 0.368** 0.417** 0.465** 0.472** 0.447** 0.495**

I5.2 0.391** 0.407** 0.388** 0.451** 0.467** 0.490** 0.460** 0.505**

I5.3 0.425** 0.437** 0.424** 0.425** 0.449** 0.513** 0.512** 0.538**

MEAN 4.182 3.906 4.159 3.844 3.665 3.873 3.875 3.909
SD 0.636 0.676 0.657 0.683 0.739 0.722 0.689 0.690

ตัวแปร I3.1 I3.2 I3.3 I4.1 I4.2 I4.3 I5.1 I5.2 I5.3
I3.1 1.000
I3.2 0.554** 1.000
I3.3 0.553** 0.573** 1.000
I4.1 0.491** 0.456** 0.530** 1.000
I4.2 0.504** 0.472** 0.518** 0.564** 1.000
I4.3 0.507** 0.477** 0.557** 0.517** 0.568** 1.000
I5.1 0.479** 0.466** 0.520** 0.515** 0.518** 0.583** 1.000
I5.2 0.481** 0.466** 0.510** 0.497** 0.511** 0.564** 0.605** 1.000
I5.3 0.528** 0.505** 0.572** 0.546** 0.582** 0.576** 0.574** 0.610** 1.000
MEAN 3.881 3.899 3.899 4.117 4.008 3.856 3.884 3.867 4.001
SD 0.691 0.696 0.727 0.656 0.708 0.721 0.700 0.737 0.742

KMO: Measure of Sampling Adequacy = 0.968, Bartlett’s Test of Sphericity: Chi-Square= 14439.045,
df=136, p=.000
หมายเหตุ * p<0.05, ** p<0.01
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องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐาน () ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.723-0.799 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 (p = .000) ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความ
เหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย (= 0.799) รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี
3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเชื่อถือของสื่อและสารสนเทศจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมีอยาง
มีวิจารณญาณ (= 0.756) และตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการ
นําไปใชประโยชน (= 0.723) ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2

อยูระหวาง 0.522 ถึง 0.638)
องคประกอบท่ี 4 ใช (use) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ของ

ตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.737-0.768 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000)
ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความ
คิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และ
กฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม (= 0.768) รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี 4.2
เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม
กฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม (= 0.749) และตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใช
สารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ (=
0.737) ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.544 ถึง
0.590)

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ()
ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.724-0.805 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p =
.000) ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อ
โดยคํานึงถึงหลักความถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย (= 0.805)
รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม
(= 0.748) และ ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล (= 0.724) ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยู
ระหวาง 0.524 ถึง 0.648)

สําหรับคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ขององคประกอบยอยพบวา
องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) มีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด (= 0.961) รองลงมาคือ
องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) (= 0.944), องคประกอบท่ี 4 ใช (use) (= 0.915),
องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) (= 0.898) และองคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) (= 0.879)
ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับสูงถึงสูงมาก (R2 อยูระหวาง 0.772-0.924)
รายละเอียดดังตารางท่ี 5.6 และภาพท่ี 5.1
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ตารางท่ี 5.6 คาสถิติผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
องคประกอบ เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ

 FS R2

b SE t
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) 0.760 0.031 24.884 0.879 - 0.772
ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/

เครื่องมือในการสบืคนสารสนเทศจาก
สื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย

0.881 0.040 21.901 0.669 0.134 0.448

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 0.947 0.041 23.178 0.676 0.104 0.457

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม
คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูก
กฎหมาย และปลอดภัย

0.869 0.039 22.308 0.638 0.122 0.407

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ 1.000 - - 0.706 0.178 0.499
องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) 0.960 0.033 28.897 0.944 - 0.892
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย

ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และ
กลุมเปาหมายของสื่อ

0.863 0.033 26.535 0.663 0.100 0.440

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสือ่ โดยแยกแยะ
ขอเท็จจริงและขอคดิเห็น และเทคนิคท่ี
สื่อใชในการดึงดูดความสนใจ

1.000 - - 0.786 0.191 0.617

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพล
ตอความเช่ือและพฤติกรรมได 0.910 0.030 30.318 0.749 0.122 0.562

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ี
มีตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยาง
สมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและ
กฎหมาย

0.972 0.032 30.695 0.800 0.219 0.640

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) 1.000 - - 0.961 - 0.924
ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเช่ือถือของ

สื่อและสารสนเทศจากแหลงขอมลูท่ี
หลากหลายอยางมีอยางมีวิจารณญาณ

0.899 0.030 29.842 0.756 0.162 0.571

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอ
เหตุการณและการนําไปใชประโยชน 0.866 0.029 29.592 0.723 0.125 0.522

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและ
สารสนเทศตามหลักจริยธรรมและ
กฎหมาย

1.000 (-) (-) 0.799 0.209 0.638

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) 0.907 0.032 28.308 0.915 - 0.837
ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยาง

มีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับ
จุดประสงคท่ีตองการ

0.874 0.032 27.248 0.737 0.200 0.544
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องคประกอบ เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ
 FS R2

b SE t
ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ โดย

คํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวน
บุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรมกฎหมาย
และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

0.959 0.034 28.345 0.749 0.171 0.561

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความ
คิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึง
มารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล
ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม และกฎหมาย
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม

1.000 - - 0.768 0.217 0.590

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) 0.961 0.033 29.124 0.898 - 0.807
ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือใชในการเรียนหรือ

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล 0.848 0.030 28.395 0.724 0.164 0.524

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอ
สื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม 0.922 0.031 29.749 0.748 0.169 0.560

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึง
หลักความถูกตอง จรยิธรรม สิทธิสวน
บุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย

1.000 - - 0.805 0.262 0.648

2=101.289, df=82, p=0.0731, CFI =0.999, TLI = 0.998, RMSEA = 0.012, SRMR = 0.011
หมายเหตุ | t | > 1.96 หมายถึง p <.05; | t | > 2.58 หมายถึง p <.01
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ภาพท่ี 5.1 โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

1.5 การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยน (testing measurement invariance) หรือการ

วิเคราะหกลุมพหุ (multiple groups) เปนการทดสอบความเทาเทียมกันของโมเดลการวัดระหวาง
ตัวแปรอิสระตั้งแตสองกลุมข้ึนไป เพ่ือใหม่ันใจไดวาโครงสรางของโมเดลการวัดโดยเฉพาะตัวแปรทาง
จิตวิทยาซึ่งไมสามารถวัดไดโดยตรงนั้นไมมีความแตกตางกันระหวางคุณลักษณะของประชากร เชน
เพศ อายุ เชื้อชาติ วัฒนธรรม หรือระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนตน การตรวจสอบความไม

การรูเทาทัน
สื่อและ

สารสนเทศ

เขาถึง
(access)

วิเคราะห
(analyze)

ประเมิน
(evaluate)

ใช
(use)

สรางสรรค
(Create)

ตัวบงช้ี 1.1

ตัวบงช้ี 1.2

ตัวบงช้ี 1.3

ตัวบงช้ี 1.4

ตัวบงช้ี 2.1

ตัวบงช้ี 2.2

ตัวบงช้ี 2.3

ตัวบงช้ี 2.4

ตัวบงช้ี 3.1

ตัวบงช้ี 3.2

ตัวบงช้ี 3.3

ตัวบงช้ี 4.1

ตัวบงช้ี 4.2

ตัวบงช้ี 4.3

ตัวบงช้ี 5.1

ตัวบงช้ี 5.2

ตัวบงช้ี 5.3

.552

.543

.593

.501

.560

.383

.438

.360

.429

.478

.362

.456

.439

.410

.476

.440

.352

.228

.108

.076

.163

.193

1.000

.879

.944

.961

.915

.898

.669
.676
.638
.706

.663
.786
.749
.800

.756
.723
.799

.737
.749
.768

.724

.748
.805
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แปรเปลี่ยนเปนสิ่งท่ีผูวิจัยควรดําเนินการตรวจสอบเพ่ือเปนประโยชนตอการเปรียบเทียบผลการวัด
ระหวางกลุมไดอยางมีความหมาย (Chen, Sousa & West, 2005; Milfont & Fischer, 2010) โดยใน
การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลประกอบดวยการทดสอบรูปแบบของโมเดล (factor form)
และการทดสอบคาพารามิเตอร (parameter) วามีความไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุมประชากรหรือไม
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2542)

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง (testing measurement
invariance of second-order factor models) สมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ประกอบดวยสมมติฐานท่ีมีลักษณะลดหลั่นกัน 5 สมมติฐาน
คือ (1) ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบองคประกอบ (factor form invariance; H0:(1)

form=(2)
form)

(2) ความไมแปรเปลี่ยนของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได (first-order loadings invariance;
H0: (1)

ij=(2)
ij) (3) ความไมแปรเปลี่ยนของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝง

ภายใน (second-order loadings invariance; H0: (1)
ij=(2)

ij) (4) ความไมแปรเปลี่ยนของจุดตัดแกน
(intercept invariance; H0:(1)

i= (2)
i) และ (5) ความไมแปรเปลี่ยนของความคลาดเคลื่อน (error

invariance; H0:(1)
i = (2)

i) โดยตัวแปรอิสระท่ีนํามาตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในครั้งนี้มีจํานวน 2 ตัวแปร ไดแก (1) เพศ แบงเปน เพศชาย (713 คน)
และเพศหญิง (882 คน) และ (2) ระดับการศึกษา แบงเปน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (831 คน) และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (764 คน) เนื่องจากตัวแปรเพศเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีมักนํามาเปน
ตัวแปรในการศึกษาวิจัย ในขณะท่ีมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเปนมาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือมุง
วัดไดครอบคลุมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ดวยเหตุนี้จึงท่ีควรมีการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามตัวแปรคุณลักษณะดังกลาว โดยมีรายละเอียดจํานวน
กลุมตัวอยางในการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนดังตารางท่ี 5.7

ตารางท่ี 5.7 จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรเพศและระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา ชาย หญิง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

มัธยมศึกษาตอนตน 404 56.66 427 48.41 831 52.10
มัธยมศึกษาตอนปลาย 309 43.34 455 51.59 764 47.90

รวม 713 100 882 100 1,595 100

1.5.1 ความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางเพศ
ผลการวิเคราะหเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล

จําแนกตามเพศ โมเดลละจํานวน 136 คู รวม 272 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (p=.000) ทุกคู คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพศชายมีคาอยูระหวาง 0.398 - 0.641 และ
เพศหญิงมีคาอยูระหวาง 0.291 - 0.613 ท้ังนี้ ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดและคาเฉลี่ยต่ําสุดของ
ท้ังเพศชายและหญิงเปนตัวแปรเดียวกัน คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือ
ในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย (M =4.105 และ 4.245) และตัวบงชี้ท่ี 2.1
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ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ (M
=3.671 และ 3.661) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 5.8-5.9

ตารางท่ี 5.8 สถิติพ้ืนฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ของ
นักเรียนชาย (n= 713)

ตัวแปร คาสหสัมพันธ
I1.1 I1.2 I1.3 I1.4 I2.1 I2.2 I2.3 I2.4

I1.1 1.000
I1.2 0.635** 1.000
I1.3 0.444** 0.463** 1.000
I1.4 0.467** 0.488** 0.511** 1.000
I2.1 0.403** 0.462** 0.410** 0.546** 1.000
I2.2 0.483** 0.463** 0.465** 0.537** 0.576** 1.000
I2.3 0.489** 0.491** 0.440** 0.555** 0.568** 0.604** 1.000
I2.4 0.462** 0.441** 0.463** 0.554** 0.523** 0.594** 0.641** 1.000
I3.1 0.447** 0.437** 0.428** 0.480** 0.505** 0.593** 0.582** 0.605**

I3.2 0.398** 0.437** 0.474** 0.500** 0.519** 0.535** 0.541** 0.556**

I3.3 0.448** 0.438** 0.489** 0.527** 0.531** 0.556** 0.582** 0.603**

I4.1 0.496** 0.494** 0.482** 0.492** 0.485** 0.522** 0.478** 0.525**

I4.2 0.468** 0.481** 0.488** 0.511** 0.481** 0.554** 0.521** 0.556**

I4.3 0.451** 0.470** 0.432** 0.470** 0.497** 0.519** 0.499** 0.493**

I5.1 0.403** 0.435** 0.405** 0.465** 0.491** 0.476** 0.469** 0.483**

I5.2 0.453** 0.449** 0.416** 0.503** 0.494** 0.511** 0.492** 0.516**

I5.3 0.449** 0.470** 0.456** 0.492** 0.519** 0.542** 0.512** 0.520**

MEAN 4.105 3.872 4.089 3.822 3.671 3.823 3.821 3.856
SD 0.681 0.710 0.690 0.701 0.764 0.780 0.721 0.714

ตัวแปร I3.1 I3.2 I3.3 I4.1 I4.2 I4.3 I5.1 I5.2 I5.3
I3.1 1.000
I3.2 0.558** 1.000
I3.3 0.545** 0.589** 1.000
I4.1 0.495** 0.449** 0.546** 1.000
I4.2 0.531** 0.495** 0.547** 0.619** 1.000
I4.3 0.478** 0.486** 0.543** 0.543** 0.591** 1.000
I5.1 0.460** 0.454** 0.514** 0.540** 0.537** 0.601** 1.000
I5.2 0.473** 0.479** 0.527** 0.569** 0.579** 0.587** 0.636** 1.000
I5.3 0.550** 0.501** 0.606** 0.610** 0.621** 0.605** 0.595** 0.605** 1.000
MEAN 3.813 3.822 3.851 4.039 3.920 3.819 3.852 3.827 3.916
SD 0.733 0.726 0.772 0.691 0.749 0.763 0.741 0.783 0.763

หมายเหตุ * p<0.05, ** p<0.01
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ตารางท่ี 5.9 สถิติพ้ืนฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของ
นักเรียนหญิง (n= 882)

ตัวแปร คาสหสัมพันธ
I1.1 I1.2 I1.3 I1.4 I2.1 I2.2 I2.3 I2.4

I1.1 1.000
I1.2 0.572** 1.000
I1.3 0.418** 0.383** 1.000
I1.4 0.352** 0.460** 0.403** 1.000
I2.1 0.303** 0.434** 0.291** 0.493** 1.000
I2.2 0.431** 0.440** 0.353** 0.438** 0.507** 1.000
I2.3 0.400** 0.407** 0.305** 0.364** 0.402** 0.566** 1.000
I2.4 0.392** 0.421** 0.359** 0.394** 0.400** 0.518** 0.566** 1.000
I3.1 0.374** 0.421** 0.347** 0.364** 0.392** 0.492** 0.503** 0.587**

I3.2 0.337** 0.380** 0.330** 0.375** 0.380** 0.475** 0.446** 0.523**

I3.3 0.397** 0.452** 0.341** 0.372** 0.440** 0.479** 0.510** 0.565**

I4.1 0.410** 0.394** 0.391** 0.368** 0.337** 0.447** 0.434** 0.456**

I4.2 0.380** 0.398** 0.387** 0.386** 0.366** 0.415** 0.442** 0.470**

I4.3 0.394** 0.451** 0.340** 0.380** 0.433** 0.504** 0.514** 0.514**

I5.1 0.344** 0.418** 0.326** 0.371** 0.442** 0.466** 0.422** 0.504**

I5.2 0.321** 0.362** 0.354** 0.402** 0.443** 0.465** 0.425** 0.492**

I5.3 0.388** 0.403** 0.382** 0.363** 0.391** 0.480** 0.506** 0.548**

MEAN 4.245 3.933 4.216 3.862 3.661 3.913 3.918 3.951
SD 0.590 0.646 0.624 0.669 0.718 0.669 0.659 0.667

ตัวแปร I3.1 I3.2 I3.3 I4.1 I4.2 I4.3 I5.1 I5.2 I5.3
I3.1 1.000
I3.2 0.542** 1.000
I3.3 0.557** 0.553** 1.000
I4.1 0.478** 0.451** 0.508** 1.000
I4.2 0.467** 0.437** 0.483** 0.499** 1.000
I4.3 0.533** 0.463** 0.570** 0.487** 0.543** 1.000
I5.1 0.496** 0.475** 0.524** 0.488** 0.497** 0.562** 1.000
I5.2 0.485** 0.449** 0.489** 0.420** 0.438** 0.538** 0.573** 1.000
I5.3 0.499** 0.499** 0.536** 0.474** 0.535** 0.546** 0.553** 0.613** 1.000
MEAN 3.936 3.962 3.939 4.179 4.079 3.887 3.911 3.899 4.071
SD 0.649 0.665 0.687 0.619 0.665 0.684 0.665 0.696 0.717

หมายเหตุ * p<0.05, ** p<0.01
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ผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท้ัง 5 พบวา โมเดลท่ี 1 ความไมแปรเปลี่ยนของ
รูปแบบองคประกอบมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ในขณะท่ีโมเดลท่ี 2-5 ไมสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานท่ี 2 กับ 1 พบวา
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปไดวา โมเดลการวัดมีความไมแปรเปลี่ยนระหวางเพศของนักเรียน
ในดานรูปแบบองคประกอบ แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในดานน้ําหนักองคประกอบของ
ตัวแปรสังเกตได น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน จุดตัดแกน และ
ความคลาดเคลื่อน รายละเอียดดังตารางท่ี 5.10

ตารางท่ี 5.10 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางเพศ
สมมติฐาน 2 df P 2/df CFI TLI RMSEA SRMR 2  df

H0: 195.012 171 .1007 1.140 .998 .997 .013 .013 - -
H0:,  220.611 183 .0301 1.206 .997 .996 .016 .027 25.599* 12
H0:, ,  231.670 187 .0146 1.239 .997 .995 .017 .033

ไมทดสอบเนื่องจาก
โมเดลไมกลมกลืนH0:, , ,  279.210 203 .0003 1.375 .995 .993 .022 .042

H0:, , , ,  370.368 225 .0000 1.646 .990 .998 .028 .049
หมายเหตุ * p <.05; ** p <.01

1.5.2 ความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวาง
ระดับการศึกษา

ผลการวิเคราะหเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
จําแนกตามระดับการศึกษา โมเดลละจํานวน 136 คู รวม 272 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p=.000) ทุกคู คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของระดับมัธยมศึกษาตอนตน
มีคาอยูระหวาง 0.390 - 0.632 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาอยูระหวาง 0.196-0.581 ท้ังนี้
ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดและคาเฉลี่ยต่ําสุดของระดับมัธยมศึกษาตอนตน คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.3
เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย (M =
4.168) และตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และ
กลุมเปาหมายของสื่อ (M = 3.625) ตามลําดับ ในขณะท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตัวแปรสังเกตไดท่ี
มีคาเฉลี่ยสูงสุดและคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือใน
การสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย (M = 4.282) และตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุ
องคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ (M =
3.709) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 5.11-5.12
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ตารางท่ี 5.11 สถิติพ้ืนฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n= 831)

ตัวแปร คาสหสัมพันธ
I1.1 I1.2 I1.3 I1.4 I2.1 I2.2 I2.3 I2.4

I1.1 1.000
I1.2 0.632** 1.000
I1.3 0.490** 0.461** 1.000
I1.4 0.462** 0.516** 0.502** 1.000
I2.1 0.454** 0.517** 0.390** 0.533** 1.000
I2.2 0.515** 0.475** 0.458** 0.486** 0.573** 1.000
I2.3 0.494** 0.471** 0.408** 0.477** 0.539** 0.589** 1.000
I2.4 0.486** 0.466** 0.458** 0.488** 0.515** 0.588** 0.618** 1.000
I3.1 0.460** 0.449** 0.432** 0.436** 0.492** 0.563** 0.562** 0.607**

I3.2 0.429** 0.450** 0.447** 0.462** 0.499** 0.533** 0.537** 0.546**

I3.3 0.513** 0.483** 0.458** 0.490** 0.537** 0.535** 0.572** 0.586**

I4.1 0.499** 0.471** 0.470** 0.442** 0.434** 0.486** 0.448** 0.511**

I4.2 0.480** 0.493** 0.476** 0.484** 0.473** 0.505** 0.488** 0.528**

I4.3 0.494** 0.517** 0.434** 0.446** 0.502** 0.532** 0.534** 0.493**

I5.1 0.442** 0.477** 0.400** 0.418** 0.499** 0.475** 0.461** 0.510**

I5.2 0.470** 0.465** 0.407** 0.471** 0.515** 0.511** 0.496** 0.511**

I5.3 0.488** 0.487** 0.459** 0.452** 0.490** 0.531** 0.518** 0.560**

MEAN 4.091 3.804 4.168 3.814 3.625 3.793 3.766 3.859
SD 0.671 0.689 0.722 0.705 0.766 0.778 0.732 0.729

ตัวแปร I3.1 I3.2 I3.3 I4.1 I4.2 I4.3 I5.1 I5.2 I5.3
I3.1 1.000
I3.2 0.557** 1.000
I3.3 0.571** 0.571** 1.000
I4.1 0.511** 0.478** 0.546** 1.000
I4.2 0.535** 0.501** 0.558** 0.581** 1.000
I4.3 0.536** 0.505** 0.569** 0.531** 0.604** 1.000
I5.1 0.483** 0.477** 0.523** 0.528** 0.543** 0.598** 1.000
I5.2 0.525** 0.474** 0.524** 0.514** 0.554** 0.595** 0.631** 1.000
I5.3 0.566** 0.518** 0.596** 0.563** 0.625** 0.621** 0.604** 0.627** 1.000
MEAN 3.823 3.877 3.842 4.075 3.964 3.815 3.849 3.825 3.943
SD 0.729 0.744 0.743 0.713 0.766 0.756 0.761 0.792 0.781

หมายเหตุ * p<0.05, ** p<0.01
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ตารางท่ี 5.12 สถิติพ้ืนฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (n= 764)

ตัวแปร คาสหสัมพันธ
I1.1 I1.2 I1.3 I1.4 I2.1 I2.2 I2.3 I2.4

I1.1 1.000
I1.2 0.546** 1.000
I1.3 0.372** 0.394** 1.000
I1.4 0.333** 0.419** 0.394** 1.000
I2.1 0.196** 0.351** 0.289** 0.494** 1.000
I2.2 0.356** 0.401** 0.353** 0.487** 0.487** 1.000
I2.3 0.346** 0.387** 0.344** 0.426** 0.395** 0.564** 1.000
I2.4 0.339** 0.375** 0.351** 0.444** 0.376** 0.504** 0.579** 1.000
I3.1 0.338** 0.393** 0.340** 0.397** 0.377** 0.512** 0.507** 0.578**

I3.2 0.293** 0.357** 0.346** 0.398** 0.369** 0.469** 0.438** 0.535**

I3.3 0.299** 0.389** 0.372** 0.393** 0.412** 0.492** 0.508** 0.580**

I4.1 0.391** 0.401** 0.401** 0.407** 0.363** 0.484** 0.468** 0.461**

I4.2 0.350** 0.361** 0.395** 0.393** 0.338** 0.457** 0.474** 0.493**

I4.3 0.321** 0.384** 0.324** 0.393** 0.407** 0.480** 0.466** 0.516**

I5.1 0.266** 0.355** 0.318** 0.415** 0.414** 0.463** 0.420** 0.469**

I5.2 0.264** 0.320** 0.361** 0.422** 0.395** 0.450** 0.399** 0.492**

I5.3 0.320** 0.358** 0.378** 0.385** 0.390** 0.476** 0.493** 0.499**

MEAN 4.282 4.016 4.150 3.877 3.709 3.960 3.994 3.963
SD 0.579 0.644 0.579 0.657 0.705 0.645 0.618 0.641

ตัวแปร I3.1 I3.2 I3.3 I4.1 I4.2 I4.3 I5.1 I5.2 I5.3
I3.1 1.000
I3.2 0.548** 1.000
I3.3 0.524** 0.577** 1.000
I4.1 0.456** 0.421** 0.505** 1.000
I4.2 0.452** 0.425** 0.460** 0.533** 1.000
I4.3 0.462** 0.434** 0.539** 0.492** 0.512** 1.000
I5.1 0.469** 0.447** 0.515** 0.490** 0.475** 0.558** 1.000
I5.2 0.410** 0.451** 0.487** 0.465** 0.440** 0.517** 0.562** 1.000
I5.3 0.466** 0.484** 0.535** 0.514** 0.514** 0.509** 0.527** 0.581** 1.000
MEAN 3.943 3.924 3.961 4.162 4.055 3.902 3.923 3.912 4.065
SD 0.641 0.640 0.704 0.584 0.637 0.678 0.626 0.669 0.691

หมายเหตุ * p<0.05, ** p<0.01

ผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท้ัง 5 พบวา โมเดลท่ี 1 ความไมแปรเปลี่ยนของ
รูปแบบองคประกอบ, โมเดลท่ี 2 ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบองคประกอบ และน้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรสังเกต และโมเดลท่ี 3 ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบองคประกอบ น้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรสังเกต และน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝง
ภายใน ท้ัง 3 โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และความแตกตางของคาไค-สแควรระหวาง
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สมมติฐานท่ี 2 กับ 1 และสมมติฐานท่ี 3 กับ 2 พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีโมเดลท่ี 3 และ 4
โมเดลไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ สรุปไดวา โมเดลการวัดมีความไมแปรเปลี่ยนระหวาง
ระดับการศึกษาของนักเรียนในดานรูปแบบองคประกอบ น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกต และ
น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน แตมีความแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรในดานจุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน รายละเอียดดังตารางท่ี 5.13

ตารางท่ี 5.13 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวาง
ระดับการศึกษา

สมมตฐิาน 2 df P 2/df CFI TLI RMSEA SRMR 2  df
H0: 195.548 173 .1153 1.130 .998 .997 .013 .016 - -
H0:,  215.403 185 .0623 1.164 .998 .997 .014 .025 19.855 12
H0:, ,  218.648 189 .0687 1.157 .998 .997 .014 .028 3.245 4
H0:, , ,  308.706 205 .0000 1.506 .993 .990 .025 .040 ไมทดสอบเนื่องจาก

โมเดลไมกลมกลืนH0:, , , ,  460.305 227 .0000 2.028 .983 .980 .036 .071
หมายเหตุ * p <.05; ** p <.01

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเกณฑปกติและการแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
การวิเคราะหเกณฑปกติและการแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

ผูวิจัยใชการคํานวณหาคาเปอรเซนตไทล (percentile) นําขอมูลท่ีไดไปเทียบเพ่ือหาคะแนนมาตรฐาน
T ปกติ (Normalized T-score) เนื่องจากขอมูลมีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ การใชคะแนนมาตรฐาน
T ปกตเิปนการแปลงคะแนนโดยการยึดพ้ืนท่ีใตโคงปกติ (area transformation) ทําใหรูปโคงการแจกแจง
เปลี่ยนเขาสูโคงปกติมากยิ่งข้ึน (สมนึก ภัททิยธน,ี 2558) ผลการสรางเกณฑปกติปรากฏดังตารางท่ี 5.14

สําหรับการแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ผูวิจัยใชคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการแบงระดับความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาออกเปน 5 ระดับ หางชวงละ 1SD คะแนนมาตรฐาน T ปกติ มีคาเฉลี่ย (M)
เทากับ 50 และสวนเบี่ยนเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 10 สามารถกําหนดการแปลผลคะแนนไดดังนี้

Mean+1.5SD ข้ึนไป ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดีมาก
Mean+0.5SD ถึง Mean+1.5SD ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดี
Mean-0.5SD ถึง Mean+0.5SD ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับปานกลาง
Mean-1.5SD ถึง Mean-0.5SD ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับต่ํา
ต่ํากวา Mean-1.5SD ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับต่ํามาก

การแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแสดงไวในตารางท่ี 5.15
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ตารางท่ี 5.14 เกณฑปกตขิองมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
คะแนน Pr T ปกติ คะแนน Pr T ปกติ คะแนน Pr T ปกติ คะแนน Pr T ปกติ
255 99.94 82 219 76.49 58 184 22.85 43 149 3.61 32
253 99.75 78 218 74.98 57 183 21.72 42 148 3.39 32
252 99.50 76 217 73.57 57 182 20.82 42 147 3.10 31
251 99.28 75 216 72.32 56 181 20.13 42 146 2.79 31
250 99.06 74 215 71.22 56 180 19.31 41 144 2.57 31
249 98.81 73 214 70.13 56 179 18.43 41 143 2.45 30
248 98.59 72 213 68.68 55 178 17.46 41 142 2.29 30
247 98.46 72 212 66.99 55 177 16.61 40 141 2.13 30
246 98.34 72 211 65.20 54 176 16.05 40 139 1.97 29
245 98.18 71 210 63.29 54 175 15.30 40 138 1.82 29
244 97.90 70 209 61.72 53 174 14.45 39 137 1.69 29
243 97.65 70 208 60.25 53 173 13.54 39 136 1.60 29
242 97.46 69 207 58.34 52 172 12.76 39 135 1.47 28
241 96.83 69 206 56.27 52 171 12.35 39 134 1.35 28
240 95.96 67 205 54.11 51 170 11.82 38 133 1.29 28
239 95.39 67 204 51.76 50 169 11.07 38 132 1.19 27
238 94.98 66 203 49.87 50 168 10.28 38 131 1.10 27
237 94.39 66 202 48.28 50 167 9.56 38 129 1.00 27
236 93.73 65 201 46.39 49 166 9.03 38 128 0.91 26
235 93.01 65 200 44.83 49 165 8.59 36 127 0.82 26
234 92.13 64 199 43.32 48 164 8.09 36 121 0.72 26
233 91.22 64 198 41.57 48 163 7.65 36 120 0.66 25
232 90.34 63 197 40.19 48 162 7.34 36 119 0.60 25
231 89.44 63 196 38.53 47 161 6.99 35 113 0.53 24
230 88.34 62 195 36.61 47 160 6.71 35 111 0.47 24
229 87.21 62 194 34.95 46 159 6.46 35 107 0.41 24
228 86.27 61 193 33.42 46 158 6.14 35 105 0.34 23
227 85.42 61 192 32.29 46 157 5.86 34 103 0.28 22
226 84.42 60 191 31.03 45 156 5.55 34 98 0.22 21
225 83.20 60 190 29.56 45 155 5.11 34 94 0.16 21
224 82.01 59 189 28.50 44 154 4.67 33 91 0.09 19
223 81.13 59 188 27.55 44 153 4.29 33 86 0.03 16
222 80.28 59 187 26.30 44 152 4.01 33
221 79.09 58 186 24.98 43 151 3.86 32
220 77.84 58 185 23.86 43 150 3.73 32



107

ตารางท่ี 5.15 การแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ

ตั้งแต 235 ข้ึนไป ตั้งแต 65 ข้ึนไป ดีมาก
212-234 55-64 ดี
190-211 45-54 ปานกลาง
158-189 35-44 ต่ํา

ตั้งแต 157 ลงมา ตั้งแต 34 ลงมา ต่ํามาก

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับ
การศึกษา

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการวัดรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับ
การศึกษา แบงการนําเสนอออกเปน 3 สวนยอย ประกอบดวย 3.1) ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 3.2) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศ และ 3.3) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
จําแนกตามระดับการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

3.1 ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ใน

ภาพรวมท้ัง 5 องคประกอบนั้นมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี โดยองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (M=4.023, SD=0.514) รองลงมาคือ องคประกอบท่ี 4 ใช (M=3.994,
SD=0.582) องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (M=3.917, SD=0.621) องคประกอบท่ี 3 ประเมิน
(M=3.893, SD=0.592) และองคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (M=3.830, SD=0.573) ตามลําดับ เม่ือ
พิจารณาในรายองคประกอบมีผลการศึกษาดังนี้

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง ทุกตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดี
โดยตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการ
สืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย (M=4.182, SD=0.636) และเม่ือพิจารณาใน
รายการประเมินยอย พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ฉันรูวาขอมูลท่ีตองการสามารถสืบคนได
จากแหลงใดบาง เชน หนังสือ, โทรทัศน, google, youtube เปนตน (M=4.411, SD=0.730)
รองลงมาคือ ฉันเขาถึงสารสนเทศ โดยไมละเมิดสิทธิสวนบุคคล เชน การใชบัญชีรายชื่อผูอ่ืนเพ่ือเขาถึง
ขอมูลท่ีตองการ (M=4.258, SD=0.886) และฉันรักษาความเปนสวนตัวในการเขาถึงสารสนเทศ เชน
ไมบอกบัญชีรายชื่อหรือรหัสผานใหคนอ่ืนรู (M=4.165, SD=0.931) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ฉัน
สํารองสารสนเทศท่ีไมไดใชเปนเวลานานเพ่ือปองกันการสูญหายได (M=3.745, SD=0.913)

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห ทุกตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูใน
ระดับดี โดยตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความ
เชื่อและพฤติกรรมได (M=3.875, SD=0.689) และเม่ือพิจารณาในรายการประเมินยอย พบวา รายการ
ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ฉันวิเคราะหผลดีผลเสียของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม
ได (M=3.923, SD=0.857) รองลงมา คือ ฉันระบุไดวาสื่อใชเทคนิคใดเพ่ือดึงดูดความสนใจ (M=3.918,
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SD=0.902) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ฉันตรวจสอบเสมอวาใครเปนผูสรางเนื้อหาของสื่อนั้น ๆ
(M=3.498, SD=1.027)

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน ทุกตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับ
ดี โดยตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและ
การนําไปใชประโยชน และตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมายมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 3.899 และเม่ือพิจารณาในรายการประเมินยอย พบวา
รายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ฉันตัดสินไดวาควรนําสารสนเทศท่ีไดจากสื่อไปใชประโยชนตอหรือไม
(M=4.010, SD=0.867) รองลงมา คือ ฉันใชวิจารญาณและประสบการณของตนเพ่ือประเมินความ
ถูกตอง และนาเชื่อถือของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอได (M=3.938, SD=0.869) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา
ท่ีสุด คือ ฉันปดก้ันหรือปฏิเสธสื่อท่ีไมสรางสรรคและไมเปนประโยชนตอตนเองและสังคม (M=3.744,
SD=0.985)

องคประกอบท่ี 4 ใช ทุกตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูในระดับดี โดย
ตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ
ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ (M=4.117, SD=0.656) และเม่ือพิจารณาในรายการ
ประเมินยอย พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ เพ่ือการ
เรียนรู/ใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณ (M=4.206, SD=0.804) รองลงมา คือ ฉันเลือกใชสื่อ
ในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ (M=4.134, SD=0.785) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา
ท่ีสุด คือ ฉันกลาแสดงความคิดเห็นหากสื่อนําเสนอสารสนเทศท่ีไมถูกตอง/ไมเหมาะสม (M=3.700,
SD=0.985)

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค ทุกตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศอยูใน
ระดับดีโดยตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลัก
ความถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย (M=4.001, SD=0.742) และเม่ือ
พิจารณาในรายการประเมินยอย พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อ
และสารสนเทศ ไดถูกตองตามกฎหมายและไมละเมิดลิขสิทธิ์ (M=4.073, SD=0.916) รองลงมาคือ ฉัน
สรางสรรคและเผยแพรสื่อและสารสนเทศ โดยคํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
(M=3.977, SD=0.900) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ฉันสามารถเรียบเรียงเนื้อหาสารสนเทศโดย
บูรณาการความรูเดิมและความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผล (M=3.837, SD=0.900) รายละเอียดผล
การศึกษาดังแสดงในตารางท่ี 5.16
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ตารางท่ี 5.16 ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
รายการประเมิน M SD แปลผล

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) 4.023 0.514 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการ
สืบคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย 4.182 0.636 ดี

1. ฉันรูวาขอมูลท่ีตองการสามารถสืบคนไดจากแหลงใดบาง เชน
หนังสือ, โทรทัศน, google, youtube เปนตน 4.411 0.730 ดี

2. ฉันเลือกใชวิธีเพ่ือเขาถึงสารสนเทศท่ีตองการจากสื่อท่ี
หลากหลายได 4.157 0.776 ดี

3. ฉันระบุคําสําคัญ (keywords) หรือหัวขอท่ีจะใชในการสืบคนได 3.979 0.853 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ 3.906 0.676 ดี

4. ฉันสามารถใชคําสาํคญัสบืคนจนเขาถึงสารสนเทศไดตรงความตองการ 3.987 0.831 ดี
5. ฉันสามารถสืบคนสารสนเทศท่ีตองการไดงายดาย และรวดเร็ว

ภายในเวลาท่ีกําหนด 3.928 0.855 ดี

6. ฉันสามารถสืบคนสารสนเทศท่ีตองการไดอยางคุมคากับ
ทรัพยากรท่ีเสียไป (เชน คาอินเทอรเน็ต ไฟฟา เปนตน) 3.802 0.899 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย 4.159 0.657 ดี

7. ฉันรักษาความเปนสวนตัวในการเขาถึงสารสนเทศ เชน ไมบอก
บัญชีรายช่ือหรือรหัสผานใหคนอ่ืนรู 4.165 0.931 ดี

8. ฉันเขาถึงสารสนเทศ โดยไมละเมิดสิทธิสวนบุคคล เชน การใช
บัญชีรายช่ือผูอ่ืนเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ีตองการ 4.258 0.886 ดี

9. ฉันเขาถึงสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานึงถึงลิขสิทธ์ิ และ
ถูกตองตามกฎหมาย (ดาวนโหลดภาพยนตร/เพลงท่ีละเมิด
ลิขสิทธ์ิ สําเนาหนังสือท้ังเลม เปนตน)

4.054 0.869 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ 3.844 0.683 ดี
10. ฉันเก็บรวบรวมสารสนเทศท่ีไดจากการสืบคนอยางเปนระบบ

งายตอการนํามาใชงานตอไป 3.930 0.845 ดี

11. ฉันสํารองสารสนเทศท่ีไมไดใชเปนเวลานานเพ่ือปองกันการ
สูญหายได 3.745 0.913 ดี

12. ฉันจัดการ/ทําลายสารสนเทศท่ีไมตองการไดอยางปลอดภัย 3.857 0.897 ดี
องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) 3.830 0.573 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ
วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ 3.665 0.739 ดี

13. ฉันตรวจสอบเสมอวาใครเปนผูสรางเน้ือหาของสื่อน้ัน ๆ 3.498 1.027 ดี
14. ฉันบอกวัตถุประสงคหลักและกลุมเปาหมายของสื่อได 3.757 0.895 ดี
15. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อมีวัตถุประสงคแฝงในการนําเสนอ

สารสนเทศอยางไร 3.741 0.887 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็น และเทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ 3.873 0.722 ดี

16. ฉันแยกแยะสารสนเทศท่ีเปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็นท่ีสื่อนําเสนอได 3.833 0.897 ดี
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17. ฉันบอกขอดีขอเสียของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอได 3.867 0.918 ดี
18. ฉันระบุไดวาสื่อใชเทคนิคใดเพ่ือดึงดูดความสนใจ 3.918 0.902 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือ
และพฤติกรรมได 3.875 0.689 ดี

19. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อน้ันแฝงความเช่ือหรือโนมนาวความคิด
ของผูรับสื่อหรือไม 3.869 0.874 ดี

20. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อน้ันมีการนําเสนอเน้ือหาท่ีแฝง
ผลประโยชนทางการคา/เชิงพาณชิยหรือไม 3.881 0.918 ดี

21. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอเน้ือหาท่ีเปนกลางหรือไม 3.874 0.861 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตสุมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย 3.909 0.690 ดี

22. ฉันวิเคราะหผลดีผลเสียของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคมได 3.923 0.857 ดี

23. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอสารสนเทศบนหลักของจริยธรรม
และถูกตองตามกฎหมายหรือไม 3.896 0.880 ดี

24. ฉันวิเคราะหผลกระทบจากสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมตีอ
ตนเอง ผูอ่ืนและสังคม ตามหลักจริยธรรมและกฎหมายได 3.908 0.856 ดี

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) 3.893 0.592 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเช่ือถือของสื่อและ
สารสนเทศจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมอียางมี
วิจารณญาณ

3.881 0.691 ดี

25. ฉันใชวิจารญาณและประสบการณของตนเพ่ือประเมินความ
ถูกตอง และนาเช่ือถือของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอได 3.938 0.869 ดี

26. ฉันตัดสินไดวาสารสนเทศท่ีสือ่นําเสนอน้ันมีคณุคาตอตนเอง
และสังคมหรือไม 3.920 0.893 ดี

27. ฉันไมเช่ือสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอจนกวาจะมีการตรวจสอบ
จากแหลงขอมูลตางๆ อยางรอบดาน 3.784 0.919 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและ
การนําไปใชประโยชน 3.899 0.696 ดี

28. ฉันตัดสินไดวาสื่อน้ัน ๆ มีความทันสมัยและเปนปจจุบันหรือไม 3.944 0.871 ดี
29. ฉันตัดสินไดวาควรนําสารสนเทศท่ีไดจากสื่อไปใชประโยชนตอหรือไม 4.010 0.867 ดี
30. ฉันปดก้ันหรือปฏิเสธสื่อท่ีไมสรางสรรคและไมเปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคม 3.744 0.985 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตาม
หลักจรยิธรรมและกฎหมาย 3.899 0.727 ดี

31. ฉันใชวิจารณญาณไตรตรองอยางถวนถ่ีเพ่ือพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของสื่อและสารสนเทศ 3.915 0.868 ดี

32. ฉันสามารถพูดคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมของสารสนเทศท่ีปรากฏในสื่อกับผูอ่ืนได 3.892 0.928 ดี

33. ฉันประเมินไดวารูปแบบและสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอเปนไป
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมายหรือไม 3.891 0.903 ดี
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องคประกอบท่ี 4 ใช (use) 3.994 0.582 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางมี
วิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ 4.117 0.656 ดี

34. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ เพ่ือการเรียนรู/ใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณ 4.206 0.804 ดี

35. ฉันเลือกใชสื่อในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมกับจุดประสงคท่ี
ตองการ 4.134 0.785 ดี

36. ฉันเลือกใชสารสนเทศเพ่ือการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 4.010 0.863 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาท
การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรมกฎหมาย และ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

4.008 0.708 ดี

37. ฉันใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานึงถึงมารยาทและสิทธิ
สวนบุคคล 4.040 0.882 ดี

38. ฉันเลือกใชสารสนเทศโดยคํานึงถึงลิขสิทธ์ิเพ่ือไมใหเกิด
ผลกระทบดานลบตามมา 3.979 0.884 ดี

39. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อโดยคํานึงถึงผลกระทบท้ังในดาน
บวกและดานลบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 4.005 0.863 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมี
วิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ
หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม

3.856 0.721 ดี

40. ฉันแสดงความคิดเห็นหรอืเผยแพรสารสนเทศผานชองทาง
ตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาทท่ีดี ไมรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล หลัก
จริยธรรมและขอกําหนดตามกฎหมาย

3.979 0.900 ดี

41. ฉันกลาแสดงความคดิเห็นหากสื่อนําเสนอสารสนเทศท่ีไม
ถูกตอง/ไมเหมาะสม 3.700 0.985 ดี

42. ฉันเผยแพร/สงตอสารสนเทศท่ีไดรับมา โดยคํานึงถึงผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 3.890 0.903 ดี

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (Create) 3.917 0.621 ดี
ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือใชในการเรียนหรือ
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล 3.884 0.700 ดี

43. ฉันสามารถเรียบเรียงเน้ือหาสารสนเทศโดยบรูณาการความรู
เดิมและความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผล 3.837 0.900 ดี

44. ฉันหลีกเลี่ยงการคัดลอกผลงานของผูอ่ืนและใหความสําคัญตอ
การอางอิง 3.864 0.904 ดี

45. ฉันพรอมรับผิดชอบตอความถูกตองของสารสนเทศท่ีฉันสราง
ข้ึน 3.953 0.899 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและ
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม 3.867 0.737 ดี

46. ฉันสามารถออกแบบสื่อเพ่ือนําเสนอสารสนเทศในเชิง
สรางสรรคไดอยางเหมาะสม 3.845 0.909 ดี
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47. ฉันใชวัสดุ อุปกรณ หรือเครื่องมือท่ีหลากหลายในการ

ออกแบบและสรางสรรคสื่อตาง ๆ ได 3.843 0.919 ดี

48. ฉันเลือกชองทางในการเผยแพรสื่อและสารสนเทศไดอยาง
เหมาะสม (รายงาน, ปายนิเทศ, สือ่สังคมออนไลน เปนตน) 3.912 0.903 ดี

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลักความ
ถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย 4.001 0.742 ดี

49. ฉันดําเนินการแกไขขอมูลท่ีผิดพลาดเมื่อไดรับการทักทวงจาก
บุคคลอ่ืน และตรวจสอบแลววาไมถูกตอง 3.955 0.927 ดี

50. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อและสารสนเทศ โดยคํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน 3.977 0.900 ดี

51. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อและสารสนเทศ ไดถูกตองตาม
กฎหมายและไมละเมิดลิขสิทธ์ิ 4.073 0.916 ดี

3.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศ
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศ การ

นําเสนอแบงออก 3 ระดับ คือ 1) คาเฉลี่ยในภาพรวม 2) คาเฉลี่ยรายองคประกอบและ 3) คาเฉลี่ยตัวบงชี้
เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาในรายองคประกอบท้ัง 5 องคประกอบพบวา ท้ัง 5
องคประกอบนั้นมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายในทุกองคประกอบ เม่ือ
พิจารณาเปนรายตัวบงชี้ พบวา สวนใหญเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศ
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนตัวบงชี้ 6 ตัวบงชี้ ประกอบดวย ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ี
ตองการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ, ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ,
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมาย
ของสื่อ, ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึง
มารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม, ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล และตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม
มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางเพศชายและหญิงไมแตกตางกัน รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางท่ี 5.17
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ตารางท่ี 5.17 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศ
ตัวแปร ตําแหนง n M SD t p ผลการ

เปรียบเทียบ
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ชาย 713 3.877 0.543 -3.857 .000 หญิงชาย

หญิง 882 3.976 0.463
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง
(access)

ชาย 713 3.972 0.550 -3.512 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.064 0.479

ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขต
และเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือใน
การสืบคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ
ไดอยางหลากหลาย

ชาย 713 4.105 0.681 -4.340 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.245 0.590

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ี
ตองการอยางมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ

ชาย 713 3.872 0.710 -1.783 .075 -
หญิง 882 3.933 0.646

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศ
ตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย
และปลอดภัย

ชาย 713 4.089 0.690 -3.790 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.216 0.624

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศ
ไดอยางเปนระบบ

ชาย 713 3.822 0.701 -1.156 .248 -
หญิง 882 3.862 0.669

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห
(analyze)

ชาย 713 3.793 0.617 -2.323 .020 หญิงชาย
หญิง 882 3.861 0.533

ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบ
ของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง สื่ อ  แ ล ะ
กลุมเปาหมายของสื่อ

ชาย 713 3.671 0.764 .253 .800 -
หญิง 882 3.661 0.718

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของ
สื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็น และเทคนิคท่ีสื่อใชใน
การดึงดูดความสนใจ

ชาย 713 3.823 0.780 -2.447 .015 หญิงชาย
หญิง 882 3.913 0.669

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหา
ของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือ
และพฤติกรรมได

ชาย 713 3.821 0.721 -2.788 .005 หญิงชาย
หญิง 882 3.918 0.659

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบ
จากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตสุมผล
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

ชาย 713 3.856 0.714 -2.734 .006 หญิงชาย
หญิง 882 3.951 0.667

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน
(evaluate)

ชาย 713 3.829 0.626 -3.884 .000 หญิงชาย
หญิง 882 3.945 0.558
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ตัวแปร ตําแหนง n M SD t p ผลการ
เปรียบเทียบ

ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และ
ความนาเช่ือถือของสื่อและ
สารสนเทศจากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลายอยางมีอยางมี
วิจารณญาณ

ชาย 713 3.813 0.733 -3.498 .000 หญิงชาย
หญิง 882 3.936 0.649

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและ
สารสนเทศทันตอเหตุการณและ
การนําไปใชประโยชน

ชาย 713 3.822 0.726 -3.959 .000 หญิงชาย
หญิง 882 3.962 0.665

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความ
เหมาะสมของสื่อและสารสนเทศ
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

ชาย 713 3.851 0.772 -2.379 .017 หญิงชาย
หญิง 882 3.939 0.687

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) ชาย 713 3.926 0.625 -4.131 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.048 0.538

ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศ
จากสื่อตางๆ ไดอยางมี
วิจารณญาณ ถูกตอง และ
เหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ

ชาย 713 4.039 0.691 -4.199 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.179 0.619

ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศ
จากสื่อตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาท
การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ
หลักจริยธรรมกฎหมาย และ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

ชาย 713 3.920 0.749 -4.427 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.079 0.665

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศ
หรือแสดงความคิดเห็นอยางมี
วิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท
การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ
หลักจริยธรรม และกฎหมาย
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

ชาย 713 3.819 0.763 -1.860 .063 -
หญิง 882 3.887 0.684

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค
(create)

ชาย 713 3.865 0.656 -3.018 .003 หญิงชาย
หญิง 882 3.960 0.588

ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหา
เพ่ือใชในการเรียนหรือ
ชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล

ชาย 713 3.852 0.741 -1.664 .096 -
หญิง 882 3.911 0.665

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบ
สรางสรรคและนําเสนอสื่อและ
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม

ชาย 713 3.827 0.783 -1.907 .057 -
หญิง 882 3.899 0.696
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ตัวแปร ตําแหนง n M SD t p ผลการ
เปรียบเทียบ

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและ
เผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลักความ
ถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคล
ลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย

ชาย 713 3.916 0.763 -4.166 .000 หญิงชาย
หญิง 882 4.071 0.717

3.3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับการศึกษา
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับการศึกษา

การนําเสนอแบงออก 3 ระดับ คือ 1) คาเฉลี่ยในภาพรวม 2) คาเฉลี่ยรายองคประกอบและ 3) คาเฉลี่ย
ตัวบงชี้ เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาใน
รายองคประกอบท้ัง 5 องคประกอบพบวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุก
องคประกอบ เม่ือพิจารณารายตัวบงชี้พบวาทุกตัวบงชี้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี
คาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุก
ตัวบงชี้ ยกเวน 3 ตัวบงชี้ ประกอบดวย ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึง
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย, ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ
และตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการนําไปใชประโยชนนั้นคาเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน ไม
แตกตางกัน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 5.18

ตารางท่ี 5.18 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับการศึกษา
ตัวแปร ตําแหนง n M SD t p ผลการ

เปรียบเทียบ
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ มัธยมตน 831 3.880 0.547 -4.314 .000 มัธยมปลาย

 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.987 0.444
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง
(access)

มัธยมตน 831 3.969 0.554 -4.411 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.081 0.459

ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขต
และเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือใน
การสืบคนสารสนเทศจากสื่อ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย

มัธยมตน 831 4.091 0.671 -6.109 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.282 0.579

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศ
ท่ีตองการอยางมีประสิทธิผล
และประสิทธิภาพ

มัธยมตน 831 3.804 0.689 -6.352 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.016 0.644

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศ
ตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย
และปลอดภัย

มัธยมตน 831 4.168 0.722 .556 .579
มัธยมปลาย 764 4.150 0.579
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ตัวแปร ตําแหนง n M SD t p ผลการ
เปรียบเทียบ

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บ
สารสนเทศไดอยางเปนระบบ

มัธยมตน 831 3.814 0.705 -1.828 .068
มัธยมปลาย 764 3.877 0.657

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห
(analyze)

มัธยมตน 831 3.761 0.618 -5.152 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.906 0.510

ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบ
ของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ
วั ต ถุ ป ร ะ ส งค ข อ ง สื่ อ  แ ล ะ
กลุมเปาหมายของสื่อ

มัธยมตน 831 3.625 0.766 -2.281 .023 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.709 0.705

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของ
สื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็น และเทคนิคท่ีสื่อใชใน
การดึงดูดความสนใจ

มัธยมตน 831 3.793 0.778 -4.687 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.960 0.645

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหา
ของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความ
เช่ือและพฤติกรรมได

มัธยมตน 831 3.766 0.732 -6.739 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.994 0.618

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบ
จากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยาง
สมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรม
และกฎหมาย

มัธยมตน 831 3.859 0.729 -3.025 .003 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.963 0.641

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน
(evaluate)

มัธยมตน 831 3.847 0.623 -3.247 .001 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.943 0.554

ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และ
ความนาเช่ือถือของสื่อและ
สารสนเทศจากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลายอยางมีอยางมี
วิจารณญาณ

มัธยมตน 831 3.823 0.729 -3.513 .000 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.943 0.641

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อ
และสารสนเทศทันตอเหตุการณ
และการนําไปใชประโยชน

มัธยมตน 831 3.877 0.744 -1.363 .173
มัธยมปลาย 764 3.924 0.640

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความ
เหมาะสมของสื่อและสารสนเทศ
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

มัธยมตน 831 3.842 0.743 -3.281 .001 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.961 0.704

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) มัธยมตน 831 3.951 0.630 -3.058 .002 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.040 0.520

ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศ
จากสื่อตางๆ ไดอยางมี
วิจารณญาณ ถูกตอง และ
เหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ

มัธยมตน 831 4.075 0.713 -2.664 .008 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.162 0.584
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ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใช
สารสนเทศจากสื่อตางๆ โดย
คํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจรยิธรรม
กฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

มัธยมตน 831 3.964 0.766 -2.592 .010 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 4.055 0.637

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพร
สารสนเทศหรือแสดงความ
คิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดย
คํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลัก
จริยธรรม และกฎหมาย
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

มัธยมตน 831 3.815 0.756 -2.416 .016 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.902 0.678

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค
(create)

มัธยมตน 831 3.872 0.672 -3.059 .002 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.967 0.556

ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหา
เพ่ือใชในการเรียนหรือ
ชีวิตประจาํวันไดอยางมีประสิทธิผล

มัธยมตน 831 3.849 0.761 -2.106 .035 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.923 0.626

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบ
สรางสรรคและนําเสนอสื่อและ
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม

มัธยมตน 831 3.825 0.792 -2.364 .018 มัธยมปลาย
 มัธยมตนมัธยมปลาย 764 3.912 0.669

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและ
เผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลัก
ความถูกตอง จริยธรรม สิทธิ
สวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูก
กฎหมาย

มัธยมตน 831 3.943 0.781 -3.331 .001 มัธยมปลาย
 มัธยมตน

มัธยมปลาย 764 4.065 0.691



บทที่ 6
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา ดวยวิธีดําเนินการวิจัยแบบผสานวิธี
(mixed-method) ระหวางวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ ดังนี้

ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ
เพ่ือกําหนดนิยาม ระบุองคประกอบและตัวบงชี้ จากนั้นยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยใชกระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ ดวยการ
สัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน และสัมภาษณนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา รวม 18 คน ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (specific sampling) เครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บขอมูลระยะที่ 1 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สําหรับสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและสัมภาษณนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 2 ฉบับ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา (content
analysis)

ระยะท่ี 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากระยะท่ี 1 มาสรางมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ประกอบดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ี
กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,800 คน ไดมาโดยใชเทคนิคการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน (multi-stage random sampling) ผูวิจัยไดรับขอมูลกลับคืนจากกลุมตัวอยางจํานวน 1,595
คน คิดเปนรอยละ 88.61 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดวย การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา, การตรวจสอบอํานาจ
จําแนกรายขอ ดวยการวิเคราะหสถิติทดสอบที (t-test), การตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคลอง
ภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient), การตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง (second-order confirmatory factor analysis) และ
การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดวยวิธีการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง (testing measurement invariance of second-order factor
models) พรอมท้ังวิเคราะหเกณฑปกติและกําหนดการแปลความหมายคะแนนการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สําหรับการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสรางและการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดผูวิจัยใชโปรแกรม Mplus
นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาสภาพการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดย
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบที (t-test)

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อ

และสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
จาการดําเนินการในระยะท่ี 1 โดยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศ

และตางประเทศ สัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูเชี่ยวชาญและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ทําใหไดองคประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ และตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 5 องคประกอบ 17 ตัวบงชี้ ไดแก องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) มี 4
ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) มี 4 ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) มี
3 ตัวบงชี้, องคประกอบท่ี 4 ใช (use) มี 3 ตัวบงชี้ และองคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) มี 3 ตัวบงชี้
สรุปไดดังนี้

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรูวาตนเองมีความตองการใช
สารสนเทศใด โดยสามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเนื้อหาของสารสนเทศท่ีตองการได เลือกใชวิธีการ/
เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สามารถเขาถึงสารสนเทศท่ี
ตองการอยางมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ท้ังในมิติของการใชเวลา และคาใชจาย สามารถใช
สารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคลลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย รวมถึง
สามารถจัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ"

ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคน
สารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล

ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย
ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) หมายถึง ความสามารถในการระบุวาใครเปนผูสราง
เนื้อหาของสื่อ เขาใจวัตถุประสงคของสื่อ กลุมเปาหมายของสื่อคือใคร สามารถตีความหมายของสื่อ
โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น ระบุไดวาสื่อใชเทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจ วิเคราะห
เนื้อหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเชื่อและพฤติกรรมได สามารถใชความรูและประสบการณเดิมเพ่ือ
ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผู อ่ืน และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย

ตัวบ งชี้ ท่ี 2 . 1 ระบุองคประกอบของสื่ อ ประกอบด วย  ผู ผลิตสื่ อ
วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
และเทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ

ตัวบงชี้ ท่ี 2.3 วิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเชื่อและ
พฤติกรรมได
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ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสื่อท่ีผาน
กระบวนการวิเคราะห ประกอบดวย การตัดสินคุณคาและความนาเชื่อถือของเนื้อหาสื่อและสารสนเทศ
จากแหลงขอมูลตาง ๆ และผูใหบริการสื่อและสารสนเทศในสังคม ความทันสมัย/ทันเหตุการณ และ
ความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย

ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเชื่อถือของสื่อและสารสนเทศจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมีอยางมีวิจารณญาณ

ตัวบงชี้ ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการ
นําไปใชประโยชน

ตัวบงชี้ ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) หมายถึง ความสามารถเลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไปใชและ
เผยแพรไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ โดยคํานึงถึงมารยาท การ
รุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม

ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง
และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ

ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ํา
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรมกฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ
โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการความรูเดิมและ
ความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูผลิตและเรียบเรียงเนื้อหาสารสนเทศ การ
ออกแบบและสรางสรรคสื่อในรูปแบบตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนหรือชีวิตประจําวัน โดยนําเสนอสื่อ
และสารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงความถูกตอง หลักจริยธรรม สิทธิ
สวนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย

ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิผล

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศได
อยางเหมาะสม

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและนําเสนอสื่อโดยคํานึงถึงหลักความถูกตอง
จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย
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สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมี
ลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ สรางข้ึนตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตัวบงชี้ จํานวนตัวบงชี้ละ
3 ขอคําถาม องคประกอบการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีไดจากการผลการวิจัยในระยะท่ี 1 มี
จํานวน 5 องคประกอบ 17 ตัวบงชี้ จึงมีขอคําถามท้ังสิ้นรวม 51 ขอ ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สรุปไดดังนี้

2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน โดยพิจารณาจากคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC: index of item objective
congruence) พบวา มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 ทุกขอ จึงสรุปไดวาขอคําถามทุกขอมีความตรง
เชิงเนื้อหา

2.2 ผลการตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําระดับละ 25 คน รวม
50 คน ดวยสถิติทดสอบที (t-test) พบวา ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกขอ

2.3 ผลการตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบวา มีคาความเท่ียงอยูท้ังฉบับเทากับ .948 มีคา
ความเท่ียงขององคประกอบอยูระหวาง .784-.860 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงจากกลุมตัวอยางใน
การวิจัย มีคาความเท่ียงอยูท้ังฉบับเทากับ .957 โดยมีคาความเท่ียงขององคประกอบอยูระหวาง .836-
.868 สรุปไดวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีมาจากกลุมตัวอยางท่ี
ใชทดลองเครื่องมือกับกลุมตัวอยางในการวิจัยมีคุณภาพดานความเท่ียงใกลเคียงกัน

2.4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ดวย
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง (second-order confirmatory factor analysis)
พบวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ
พิจารณาไดจาก 2=101.289, df=82, p=0.0731, CFI =0.999, TLI = 0.998, RMSEA = 0.012,
SRMR = 0.011 และ 2 /df = 1.235 เม่ือพิจารณาในรายองคประกอบ มีรายละเอียดดังนี้

องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ของ
ตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชีอ้ยูระหวาง 0.638-0.706 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวแปรสังเกต
ไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ คา
สัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.457 ถึง 0.457)

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ()
ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.663-0.800 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวแปร
สังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมี
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย คาสัมประสิทธิ์การ
พยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.440 ถึง 0.640)

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ()
ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.723-0.799 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวแปร
สังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและ
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สารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย คาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2 อยู
ระหวาง 0.522 ถึง 0.638)

องคประกอบท่ี 4 ใช (use) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ของตัวแปร
สังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.737-0.768 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวแปรสังเกตไดท่ีมี
น้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมี
วิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม คาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับปานกลาง (R2

อยูระหวาง 0.544 ถึง 0.590)
องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) มีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ()

ของตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้อยูระหวาง 0.724-0.805 ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวแปร
สังเกตไดท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลัก
ความถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย คาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูใน
ระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.524 ถึง 0.648)

สําหรับคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () ขององคประกอบยอยพบวา
องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate) มีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด (= 0.961) รองลงมาคือ
องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze) (= 0.944) องคประกอบท่ี 4 ใช (use) (= 0.915) องคประกอบ
ท่ี 5 สรางสรรค (create) (= 0.898) และองคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access) (= 0.879) ตามลําดับ และ
มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับสูงถึงสูงมาก (R2 อยูระหวาง 0.772-0.924)

2.5 การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวาง
เพศ และระดับการศึกษา พบวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความไมแปรเปลี่ยน
ระหวางเพศของนักเรียนในดานรูปแบบองคประกอบ แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในดาน
น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝง
ภายใน จุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน สําหรับตัวแปรระดับการศึกษา ซึ่งแบงเปนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความไม
แปรเปลี่ยนระหวางระดับการศึกษาของนักเรียนในดานรูปแบบองคประกอบ น้ําหนักองคประกอบของ
ตัวแปรสังเกตได และน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน แตมีความ
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในดานจุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน

2.6 การวิเคราะหเกณฑปกติดวยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) พบวา
คะแนนมาตรฐาน T ปกติสูงสุดเทากับ 82 คะแนน และต่ําสุดเทากับ 16 คะแนน การแปลความหมาย
คะแนนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแบงออกเปน 5 ระดับ คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ตั้งแต 65
คะแนน ข้ึนไป มีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในระดับดีมาก และคะแนนมาตรฐาน
T ปกติ ตั้งแต 34 คะแนนลงมา มีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในระดับต่ํามาก
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สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา

3.1 ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาใน
ภาพรวมอยูในระดับดี และเม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 5 องคประกอบนั้นมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี
เชนกัน โดยองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ องคประกอบท่ี 1 เขาถึง รองลงมาคือ องคประกอบท่ี 4
ใช, องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค, องคประกอบท่ี 3 ประเมิน และองคประกอบท่ี 2 วิเคราะห ตามลําดับ

เม่ือพิจารณาในรายตัวบงชี้ พบวา ตัวบงชี้ท่ีมีระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศคาเฉลี่ย
สูงท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อ
ตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย รองลงมาคือ ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึง
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย และ ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ
ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ ตามลําดับ ตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา
ท่ีสุด คือ ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และ
กลุมเปาหมายของสื่อ รองลงมา คือ ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ และตัวบงชี้ท่ี
4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิ
สวนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม
ตามลําดับ

3.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศ เม่ือ
พิจารณาในภาพรวม และรายองคประกอบท้ัง 5 องคประกอบ พบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายตัวบงชี้
พบวา สวนใหญเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเวนตัวบงชี้ 6 ตัวบงชี้ ประกอบดวย ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผล
และประสิทธิภาพ, ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ, ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบ
ของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ, ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพร
สารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล
ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม, ตัวบงชี้ท่ี 5.1
เรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล และตัวบงชี้ท่ี 5.2 การ
ออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสมนั้นคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศระหวางเพศชายและหญิงไมแตกตางกัน

3.3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับการศึกษา
เม่ือพิจารณาในภาพรวม และรายองคประกอบท้ัง 5 องคประกอบพบวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณารายตัวบงชี้ พบวา ทุกตัวบงชี้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี
คาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุก
ตัวบงชี้ ยกเวน 3 ตัวบงชี้ ประกอบดวย ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึง
สิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย, ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ
และตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการนําไปใชประโยชนนั้นคาเฉลี่ย
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การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน ไม
แตกตางกัน

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยออกเปน 3 ประเด็น ประกอบดวย

(1) ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา (2) ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ (3) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับการศึกษา ดังนี้

1. ผลการศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา

จากผลการวิจัยทําใหไดองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 5 องคประกอบ 17 ตัวบงชี้ ไดแก องคประกอบท่ี 1 เขาถึง
(access), องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze), องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate),
องคประกอบท่ี 4 ใช (use) และองคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (create) ซึ่งองคประกอบดังกลาวมีความ
ครอบคลุมท้ังแนวคิดของนักวิชาการสวนใหญไดใหไว ครอบคลุมใน 4 องคประกอบหลัก คือ
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access), องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze), องคประกอบท่ี 3 ประเมิน
(evaluate) และ องคประกอบท่ี 4 สรางสรรค (create) (พรทิพย เย็นจะบก, 2552; อุษา บิ้กก้ินส;
2555; ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง, 2557; The Partnership for 21st Century
Learning, 2015; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2559) ในขณะท่ี UNESCO (2013) กลาววา การรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบท่ี 1 การเขาถึง (access) คือ
การตระหนักถึงความตองการ ความสามารถในการสืบคน ความสามารถในการเขาถึง การไดรับเนื้อหา
ของสื่อและสารสนเทศ องคประกอบท่ี 2 การประเมิน (evaluation) คือ ความเขาใจ การประเมินและ
ตัดสินคุณคาของสื่อและองคประกอบท่ี 3 สารสนเทศและการสราง (creation) คือ การสราง การใช
ประโยชน และการกํากับติดตามเนื้อหาและสารสนเทศ แตอยางไรก็ดี ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
เสนอวา ควรเพ่ิมเติมองคประกอบดานการใชเปนอีก 1 องคประกอบ เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญ
และนําไปสูพฤติกรรมการสรางสรรคสื่อและสารสนเทศตอไป ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดเพ่ิมการใชเปน
องคประกอบท่ี 4 ซึ่งเม่ือพิจารณาตามแนวคิดของการรูเทาทันสารสนเทศท่ีนักวิชาการไดเสนอไว พบวา
การใชนับไดวาเปนองคประกอบสําคัญ ดังเชน กรอบแนวคิดการรูเทาทันสารสนเทศของออสเตรเลีย
และนิวซีแลนด (Australian and New Zealand information literacy framework cited in
Bundy, 2004) ไดกําหนดมาตรฐานท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการใชสารสนเทศไวสองมาตรฐาน คือ
มาตรฐานท่ี 5 ใชสารสนเทศเดิมและสารสนเทศใหมเพ่ือสรางมโนทัศนใหมหรือสรางความเขาใจใหม
และมาตรฐานท่ี 6 ใชสารสนเทศเพ่ือความเขาใจ และยอมรับวัฒนธรรม จริยธรรม เศรษฐกิจ กฎหมาย
และประเด็นทางสังคมในการใชสารสนเทศ ในขณะท่ี The American Library Association (2000)
ไดกําหนดมาตรฐานท่ีเก่ียวของกับการใชสารสนเทศสําหรับการศึกษาระดับอุดมศึกษา 2 มาตรฐาน คือ
มาตรฐานท่ี 4 ผู เรียนในฐานะบุคคลหรือท่ีเปนสมาชิกของกลุมสามารถใชสารสนเทศไดอยางมี
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ประสิทธิผลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะ และมาตรฐานท่ี 5 ผูเรียนเขาใจเศรษฐกิจ กฎหมาย และ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการใชสารสนเทศ เขาถึงและใชสารสนเทศอยางถูกกฎหมายและจริยธรรม

นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันลําดับท่ีสอง พบวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ มีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และมีคาสัมประสิทธิ์น้ําหนักตัวบงชี้มาตรฐาน () ใกลเคียงกัน
(0.638-0.805) เชนเดียวกันกับ คาสัมประสิทธิ์น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน () สูงใกลเคียงกัน
(=0.879-0.961) นอกจากนี้ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณอยูในระดับสูงถึงสูงมาก (R2 อยูระหวาง
0.772-0.924) จึงเปนสิ่งท่ีรับรองไดวาองคปะกอบและตัวชี้วัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมของ
องคประกอบและตัวบงชี้ สรุปไดวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความตรงเชิง
โครงสราง

2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

2.1 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ สรางข้ึนตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตัวบงชี้
จํานวนตัวบงชี้ละ 3 ขอคําถาม องคประกอบการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีไดจากการผลการวิจัยใน
ระยะท่ี 1 มี จํานวน 5 องคประกอบ 17 ตัวบงชี้  จึงมีขอคําถามท้ังสิ้นรวม 51 ขอ มาตรวัดท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีขอคําถามท่ีกระฉับ ครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการและตัวชี้วัดดังเห็นไดจากผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญดานการรูเทาสื่อ
และสารสนเทศ ท้ัง 5 ทาน ลงความเห็นวาขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยมีคา
IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑในการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา ท่ีควร
คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC สูงกวา 0.50 ข้ึนไป (ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2559) สรุปไดวา มาตรวัด
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีความตรงเชิง
เนื้อหาทุกขอ

2.2 การตรวจสอบอํานาจจําแนกรายขอ ดวยสถิติทดสอบที (t-test) เพ่ือวิเคราะหความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา พบวา ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ําได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกขอ สรุปไดวา ขอคําถามทุกขอมีประสิทธิภาพในการจําแนก
คําตอบระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในระดับดี
และนักเรียนท่ีมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในระดับต่ําออกจากกันไดจริง ท้ังนี้เปน
เพราะมาตรวัดมีความตรงเชิงเนื้อหาตามท่ีผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

2.3 การตรวจสอบคาความเท่ียง โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s
alpha coefficient) พบวา มีคาความเท่ียงอยูท้ังฉบับเทากับ .948 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก และมีคา
ความเท่ียงขององคประกอบอยูระหวาง .784-.860 ซึ่งอยูในระดับสูง และเปนไปตามเกณฑท่ียอมรับได
ตามท่ี สุวิมล ติรกานันท (2551) และ Miller, et al (2009) ท่ีไดกลาววา การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยสนใจขนาดของสหสัมพันธหรือความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม หรือการพัฒนาเครื่องมือ
มาตรฐานควรมีคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงท้ังฉบับท่ีระดับ 0.80 ข้ันไป และเม่ือนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางขนาดใหญ จํานวน 1,595 คน พบวา คาความเท่ียงของท้ังฉบับ (.957) และความเท่ียงของ
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องคประกอบยอย (.836-.868) ใกลเคียงกับคาความเท่ียงของกลุมตัวอยางขนาดเล็ก จํานวน 50 คน จึง
สรุปไดวา มาตรวัดฉบับนี้หากนําไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดตางกันยังมีคาความเท่ียงท่ีใกลเคียงกัน
และเม่ือเปรียบเทียบกับแบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ดานการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ท่ีพัฒนาโดย ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2558) มีลักษณะเปนแบบทดสอบสถานการณ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเท่ียงของแบบวัดเทากับ 0.91
และ 0.88 ตามลําดับ ในขณะท่ี Chang, et al. (2011) ไดพัฒนาแบบประเมินการรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีมีซื่อวา Media Literacy Self-assessment Scale (MLSS) มีคาความ
เท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับมีคาเทากับ 0.90 เห็นไดวามาตรวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาความเท่ียงใกลเคียง
กับแบบวัดท้ังสองฉบับ ท้ังนี้ การท่ีมาตรวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาความเท่ียงสูง อาจเปนเพราะมาตรวัด
ท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความคุนเคยในการตอบ
ภาษาเขาใจไดงาย และจํานวนขอคําถามของมาตรวัดในการวัดแตละมิติมีจํานวนท่ีเหมาะสม ไมสั้นหรือ
ยาวจนเกินไป

2.4 การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ระหวางเพศและระดับการศึกษา โดยมีสมมติฐานท่ีมีลักษณะลดหลั่นกัน 5 สมมติฐาน ผลการวิเคราะห
พบวา โมเดลการวัดมีความไมแปรเปลี่ยนดานรูปแบบองคประกอบระหวางนักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกัน
ในขณะท่ีโมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความไมแปรเปลี่ยนระหวางระดับการศึกษาของ
นักเรียนในดานรูปแบบองคประกอบ น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได และน้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน สอดคลองกับงานวิจัยของ Hatlevik,
Scherer & Christophersen (2017) ซึ่งไดตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของมาตรวัดการรูเทาทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT literacy scale) พบวาโมเดลการวัดการรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศมี
ความไมแปรเปลี่ยนดานรูปแบบองคประกอบ และน้ําหนักองคประกอบระหวางนักเรียนท่ีมีเพศแตกตาง
กัน จากผลการวิจัยสะทอนวา โมเดลการวัดการรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความนาเชื่อถือได ทํา
ใหผลการวัดหรือสารสนเทศท่ีไดจากการวัดไมลําเอียงโดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแปรระดับการศึกษา จึงสรุป
ไดวามาตรวัดการรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสามารถนําผลท่ีไดจาก
แบบวัดฉบับนี้ไปใชเก็บรวบรวมเพ่ือการวิจัยหรือเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนกับกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ไดอยางม่ันใจ

2.5 เกณฑปกติ (norms) เปนสวนประกอบสําคัญของมาตรวัดมาตรฐานสําหรับใช
ตีความหมายของคะแนนท่ีไดจากการใชมาตรวัดมาตรฐาน ทําใหทราบระดับความสามารถของผูทําการ
ทดสอบแตละคนไดทันที โดยไมตองเปรียบเทียบกับคะแนนของผูทดสอบคนอ่ืนๆ ท่ีไดรับการทดสอบ
พรอมกัน แตใชการเทียบเคียงจากเกณฑปกติท่ีสรางไวแลว (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยได วิเคราะหเกณฑปกติดวยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) เนื่องจากขอมูลมี
การแจกแจงไมเปนโคงปกติ การใชคะแนนมาตรฐาน T ปกติเปนการแปลงคะแนนโดยการยึดพ้ืนท่ีใตโคง
ปกติ (area transformation) ทําใหรูปโคงการแจกแจงเปลี่ยนเขาสูโคงปกติมากยิ่งข้ึน (สมนึก ภัททิยธนี,
2558) และไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญมากเพียงพอท่ีนําขอมูลมาสรางเปน
เกณฑปกติ สามารถทําใหผูนํามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสามารถแปลผลคะแนนไดทันที
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3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางตัวแปรเพศและระดับ
การศึกษา การอภิปรายแบงออกเปน 2 ประเด็นยอย ประกอบดวย 1) ผลการศึกษาระดับการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศ และ 2) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปร
เพศและระดับการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

ผลการศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาใน
ภาพรวมอยูในระดับดี ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของสุนทร พรหมวงศา (2553) ศึกษา
พฤติกรรมการใชและการรูเทาทันสื่ออินเตอรเน็ตตามการรับรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดหนองบัวลําภู โดยองคประกอบของการรูเทาทันสื่อประกอบดวย 5 องคประกอบคือ 1)
การเขาถึงสื่อ 2) การวิเคราะหสื่อ 3) การประเมินคาสื่อ 4) การสังเคราะหสื่อ และ 5) การสรางสรรค
สื่อ พบวาคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่ออยูในระดับมากเชนกัน รวมถึงผลการศึกษาของ ขจรจิต บุนนาค
(2555) ท่ีผลการศึกษา พบวา วัยรุนตอนตนในเขตกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีระดับ
การรูเทาทันสื่ออยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรศินี แสนสําแดง (2557) ศึกษา
ทักษะการรูเทาทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมของวัยรุนในจังหวัดสกลนคร พบวา วัยรุนในจังหวัด
สกลนครมีทักษะการรูเทาทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมอยูในระดับมากเชนกัน เม่ือพิจารณาในรายตัวบงชี้
ผลการวิจัยพบวา ตัวบงชี้ท่ีมีระดับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กําหนดขอบเขต
และเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สอดคลองกับ
งานวิจัยของสุนทร พรหมวงศา (2553) พบวา นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตไดทันทีท่ี
ตองการ กําหนดเปาหมายท่ีจะทํากอนใชวาจะใชขอมูลอะไร ใชเวลาเทาไรอยูในระดับมาก และตัวบงชี้
ท่ีมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศต่ําท่ีสุดในการวิจัยครั้งนี้คือ ระบุองคประกอบของสื่อ
ประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ (คาเฉลี่ยเทากับ 3.50) นั้น
สอดคลองกับงานวิจัยของสุนทร พรหมวงศา (2553) ท่ีผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีความรูเทาทันสื่อเก่ียวกับการแยกแยะและสรุปไดวารายการเดอะสตารท่ีทานดูยอนหลัง
ทางอินเตอรเน็ตมีเปาหมายโฆษณาคายเพลง GMM อยู โดยความสามารถในการรูเทาทันสื่ออยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น (คาเฉลี่ยเทากับ 3.42) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยดังกลาวนั้น
ศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาซึ่งอาจยังมีวุฒิภาวะและประสบการณในการไตรตรองนอยกวา
นักศึกษาและผูใหญ ดังเชนผลการวิจัยของอุราเพ็ญ ยิ้มประเสริฐ และคณะ (2559) ศึกษาการรูเทาทัน
สื่อจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง พบวา เม่ือนักศึกษาไดรับมอบหมายให
ทํารายงานในการแสวงหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต นักศึกษาจะแสวงหาขอมูลจากแหลงตาง ๆ ท่ี
หลากหลาย แตจะไมเชื่อขอมูลท่ีพบในทันทีโดยมีการตรวจสอบกอนวาเว็บไซตนั้นนาเชื่อถือหรือไม
ผูเขียนเปนใคร สารนั้นตรงกับความตองการของนักศึกษาหรือไม อยูในระดับมากท่ีสุด ยอมแสดงใหเห็น
วาการรับรูเทาทันสื่อโดยผานการพิจารณาไตรตรองและตรวจสอบความถูกตองของนักศึกษาสูงกวา
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามตัวแปรเพศใน
ภาพรวม พบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา เนื่องจากการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเปนทักษะท่ีมีความเก่ียวของกับ
ทักษะการคิด ท่ีตองใชการพิจารณา ไตรตรอง ใครครวญ รวมถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณของความ
นาเชื่อถือของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอ และผลการวิจัยโดยสวนใหญพบวา เพศหญิงเปนเพศท่ีมี
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ความสามารถในการใชทักษะการคิดไดดีกวาเพศชาย ดังเชนผลการวิจัยของ สุวรรณา อรรถชิตวาทิน
(2552) ไดเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทักษะการคิดข้ันสูงในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน แบงองคประกอบของทักษะการคิดข้ันสูงในการดําเนินชีวิตออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานการ
ระบุปญหา ดานการลําดับความคิด ดานการประเมินความเหมาะสม และดานการตัดสินใจ ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนหญิงมีทักษะการคิดข้ันสูงในการดําเนินชีวิตสูงกวาเพศชายท้ัง 4 ดาน ในขณะท่ีงานวิจัย
ของ อรพิณ พัฒนผล, เสกสรรค ทองคําบรรจง และชวลิต รวยอาจิณ (2551) ไดเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน
อยางไรก็ดี ผลการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ขจรจิต บุนนาค (2555) ท่ีผลศึกษาความ
คิดเห็นของวัยรุนตอนตนในเขตกรุงเทพมหานครตอการรูเทาทันสื่อ พบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวมถึงงานวิจัยของ Chang, et al.
(2011) ทําการพัฒนาแบบประเมินการรูเทาทันสื่อของนักเรียนแตเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 5 และ 6 ท่ีประเทศไตหวัน พบวา นักเรียนหญิงมีผลการประเมินตนเองดานการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สําหรับผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับ
การศึกษา เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาเปนวัยท่ีมีการพัฒนาทางดานสติปญญาอยูในข้ันสูงสุด หรือข้ันท่ี 4 ปฏิบัติการเชิงนามธรรม
(formal operational stage) ตามแนวคิดของ Piaget โดยเริ่มมีการคิดแบบผูใหญ มีพัฒนาการดาน
ความเขาใจในระดับสูง สามารถท่ีจะคิดอยางมีเหตุผลและยืดหยุนกับปญหาตาง ๆ ได (ณัฐภร อินทุยศ,
2556) อยางไรก็ดี วัยของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตามจิตวิทยาพัฒนาการจัดอยูในชวงวัยรุนซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปน 2 ชวงวัยท่ีสอดคลองกับการแบงระดับการศึกษา คือ วัยรุนตอนตน (early
adolescence) หรือท่ีเรียกวา วัยแรกรุน (puberty) อายุประมาณ 12-15 ป ซึ่งตรงกับระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน วัยนี้เปนวัยท่ีมีพฤติกรรมคอนไปทางเด็กอยูมาก มีพัฒนาการท่ีชัดเจนในเรื่องของ
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานอ่ืน ๆ ตามมา
ในขณะท่ีวัยรุนแทจริง (adolescence) อายุประมาณ 15-18 ป ซึ่งตรงกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเต็มท่ี รวมถึงเปนชวงเปลี่ยนชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ
คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เรียนรูเพ่ือจะเปนผูใหญ อยางไรก็ดีถึงแมในชวงวัยรุนเด็กจะมีพัฒนาการดานตาง ๆ
เพ่ิมข้ึนตามวัย แตเม่ือพิจารณาในมิติการคิด จะพบวา สมรรถภาพในการคิดเปนเหตุเปนผลของจะ
เพ่ิมพูนมากข้ึน เม่ืออายุประมาณ 17-18 ป (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) ดังนั้นจึงเปนเหตุผลสนับสนุน
วา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการคิดรวมถึงการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศสูงกกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ขจรจิต บุนนาค (2555) ศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนตอนตนในเขต
กรุงเทพมหานครตอการรูเทาทันสื่อ พบวา นักเรียนในกลุมอายุ 15-17 ป มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและ
สารสนเทศมากกวานักเรียนในกลุมอายุ 11-14 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัย
ของสุภารัตน แกวสุทธิ (2553) ศึกษาพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต การรูเทาทันสื่อและพฤติกรรมการ
ปองกันตัวเองจากการละเมิดสิทธิสวนบุคคลทางอินเตอรเน็ต พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
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ปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อของผูใชอินเตอรเน็ตสูงกวานักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน รวมถึงงานวิจัยของ Ashrafi-rizi, Ramezani, Koupaei & Kazempour (2014)
ท่ีไดศึกษาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัย Isfahan นักศึกษาท่ีมี
ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการรูเทาสื่อและสารสนเทศแตกตางกันอยางมีนัยท่ี
ระดับ .05 อยางไรก็ดีผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกันแนวคิดของ บุบผา เมฆศรีทองคํา และ ดนุลดา
จามจุรี (2554) ท่ีกลาวถึงแกนความคิดหลักของการศึกษาการรูเทาทันสื่อวา ผูบริโภคสื่อแตละคนมี
รูปแบบการดําเนินชีวิต ประสบการณ อายุ เพศ การศึกษา วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน สิ่งเหลานี้จึงทําให
การตีความเนื้อหาของสื่อเดียวกันแตกตางกันได

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1. ครู ผูบริหารสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําองคประกอบและตัวบงชี้การ

รูเทาทันสื่อและสารสนเทศท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนไปเปนเปาหมาย หรือนําไปเปนแนวทางในการกําหนด
นโยบายเพ่ือการสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใหมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อ
และสารสนเทศได

2. จากการวิจัยในครั้งนี้สรุปไดวาแบบวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหา ความตรงตาม
โครงสราง คาความเท่ียงอยูในเกณฑดี คาอํานาจจําแนกเปนไปตามเกณฑ และโมเดลการวัดไม
แปรเปลี่ยนตามระดับการศึกษา ดังนั้น ควรมีการนําแบบวัดดังกลาวไปใชวัดและประเมินผลผูเรียน
จากนั้นนําคะแนนจากแบบวัดมาเปนคาอางอิงเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศให
ผูเรียน เนื่องจากการรูเทาทันสือ่และสารสนเทศมีบทบาทสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน

3. ขอคนพบจากการวิจัยในครั้งนี้พบวา ตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศต่ํา
ท่ีสุด คือ ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของ
สื่อ ดังนั้นสถานศึกษา ผูปกครองหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูและสรางความตระหนัก
ใหกับนักเรียนในการบริโภคสื่อและสารสนเทศท่ีตองคํานึงถึงผูผลิตสื่อ/แหลงผลิตสื่อท่ีมีความนาเชื่อถือ
วัตถุประสงคของสื่อวามีนัยแอบแฝงในลักษณะของโฆษณาชวนเชื่อหรือทางการคาหรือไม กอนการ
ตัดสินใจใชสื่อและสารสนเทศ

4. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศจําแนกตามระดับการศึกษา
พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศต่ํากวาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นสถานศึกษาควรพัฒนากระบวนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศใน
สถานศึกษาซึ่งอาจดําเนินการในรูปแบบของหลักสูตรระยะสั้น การอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือการเชิญ
วิทยากรใหความรูเก่ียวกับการใชสื่อและสารสนเทศ อาจบูรณาการรวมกับกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของครูในรายวิชาตาง ๆ ไดหลายรูปแบบ เชน การยกตัวอยางเหตุการณสมมุติเพ่ือรวมกันวิพากษ
สถานการณท่ีเกิดข้ึน การมอบหมายชิ้นงานเพ่ือใหนักเรียนไดใชความรูและทักษะเก่ียวกับองคประกอบ
ของการรูเทาทันสื่อเพ่ือนําไปสูการสรางสื่อและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค และควรมีการติดตาม
ประเมินผลการดําเนินงานดังกลาววานักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อและ
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สารสนเทศสูงข้ึนหรือไม นําไปสูการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาให
สอดคลองกับยุคไทยแลนด 4.0

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. จากผลการวิจัยพบวา โมเดลการวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศมีความไมแปรเปลี่ยน

ระหวางเพศของนักเรียนในดานรูปแบบองคประกอบ แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในดาน
น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝง
ภายใน จุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน ดังนัน้ จึงควรมีการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล
การวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศระหวางเพศของนักเรียนเพ่ิมเติม โดยอาจใชวิธีการวิเคราะหความ
ไมแปรเปลี่ยนบางสวน (partial measurement invariance) หรือมีการพัฒนามาตรวัดการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศท่ีใหความตระหนักถึงความแตกตางระหวางเพศมากยิ่งข้ึน

2. เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ศึกษาคุณภาพดานความตรงของเครื่องมือ 2 ประเภทคือ ความ
ตรงตามเนื้อหาและความตรงตามโครงสราง ดังนั้นควรมีการนํามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเพ่ือหาคาความตรงเชิงเกณฑ
สัมพันธกับเครื่องมือมาตรฐานอ่ืน ๆ เชน แบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ดานการรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของ ปกรณ ประจันบาน และ อนุชา กอนพวง (2558) หรือ มาตรวัดรูเทาทัน
สื่อใหม (new media literacy) ท่ีพัฒนาโดย Lee, et al. (2015) เปนตน
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ภาคผนวก ก
รายนามผูเช่ียวชาญและตัวอยางจดหมายขอความอนุเคราะห
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ผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอกนฤน บางทาไม
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รชันีวรรณ ตั้งภักดี
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุภูมิ เขตจตุรัส
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

5. อาจารย ดร.กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผูเช่ียวชาญผูใหสัมภาษณ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน
มูลนิธิสื่ อมวลชนศึกษา

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลีรัตน โสดานิล
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แววตา เตชาทวีวรรณ
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

5. อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ
ผูอํานวยการสํานักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ภาคผนวก ข
เคร่ืองมือที่ใชในการสัมภาษณ
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ผลการตรวจสอบความสอดคลองของประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับองคประกอบและตัวบงช้ีการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา (ฉบับผูเช่ียวชาญ)

ขอคําถาม IOC ขอเสนอแนะ
1. ทานคิดวา ผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทา
ทันสื่อและสารสนเทศ ควรมีคุณลักษณะอยางไร

1.00

2. ทานคิดวาองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
(media and information literacy) ตามท่ีผูวิจัยได
สังเคราะหมานั้น ประกอบดวย 1) เขาถึง (access) 2)
วิเคราะห (analyze) 3) ประเมิน (evaluate) และ 4)
สรางสรรค (create) มีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในบริบทของไทยหรือไม อยางไร

0.80 ควรมีเอกสารประกอบการ
สั ม ภ า ษ ณ ท่ี เ ก่ี ย ว กั บ
องคประกอบท่ีผู วิจัยได
สั ง เ ค ร า ะห ม า เ พ่ื อ ใ ห
ผู เชี่ ยวชาญได พิจารณา
ความเหมาะสมและความ
ค ร อ บ ค ลุ ม ข อ ง
องคประกอบดวย

3. ทานคิดวานิยามในของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแต
ละองคประกอบตามท่ีผูวิจัยไดนิยามมานั้น มีความเหมาะสม
กับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือไม อยางไร

0.80

4. ทานคิดวาเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินการรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศสําหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาควรมี
ลักษณะอยางไร

1.00

ผลการตรวจสอบความสอดคลองของประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับองคประกอบและตัวบงช้ีการ
รูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา (ฉบับนักเรียน)

ขอคําถาม IOC ขอเสนอแนะ
1. ทานคิดวาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and
information literacy) คืออะไร มีความสําคัญกับผูเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางไร

1.00

2. ทานคิดวาผูเรียนท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
ควรมีคุณลักษณะอยางไร

1.00

3. ทานไดใชทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศในการเรียน
และการใชชีวิตประจําวันอยางไรบาง

1.00 - ขอนี้ควรใหนักเรียนตอบ
อยางอิสระกอนแลวคอย
ตามดวยองคตามดวย
องคประกอบยอย
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกับองคประกอบการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา (ฉบับผูเช่ียวชาญ)

โครงการวิจัยเรื่อง
“การพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา”

ผูใหสัมภาษณ………………………………………………….…
ผูสัมภาษณ………………………………………………….…

วันเวลา/สถานท่ี………………………………………………….…

1. ทานคิดวา ผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ควรมีคุณลักษณะ
อยางไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ทานคิดวาองคประกอบของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and information literacy)
ตามท่ีผูวิจัยไดสังเคราะหมานั้น ประกอบดวย 1) เขาถึง (access) 2) วิเคราะห (analyze) 3)
ประเมิน (evaluate) และ 4) สรางสรรค (create) มีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ในบริบทของไทยหรือไม อยางไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ทานคิดวานิยามในของการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศแตละองคประกอบตามท่ีผูวิจัยไดนิยามมานั้น
มีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือไม อยางไร

3.1 เขาถึง (access) หมายถึง การท่ีผูเรียนตระหนักรูวาตนเองมีความตองการใช
สารสนเทศใด สามารถกําหนดนิยาม/ขอบเขตเนื้อหาของสารสนเทศท่ีตองการได
ออกแบบวิธีการ/เครื่องมือในการสืบคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย
สามารถเขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลประสิทธิภาพ ตามหลักจริยธรรม
และถูกกฎหมาย รวมถึงสามารถจดัเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.2 วิเคราะห (analyze) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจวัตถุประสงคของ
สื่อ กลุมเปาหมายของสื่อ และตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็นออกจากกัน อธิบายถึงผลดีผลเสียของเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ จัดลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหา ใชความรูและประสบการณเดิมเพ่ือทํานายสิ่งท่ีสื่อนําเสนอถึง
ผลกระทบท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน ตลอดจนการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอยางสมเหตุสมผล
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.3 ประเมิน (evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสื่อท่ี
ผานกระบวนการวิเคราะห ประกอบดวย กระบวนการผลิตสื่อ การประเมินคุณภาพ ใน
มิติของความตรง ความสอดคลองของสารสนเทศจากแหลงตางๆ ความทันสมัย และ
ความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย อันนํามาสูการ
เลือกใชสื่อและสารสนเทศอยางมีวิจารณญาณและเต็มความสามารถ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.4 สรางสรรค (create) หมายถึง ความสามารถในการการบูรณาการความรูเดิม
และความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผลตรงตามวัตถุประสงค นําไปสูการผลิตสื่อและ
สารสนเทศ นําเสนอสื่อและสารสนเทศผานชองทางการเผยแพรไดอยางเหมาะสมตาม
หลักจริยธรรมและกฎหมาย เพ่ือนําไปสูความเปนพลเมืองประชาธิปไตย

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. ทานคิดวาเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับผูเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาควรมีลักษณะอยางไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

** ขอขอบพระคุณ ท่ีสละเวลาอันมีคาในการใหสัมภาษณ **



147

แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (ฉบับนักเรียน)

โครงการวิจัยเรื่อง
“การพัฒนามาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา”

ผูใหสัมภาษณ………………………………………………….…
ผูสัมภาษณ………………………………………………….…

วันเวลา/สถานท่ี………………………………………………….…

1. ทานคิดวาการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ (media and information literacy) คืออะไร มี
ความสําคัญกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ทานคิดวา ผูเรียนท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ควรมีคุณลักษณะอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ทานไดใชทักษะการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ในการเรียน และในการใชชีวิตประจําวัน อยางไรบาง

3.1 ดานการเขาถึงสื่อและสารสนเทศ (มีเอกสารประกอบ)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.2 ดานการวิเคราะหสื่อและสารสนเทศ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.3 ดานการประเมินสื่อและสารสนเทศ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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3.4 ดานการสรางสรรคสื่อและสารสนเทศ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

** ขอขอบพระคุณ ท่ีสละเวลาอันมีคาในการใหสัมภาษณ **



ภาคผนวก ค
มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
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สรุปผลการปรับรายการขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ
และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)

IOC ขอคําถามเดิม ขอคําถามใหม การปรับ
องคประกอบท่ี 1 เขาถึง (access)
ตัวบงชี้ท่ี 1.1 กําหนดขอบเขตและเลือกใชวิธีการ/เครื่องมือในการสบืคนสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางหลากหลาย
1.00 1. ฉันรูวาขอมูลท่ีตองการสามารถ

สืบคนไดจากแหลงใดบาง เชน
หนังสือโทรทัศนอินเทอรเน็ต ฯลฯ

1. ฉันรูวาขอมูลท่ีตองการสามารถ
สืบคนไดจากแหลงใดบาง เชน
หนังสือ, โทรทัศน, google,
youtube เปนตน

ปรับตัวอยางใหชัดเจนข้ึน

0.80 2. ฉันรูจักและเลือกวิธีการเขาถึง
สารสนเทศท่ีตองการไดจากสื่อท่ี
หลากหลายได

2. ฉันเลือกใชวิธีเพ่ือเขาถึง
สารสนเทศท่ีตองการจากสื่อท่ี
หลากหลายได

ปรับเปนพฤติกรรม
เลือกใช

1.00 3. ฉันระบุคําสําคัญ (keywords)
หรือหัวขอท่ีจะใชในการสืบคนได

3. ฉันระบุคําสําคัญ (keywords)
หรือหัวขอท่ีจะใชในการสืบคนได

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 1.2 เขาถึงสารสนเทศท่ีตองการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
1.00 4. ฉันสามารถใชคําสาํคัญสืบคนจน

เขาถึงสารสนเทศไดตรงความ
ตองการ

4. ฉันสามารถใชคําสาํคัญสืบคนจน
เขาถึงสารสนเทศไดตรงความ
ตองการ

คงเดิม

0.80 5. ฉันใชเวลาและวิธีการในการสืบคน
สารสนเทศไดอยางรวดเร็ว

5. ฉันสามารถสืบคนสารสนเทศท่ี
ตองการไดงายดาย และรวดเร็ว
ภายในเวลาท่ีกําหนด

ปรับภาษา

1.00 6. ฉันสามารถสืบคนสารสนเทศท่ี
ตองการได คุมคาตอทรัพยากรท่ีเสีย
ไป (เชน คาอินเทอรเน็ต ไฟฟา ฯลฯ)

6. ฉันสามารถสืบคนสารสนเทศท่ี
ตองการไดอยางคุมคากับทรัพยากรท่ี
เสียไป (เชน คาอินเทอรเน็ต ไฟฟา
เปนตน)

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 1.3 เขาถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และปลอดภัย
1.00 7. ฉันไตรตรองกอนวาการเขาถึง

สารสนเทศในแตละครั้งมีความ
ปลอดภัยหรือไม

7. ฉันรักษาความเปนสวนตัวในการ
เขาถึงสารสนเทศ เชน ไมบอกบญัชี
รายช่ือหรือรหสัผานใหคนอ่ืนรู

ปรับตามขอเสนอแนะขอ
8

1.00 8. ฉันเขาถึงสารสนเทศ โดยไม
ละเมิดสิทธิสวนบุคคล เชน การใช
บัญชีรายช่ือผูอ่ืนเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ี
ตองการ

8. ฉันเขาถึงสารสนเทศ โดยไม
ละเมิดสิทธิสวนบุคคล เชน การใช
บัญชีรายช่ือผูอ่ืนเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ี
ตองการ

ควรเปนการถามสองทาง
ท้ังตนเองและผูอ่ืน

0.80 9. ฉันเขาถึงสารสนเทศจากสื่อตางๆ
โดยคํานึงถึงลิขสิทธ์ิ และถูกตองตาม
กฎหมาย (ดาวนโหลดภาพยนตร/
เพลงท่ีละเมิดลิขสิทธ์ิ สําเนาหนังสอื
ท้ังเลม เปนตน)

9. ฉันเขาถึงสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ
โดยคํานึงถึงลิขสิทธ์ิ และถูกตองตาม
กฎหมาย (ดาวนโหลดภาพยนตร/
เพลงท่ีละเมิดลิขสิทธ์ิ สําเนาหนังสอื
ท้ังเลม เปนตน)

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 1.4 จัดเก็บสารสนเทศไดอยางเปนระบบ
0.80 10. ฉันเก็บรวบรวมสารสนเทศท่ีได

จากการสืบคนอยางเปนระบบ
10. ฉันเก็บรวบรวมสารสนเทศท่ีได

จากการสืบคนอยางเปนระบบ
งายตอการนํามาใชงานตอไป

ปรับภาษา
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IOC ขอคําถามเดิม ขอคําถามใหม การปรับ
0.80 11. ฉันสํารองสารสนเทศท่ีไมไดใช

เปนเวลานานเพ่ือปองกันการสูญหาย
ได

11. ฉันสํารองสารสนเทศท่ีไมไดใช
เ ป น เ วล า นาน เ พ่ื อป อ ง กั นกา ร
สูญหายได

คงเดิม

0.80 12. ฉันกําจัด/ทําลายสารสนเทศท่ีไม
ตองการไดอยางปลอดภัย

12. ฉันจัดการ/ทําลายสารสนเทศท่ี
ไมตองการไดอยางปลอดภยั

คงเดิม

องคประกอบท่ี 2 วิเคราะห (analyze)
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 ระบุองคประกอบของสื่อประกอบดวย ผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ และกลุมเปาหมายของสื่อ
1.00 13. ฉันตรวจสอบเสมอวาใครเปน

ผูสรางเน้ือหาของสื่อน้ันๆ
13. ฉันตรวจสอบเสมอวาใครเปน
ผูสรางเน้ือหาของสื่อน้ัน ๆ

คงเดิม

0.80 14. ฉันบอกวัตถุประสงคหลักและ
กลุมเปาหมายของสื่อได

14. ฉันบอกวัตถุประสงคหลักและ
กลุมเปาหมายของสื่อได

คงเดิม

1.00 15. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อมี
วัตถุประสงคแฝงในการนําเสนอ
สารสนเทศอยางไร

15. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อมี
วัตถุประสงคแฝงในการนําเสนอ
สารสนเทศอยางไร

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 ตีความหมายของสือ่ โดยแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น และเทคนิคท่ีสื่อใชในการดึงดูดความสนใจ
1.00 16. ฉันแยกแยะสารสนเทศท่ีเปน

ข อ เ ท็จจริ งและข อคิ ด เห็น ท่ี สื่ อ
นําเสนอได

16. ฉันแยกแยะสารสนเทศท่ีเปน
ข อ เ ท็จจริ งและข อคิ ด เห็น ท่ี สื่ อ
นําเสนอได

คงเดิม

1.00 1 7 . ฉั น บ อ ก ข อ ดี ข อ เ สี ย ข อ ง
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอได

1 7 . ฉั น บ อ ก ข อ ดี ข อ เ สี ย ข อ ง
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอได

คงเดิม

1.00 18. ฉันระบุไดวาสื่อใชเทคนิคใดเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจ

18. ฉันระบุไดวาสื่อใชเทคนิคใดเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจ

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 2.3 วิเคราะหเน้ือหาของสื่อท่ีแฝงอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรมได
0.80 19. ฉันสามารถวิเคราะหไดวาสื่อน้ัน

แฝงโฆษณาชวนเช่ือหรือไม
19. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อน้ันแฝง
ความเช่ือหรือโนมนาวความคดิของ
ผูรับสื่อหรือไม

ปรับภาษา

0.80 20. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อน้ันมีการ
นําเสนอเน้ือหาท่ีแฝงผลประโยชน
ทางการคา/เชิงพาณิชยหรือไม

20. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อน้ันมีการ
นําเสนอเน้ือหาท่ีแฝงผลประโยชน
ทางการคา/เชิงพาณิชยหรือไม

คงเดิม

0.80 21. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอ
เน้ือหาท่ีเปนกลางหรือไม

21. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอ
เน้ือหาท่ีเปนกลางหรือไม

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 2.4 ทํานายผลกระทบจากสิ่งท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยางสมเหตุสมผลตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย

0.80 22. ฉันวิเคราะหผลดผีลเสยีของ
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมตีอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคมได

22. ฉันวิเคราะหผลดีผลเสียของ
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมีตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคมได

คงเดิม

1.00 23. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอ
สารสนเทศบนหลักของจริยธรรมและ
ถูกตองตามกฎหมายหรือไม

23. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนําเสนอ
สารสนเทศบนหลักของจริยธรรมและ
ถูกตองตามกฎหมายหรือไม

คงเดิม

0.80 24. ฉันวิเคราะหผลกระทบจาก
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมตีอตนเอง

24. ฉันวิเคราะหผลกระทบจาก
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอท่ีมตีอตนเอง

คงเดิม
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IOC ขอคําถามเดิม ขอคําถามใหม การปรับ
ผูอ่ืนและสังคม ตามหลักจริยธรรม
และกฎหมายได

ผูอ่ืนและสังคม ตามหลักจริยธรรม
และกฎหมายได

องคประกอบท่ี 3 ประเมิน (evaluate)
ตัวบงชี้ท่ี 3.1 ตัดสินคุณคา และความนาเช่ือถือของสื่อและสารสนเทศจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายอยางมอียางมี

วิจารณญาณ
0.60 25. ฉันประเมินดวยวิจารณญาณของ

ตนเองไดวาสื่อและสารสนเทศน้ันมี
ความถูกตอง เหมาะสม นาเช่ือถือ
หรือไม

25. ฉันใชวิจารญาณและประสบการณ
ของตนเพ่ือประเมินความถูกตอง และ
นาเช่ือถือของสารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอ
ได

ปรับภาษา

0.80 26. ฉันตัดสินไดวาสารสนเทศท่ีสือ่
นําเสนอน้ันมีคณุคาตอตนเอง และ
สังคมหรือไม

26. ฉันตัดสินไดวาสารสนเทศท่ีสือ่
นําเสนอน้ันมีคณุคาตอตนเอง และ
สังคมหรือไม

คงเดิม

1.00 27. ฉันไมเช่ือสารสนเทศท่ีสื่อ
นําเสนอจนกวาจะมีการตรวจสอบ
จากแหลงขอมูลตางๆ อยางรอบดาน

27. ฉันไมเช่ือสารสนเทศท่ีสื่อ
นําเสนอจนกวาจะมีการตรวจสอบ
จากแหลงขอมูลตางๆ อยางรอบดาน

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 ตัดสินไดวาสื่อและสารสนเทศทันตอเหตุการณและการนําไปใชประโยชน
0.80 28. ฉันตัดสินไดวาสื่อน้ัน ๆ มคีวาม

ทันสมัยและเปนปจจุบันหรือไม
28. ฉันตัดสินไดวาสื่อน้ัน ๆ มีความ
ทันสมัยและเปนปจจุบันหรือไม

คงเดิม

0.80 29. ฉันตัดสินไดวาควรนําสารสนเทศ
ท่ีไดจากสื่อไปใชประโยชนตอหรือไม

29. ฉันตัดสินไดวาควรนําสารสนเทศ
ท่ีไดจากสื่อไปใชประโยชนตอหรือไม

คงเดิม

0.80 30. ฉันปดก้ันหรือปฏิเสธสื่อท่ีไม
สรางสรรคและไมเปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม

30. ฉันปดก้ันหรือปฏิเสธสื่อท่ีไม
สรางสรรคและไมเปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
0.80 31. ฉันใชวิจารณญาณไตรตรองอยาง

ถวนถ่ีเพ่ือพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของสื่อและสารสนเทศ

31. ฉันใชวิจารณญาณไตรตรองอยาง
ถวนถ่ีเพ่ือพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของสื่อและสารสนเทศ

คงเดิม

0.80 32. ฉันสามารถพูดคยุแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสม
ของสารสนเทศท่ีปรากฏในสื่อกับ
ผูอ่ืนได

32. ฉันสามารถพูดคยุแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสม
ของสารสนเทศท่ีปรากฏในสื่อกับ
ผูอ่ืนได

คงเดิม

0.80 33. ฉันประเมินไดวารูปแบบและ
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอเปนไปตาม
หลักจรยิธรรมและกฎหมายหรือไม

33. ฉันประเมินไดวารูปแบบและ
สารสนเทศท่ีสื่อนําเสนอเปนไปตาม
หลักจรยิธรรมและกฎหมายหรือไม

คงเดิม

องคประกอบท่ี 4 ใช (use)
ตัวบงชี้ท่ี 4.1 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ ไดอยางมีวิจารณญาณ ถูกตอง และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ
0.80 34. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อ

ตาง ๆ เพ่ือการเรียนรู/ใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณ

34. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อ
ตาง ๆ เพ่ือการเรียนรู/ใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณ

คงเดิม

1.00 35. ฉันใชสื่อในทางท่ีถูกตองและ
เหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ

35. ฉันเลือกใชสื่อในทางท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกับจุดประสงคท่ี

ปรับภาษา
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IOC ขอคําถามเดิม ขอคําถามใหม การปรับ
ตองการ

1.00 36. ฉันใชสารสนเทศเพ่ือการแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนได

36. ฉันเลือกใชสารสนเทศเพ่ือการ
แกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได

ปรับภาษา

ตัวบงชี้ท่ี 4.2 เลือกใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม
กฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

0.60 37. ฉันใชสารสนเทศจากสื่อตางๆ
โดยคํานึงถึงมารยาทและสิทธิสวน
บุคคล

37. ฉันใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ
โดยคํานึงถึงมารยาทและสิทธิสวน
บุคคล

คงเดิม

0.60 38. ฉันเลือกใชสารสนเทศโดย
คํานึงถึงลิขสิทธ์ิเพ่ือไมใหเกิด
ผลกระทบดานลบตามมา

38. ฉันเลือกใชสารสนเทศโดย
คํานึงถึงลิขสิทธ์ิเพ่ือไมใหเกิด
ผลกระทบดานลบตามมา

คงเดิม

0.60 39. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อ
โดยคํานึงถึงผลกระทบท้ังในดานบวก
และดานลบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

39. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสื่อ
โดยคํานึงถึงผลกระทบท้ังในดานบวก
และดานลบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง
ผูอ่ืน และสังคม

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 4.3 เผยแพรสารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานึงถึงมารยาท การรุกล้ําสิทธิสวน
บุคคล ลิขสิทธ์ิ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

0.60 40. ฉันแสดงความคิดเห็นหรือ
เผยแพรสารสนเทศผานชองทาง
ตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาทท่ีดี ไมรุก
ล้ําสิทธิสวนบุคคล หลักจรยิธรรม
และขอกําหนดตามกฎหมาย

40. ฉันแสดงความคิดเห็นหรือ
เผยแพรสารสนเทศผานชองทาง
ตางๆ โดยคํานึงถึงมารยาทท่ีดี ไมรุก
ล้ําสิทธิสวนบุคคล หลักจรยิธรรม
และขอกําหนดตามกฎหมาย

คงเดิม

0.80 41. ฉันกลาแสดงความคดิเห็นหาก
สื่อนําเสนอสารสนเทศท่ีไมถูกตอง/
ไมเหมาะสม

41. ฉันกลาแสดงความคดิเห็นหาก
สื่อนําเสนอสารสนเทศท่ีไมถูกตอง/
ไมเหมาะสม

คงเดิม

0.80 42. ฉันเผยแพร/สงตอสารสนเทศท่ี
ไดรับมา โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
อาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคม

42. ฉันเผยแพร/สงตอสารสนเทศท่ี
ไดรับมา โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
อาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคม

คงเดิม

องคประกอบท่ี 5 สรางสรรค (Create)
ตัวบงชี้ท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล
0.80 43. ฉันสามารถเรียบเรียงเน้ือหา

สารสนเทศโดยบูรณาการความรูเดิม
และความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผล

43. ฉันสามารถเรียบเรียงเน้ือหา
สารสนเทศโดยบูรณาการความรูเดิม
และความรูใหมไดอยางมีประสิทธิผล

คงเดิม

0.60 44. ฉันหลีกเลี่ยงการคัดลอกผลงาน
ของผูอ่ืนและใหความสําคัญตอการ
อางอิง

44. ฉันหลีกเลี่ยงการคัดลอกผลงาน
ของผูอ่ืนและใหความสําคัญตอการ
อางอิง

คงเดิม

0.60 45. ฉันพรอมรับผิดชอบตอความ
ถูกตองของสารสนเทศท่ีสรางข้ึน

45. ฉันพรอมรับผิดชอบตอความ
ถูกตองของสารสนเทศท่ีฉันสรางข้ึน

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การออกแบบสรางสรรคและนําเสนอสื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม
0.80 46. ฉันสามารถออกแบบสื่อในเชิง 46. ฉันสามารถออกแบบสื่อเพ่ือ ปรับภาษา
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IOC ขอคําถามเดิม ขอคําถามใหม การปรับ
สรางสรรคเพ่ือนําเสนอสารสนเทศได
อยางนาสนใจ

นําเสนอสารสนเทศในเชิงสรางสรรค
ไดอยางเหมาะสม

0.80 47. ฉันใชสื่ออุปกรณท่ีหลากหลายใน
การออกแบบและสรางสรรคสื่อตาง ๆ
ได

47. ฉันใชวัสดุ อุปกรณ หรือ
เครื่องมือท่ีหลากหลายในการ
ออกแบบและสรางสรรคสื่อตาง ๆ ได

ปรับภาษา

0.80 48. ฉันเลือกชองทางในการเผยแพร
สื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม
(รายงาน ปายนิเทศ สื่อสังคม
ออนไลน เปนตน)

48. ฉันเลือกชองทางในการเผยแพร
สื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม
(รายงาน, ปายนิเทศ, สื่อสังคม
ออนไลน เปนตน)

คงเดิม

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 สรางสรรคและเผยแพรสื่อโดยคํานึงถึงหลักความถูกตอง จริยธรรม สิทธิสวนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูก
กฎหมาย

0.80 49. ฉันดําเนินการแกไขขอมูลท่ี
ผิดพลาดเมื่อไดรับการทวงติงจาก
บุคคลอ่ืน

49. ฉันดําเนินการแกไขขอมูลท่ี
ผิดพลาดเมื่อไดรับการทักทวงจาก
บุคคลอ่ืน และตรวจสอบแลววาไม
ถูกตอง

ปรับภาษา

0.80 50. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อ
และสารสนเทศ โดยคํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล และผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึน

50. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อ
และสารสนเทศ โดยคํานึงถึงสิทธิ
สวนบุคคล และผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึน

คงเดิม

0.80 51. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อ
และสารสนเทศ ไดถูกตองตาม
กฎหมายและไมละเมิดลิขสิทธ์ิ

51. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อ
และสารสนเทศ ไดถูกตองตาม
กฎหมายและไมละเมิดลิขสิทธ์ิ

คงเดิม
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มาตรวัดการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

 ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานและสถานภาพ
คําช้ีแจง ใสเครื่องหมาย  ลงใน หนาคําตอบท่ีตรงกับความจริง
1. เพศ  1) ชาย  2) หญิง
2. ทานกําลังศึกษาในระดับชั้น
 1) ม.1  2) ม.2  3) ม.3  4) ม.4  5) ม.5  6) ม.6

3. เกรดเฉลี่ย ............................

 ตอนท่ี 2 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ
คําช้ีแจง ขอใหทานใสเครื่องหมาย  ท่ีตรงกับความสามารถของทานตามความเปนจริง ไมมีคําตอบใด
“ถูก” หรือ “ผิด” โปรดตอบทุกขอ

5 หมายถึง ทานสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง ทานสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินอยูในระดับมาก
3 หมายถึง ทานสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินอยูในระดับปานกลาง
2 หมายถึง ทานสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินอยูในระดับนอย
1 หมายถึง ทานสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินอยูในระดับนอยท่ีสุด

นิยามศัพท
- สื่อ หมายถึง การนําเสนอขอมูลสารสนเทศท้ังในรูปแบบตาง ๆ ท้ังออนไลนและออฟไลน เชน

สื่อสิ่งพิมพ: หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ, สื่อวิทยุโทรทัศน หรือสื่อดิจิทัล: เว็ปไซต, สื่อสังคมออนไลน
แอปพลิเคชัน เปนตน

- สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาหรือขอมูลท่ีถูกนําเสนอผานสื่อตางๆ

รายการประเมิน ระดับความสามารถ
5 4 3 2 1

1. ฉันรูวาขอมูลที่ตองการสามารถสืบคนไดจากแหลงใดบาง เชน หนังสือ, โทรทัศน,
google, youtube เปนตน 5 4 3 2 1

2. ฉันเลือกใชวิธีเพื่อเขาถึงสารสนเทศที่ตองการจากสื่อที่หลากหลายได 5 4 3 2 1
3. ฉันระบุคําสาํคัญ (keywords) หรือหัวขอที่จะใชในการสืบคนได 5 4 3 2 1
4. ฉันสามารถใชคําสําคัญสืบคนจนเขาถึงสารสนเทศไดตรงความตองการ 5 4 3 2 1
5. ฉันสามารถสบืคนสารสนเทศที่ตองการไดงายดาย และรวดเร็ว ภายในเวลาที่กําหนด 5 4 3 2 1
6. ฉันสามารถสบืคนสารสนเทศที่ตองการไดอยางคุมคากับทรัพยากรที่เสียไป (เชน คา

อินเทอรเน็ต ไฟฟา เปนตน) 5 4 3 2 1

7. ฉันรักษาความเปนสวนตัวในการเขาถึงสารสนเทศ เชน ไมบอกบัญชีรายชื่อหรือ
รหัสผานใหคนอ่ืนรู 5 4 3 2 1
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8. ฉันเขาถึงสารสนเทศ โดยไมละเมิดสิทธสิวนบุคคล เชน การใชบัญชีรายชื่อผูอ่ืนเพื่อ
เขาถึงขอมูลที่ตองการ 5 4 3 2 1

9. ฉันเขาถึงสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานงึถึงลิขสิทธิ์ และถูกตองตามกฎหมาย
(ดาวนโหลดภาพยนตร/เพลงทีล่ะเมิดลิขสิทธิ์ สําเนาหนังสือทั้งเลม เปนตน) 5 4 3 2 1

10. ฉันเก็บรวบรวมสารสนเทศที่ไดจากการสืบคนอยางเปนระบบ งายตอการนาํมาใช
งานตอไป 5 4 3 2 1

11. ฉันสํารองสารสนเทศที่ไมไดใชเปนเวลานานเพื่อปองกันการสูญหายได 5 4 3 2 1
12. ฉันจัดการ/ทาํลายสารสนเทศที่ไมตองการไดอยางปลอดภัย 5 4 3 2 1
13. ฉันตรวจสอบเสมอวาใครเปนผูสรางเนื้อหาของสื่อนั้น ๆ 5 4 3 2 1
14. ฉันบอกวัตถุประสงคหลักและกลุมเปาหมายของสื่อได 5 4 3 2 1
15. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อมีวัตถุประสงคแฝงในการนาํเสนอสารสนเทศอยางไร 5 4 3 2 1
16. ฉันแยกแยะสารสนเทศที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็นที่สื่อนําเสนอได 5 4 3 2 1
17. ฉันบอกขอดีขอเสียของสารสนเทศที่สื่อนําเสนอได 5 4 3 2 1
18. ฉันระบุไดวาสื่อใชเทคนิคใดเพื่อดึงดูดความสนใจ 5 4 3 2 1
19. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนัน้แฝงความเชื่อหรือโนมนาวความคิดของผูรับสื่อหรือไม 5 4 3 2 1
20. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนัน้มีการนําเสนอเนื้อหาที่แฝงผลประโยชนทางการคา/เชิง

พาณิชยหรือไม 5 4 3 2 1

21. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนาํเสนอเนื้อหาที่เปนกลางหรือไม 5 4 3 2 1
22. ฉันวิเคราะหผลดีผลเสียของสารสนเทศที่สื่อนําเสนอที่มีตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมได 5 4 3 2 1
23. ฉันวิเคราะหไดวาสื่อนาํเสนอสารสนเทศบนหลักของจริยธรรมและถูกตองตาม

กฎหมายหรือไม 5 4 3 2 1

24. ฉันวิเคราะหผลกระทบจากสารสนเทศทีส่ื่อนําเสนอที่มีตอตนเอง ผูอ่ืนและสงัคม
ตามหลักจริยธรรมและกฎหมายได 5 4 3 2 1

25. ฉันใชวิจารญาณและประสบการณของตนเพื่อประเมินความถูกตอง และนาเชื่อถือ
ของสารสนเทศที่สื่อนําเสนอได 5 4 3 2 1

26. ฉันตัดสินไดวาสารสนเทศทีส่ื่อนําเสนอนั้นมีคุณคาตอตนเอง และสังคมหรือไม 5 4 3 2 1
27. ฉันไมเชื่อสารสนเทศทีส่ื่อนาํเสนอจนกวาจะมีการตรวจสอบจากแหลงขอมูลตางๆ

อยางรอบดาน 5 4 3 2 1

28. ฉันตัดสินไดวาสื่อนัน้ ๆ มีความทันสมัยและเปนปจจุบนัหรือไม 5 4 3 2 1
29. ฉันตัดสินไดวาควรนาํสารสนเทศที่ไดจากสื่อไปใชประโยชนตอหรือไม 5 4 3 2 1
30. ฉันปดก้ันหรือปฏิเสธสื่อที่ไมสรางสรรคและไมเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม 5 4 3 2 1
31. ฉันใชวิจารณญาณไตรตรองอยางถวนถ่ีเพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของสื่อและ

สารสนเทศ 5 4 3 2 1

32. ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของสารสนเทศ
ที่ปรากฏในสื่อกับผูอ่ืนได 5 4 3 2 1

33. ฉันประเมินไดวารูปแบบและสารสนเทศที่สื่อนาํเสนอเปนไปตามหลักจริยธรรมและ
กฎหมายหรือไม 5 4 3 2 1
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34. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสือ่ตาง ๆ เพื่อการเรียนรู/ใชในชวีิตประจําวันไดอยางมี
วิจารณญาณ 5 4 3 2 1

35. ฉันเลือกใชสื่อในทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับจุดประสงคที่ตองการ 5 4 3 2 1
36. ฉันเลือกใชสารสนเทศเพื่อการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนได 5 4 3 2 1
37. ฉันใชสารสนเทศจากสื่อตาง ๆ โดยคํานึงถึงมารยาทและสิทธิสวนบุคคล 5 4 3 2 1
38. ฉันเลือกใชสารสนเทศโดยคํานึงถึงลิขสิทธิ์เพื่อไมใหเกิดผลกระทบดานลบตามมา 5 4 3 2 1
39. ฉันเลือกใชสารสนเทศจากสือ่โดยคํานึงถึงผลกระทบทั้งในดานบวกและดานลบที่

อาจเกิดข้ึนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 5 4 3 2 1

40. ฉันแสดงความคิดเห็นหรือเผยแพรสารสนเทศผานชองทางตาง ๆ โดยคํานงึถึง
มารยาทที่ดี ไมรุกล้ําสิทธิสวนบคุคล หลักจริยธรรมและขอกําหนดตามกฎหมาย 5 4 3 2 1

41. ฉันกลาแสดงความคิดเห็นหากสื่อนําเสนอสารสนเทศที่ไมถูกตอง/ไมเหมาะสม 5 4 3 2 1
42. ฉันเผยแพร/สงตอสารสนเทศที่ไดรับมา โดยคํานึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนตอ

ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 5 4 3 2 1

43. ฉันสามารถเรียบเรียงเนื้อหาสารสนเทศโดยบูรณาการความรูเดิมและความรูใหมได
อยางมีประสทิธิผล 5 4 3 2 1

44. ฉันหลีกเลี่ยงการคัดลอกผลงานของผูอ่ืนและใหความสาํคัญตอการอางอิง 5 4 3 2 1
45. ฉันพรอมรับผิดชอบตอความถูกตองของสารสนเทศที่ฉันสรางข้ึน 5 4 3 2 1
46. ฉันสามารถออกแบบสื่อเพื่อนําเสนอสารสนเทศในเชงิสรางสรรคไดอยางเหมาะสม 5 4 3 2 1
47. ฉันใชวัสดุ อุปกรณ หรือเคร่ืองมือที่หลากหลายในการออกแบบและสรางสรรคสื่อ

ตาง ๆ ได 5 4 3 2 1

48. ฉันเลือกชองทางในการเผยแพรสื่อและสารสนเทศไดอยางเหมาะสม (รายงาน,
ปายนิเทศ, สื่อสังคมออนไลน เปนตน) 5 4 3 2 1

49. ฉันดําเนินการแกไขขอมูลที่ผิดพลาดเมื่อไดรับการทักทวงจากบุคคลอ่ืน และ
ตรวจสอบแลววาไมถูกตอง 5 4 3 2 1

50. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อและสารสนเทศ โดยคํานงึถึงสิทธิสวนบุคคล และ
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน 5 4 3 2 1

51. ฉันสรางสรรคและเผยแพรสื่อและสารสนเทศ ไดถูกตองตามกฎหมายและไมละเมิด
ลิขสิทธิ์ 5 4 3 2 1

ขอขอบคุณในความรวมมือ


